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PREFATA

Fiecare activitate mentala este dominata de legea
»bipolaritdtii“: fiecarei pulsiuni ii corespunde o alta
contrarie; fiecarei virtuti, un viciu; fiecarei manifestari
a puterii, o slabiciune. Nu vom putea intelege niciodata
natura umand, atat timp cat nu reugim sa tinem seama
de acest fapt.

Lucrarea mea analizeaza secretele sufletului
omenesc. Ar fi nedrept sa judecam specia umana pe baza
rezultatelor acestor cercetdri. Pentru ca aceasta lucrare
abordeaza in mod special rdul naturii umane gi nimic
altceva decat acest riu. Insa nu trebuie si uitim ci mai
exista si o alta latura.

Probabil ca ce vreau sa spun ar putea fi inteles cel
mai bine prin intermediul unui exemplu: un strain
ajunge intr-un oras care-i este necunoscut; ii cerceteaza
indeaproape, cu mult entuziasm, monumentele de arta;
este incantat de imaginile frumoase pe care i le ofera
latura culturald a orasului. Si pleacad, apoi, convins fiind
ca a ajuns sa cunoasca temeinic orasul. Un alt calator
isi spune — dupa ce a urmat programul sugerat de
ghidurile obignuite destinate turistilor: acum vreau sa
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vad si cealalta laturd a vietii din aceasta localitate! Stie
cd viata exterioara ceremonioasa are i o parte neplacuta
si descopera incd o data cd doar cel ce s-a familiarizat,
de asemenea, cu umbrele este cu adevarat capabil sa
evalueze corect partea luminoasd a unei scene.

Explorarile mele sunt preocupate de temeliile
sufletului omenesc. Nu se adreseaza persoanelor nein-
struite si lipsite de experientd ale caror minti ar putea
fi mai curand derutate, in loc sa gaseasca lamuriri in
aceste studii. Medicii, juristii, specialistii in sanatate
publicd, educatorii si psihologii vor gasi in acest
volum, fara indoiald, o anumita doza de inspiratie,
iar orizontul lor mental se va largi. Este timpul sa
dedicam mai multa atentie aspectelor ce apartin vietii
noastre onirice. Acest domeniu ne ofera oportunitatea
de a dobandi o intelegere asupra celor mai profunde
zone ale sufletului omenesc, permitandu-ne, astfel,
pentru prima datd, sa patrundem adevaratul caracter al
naturii umane.

In conceperea acestei cirti — rezultat al multor ani
de munca sarguincioasa — m-am lasat ghidat in primul
rand de unele necesitati practice. Aspectele teoretice si
literatura scrisa deja pe tema viselor au fost discutate
atat de bine de Freud, incat trebuie sa le recomand
tuturor celor interesati sa se indrepte spre lucrdrile
fundamentale si extrem de instructive ale acestui autor.

Lucrarea mea nu trebuie sa fie doar citita — ea trebuie
verificata in practica. Orice critica este bine-venita, atat
timp cat nu este dictata de prejudecata oarbd, intrucat
persoanele nefamiliarizate cu problematica interpre-
tarii viselor vor fi inclinate sa considere unele dintre
afirmatiile ce apar in carte ca fiind oarecum fortate sau
poate chiar artificiale.

Aceasta a fost si propria mea experienta atunci cand
am inceput sa ma dedic subiectului viselor. Convingerea
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nu poate lua nastere doar din lectura; ea apare dupa ce
ai verificat personal in practica aceste principii.

In plus, ag vrea si atrag atentia asupra unui lucru:
interpretarea viselor este o stiintd in proces de formare.
Tot ce tine de ea se afla in continua schimbare, totul
este in proces de formulare. Aceasta carte nu este decat
o treaptd a unei scari. Cine ar putea sa estimeze in acest
moment inaltimile maiestuoase la care ar putea ajunge
constructia in cadrul careia prezenta lucrare nu este
decat o etapa premergatoare?

Stekel






SEMNIFICATIA SIMBOLISMULUI

Intr-adevdr, dacd oamenii ar fi atdt de
atenti incdt sd observe si sd interpreteze
indiciile discrete ale naturii, ar fi entuziasmati
de ceea ce trdiesc atunci cdnd viseazd. Ar
descoperi cd, in vis, natura a dezvdluit deja
primul indiciu al marii enigme pe care omul
tdnjeste atdt de mult sd o rezolve.

Kiirnburger

Arta interpretarii viselor provine din negura timpului.
Unele dintre cele mai vechi scrieri au drept subiect
interpretarea viselor. Visul era considerat un mediator
intre fortele superioare ale naturii §i umanitate. De
obicei, vocea divinitatii se facea auzita prin intermediul
viselor. Dar demonii si fortele malefice, de asemenea,
puteau sa intre in contact cu omul in timp ce acesta visa.
Erau vremuri pe care noi, cei care traim intr-o epoca a
stiintei, ni le putem imagina cu greu. ,Luminile, umbrele
si culorile, in orice caz, s-au schimbat®, spune Nietzsche.
»-Nu mai intelegem precis cum resimteau oamenii din
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vechime cele mai obisnuite si mai simple aspecte ale
vietii — cum ar fi lumina zilei sau trezirea; de exemplu:
pentru cd oamenii de demult credeau in vise, viata lor in stare
de trezie avea un alt colorit.*

Spre deosebire de cei invatati, oamenii simpli nu au
considerat niciodata ca visele lor ar fi doar niste ,,baloane
de sipun®. In sufletele lor persista credinta in realitatea
acestei experiente psihice. Dar credinta insista cu obsti-
natie asupra a ceea ce ar putea fi numit fondul ,,istoric*:
oamenii voiau sa interpreteze viitorul prin intermediul
viselor. Visul era privit ca un profet ce nu dadea gres.
Oricine era capabil sa interpreteze vise avea darul de a
rezolva enigma viitorului. O varianta a acestei credinte
este utilizarea visului in scopuri mercantile. Transpunerea
imaginilor din vis in bani este practicatd cu sarguinta pana
in zilele noastre §i joacd un rol insemnat pentru oameni'.
Clasele ,cultivate“ se cred datoare sa zambeasca superior
cand este vorba despre asemenea practici. Ei considera
visul un joc lipsit de sens al fantazarii scapate de sub con-
trolul congtientului. Chiar si in acest caz, o judecata simpla
ar fi trebuit sa duca la concluzia ca avem aici materie prima
de o mare valoare psihologica, desi intr-o forma distorsio-
nata. Ar trebui sa vedem ce putem obtine din aceasta. Cand
si cand, cate un cercetator a incercat, sporadic, sa rezolve
enigma viselor. Dar aceste inceputuri promitdtoare n-au
dus decat la teorii exagerate?.

1 Vreau sa profit de aceastd ocazie pentru a afirma ca nu m-am dat in
laturi de la examinarea mai multor carti egiptene si persane despre
vise. Voiam sa aflu daca ceea ce stim datorita analizei moderne a
viselor este confirmat in vreun fel de scrierile striavechi. Insa arareori
este cazul. Asa-numitele ,carti de vise care sunt vehiculate de la un
popor la altul ma frapeaza ca fiind niste artefacte create in mod
deliberat. Transpunerea imaginilor din vis in bani poate fi in mod
clar asociata cu jocul de loterie, care dateaza de doar cateva secole.

2 Un volum vast de scrieri referitoare la vise a fost analizat in mod
adecvat de Freud, spre a carui opera 1i sfatuiesc sa se indrepte pe
cititorii interesati.
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Anatole France afirma cu indreptatire: ,,Sunt ferm
convins ca puterea viselor este mai mare decat cea a
realitatii“. Visul este puntea dintre real si lumea supra-
sensibild. Popoarele din vechime stiau acest lucru mai
bine decat noi. Ele credeau in vise §i prin vis se simteau
mai aproape de entitatea divina pe care o venerau.

Divinitatea este proiectia idealului nostru spre
infinit. Ceea ce ii solicitam Eului nostru ideal ne apare
drept porunca lui Dumnezeu. Toate manifestarile Eului
sunt raportate incontinuu la un ideal a carui suprematie
ddinuie. De aici decurge prima conceptie referitoare la
originea viselor — conceptia conform careia visul este
un dar trimis de zei. Vocea divinitdtii porunceste si
avertizeaza, prezice silauda prin intermediul visului.
Cei ce interpretau visele in trecut pretindeau ca au harul
de a intelege acest limbaj secret si de a prezice viitorul.

Insa nu doar Eul ideal este proiectat spre infinit.

Eul malefic emana, de asemenea, inspre exterior si se
reflecta, intorcandu-se cdtre noi ca tentatie sau ca influ-
entd a fortelor demonice. O credinta naiva din perioada
medievala sustinea ca visul reprezinta lupta dintre rai
siiad, o infruntare intre Dumnezeu si Satan. Acest duel
a fascinat intotdeauna imaginatia omului. De la Iov si
lisus pana la Faust si Parsifal — ce abundenta de creatii
poetice!

Tocmai aceasta eterna lupta dintre pulsiune si
inhibitie, dintre om in forma sa primordiala si el insusi,
acoperit de spoiala culturii, se reveleaza in aceasta minu-
natd imagine simbolica. Cultura reprezinta reprimarea
continuad a pulsiunilor noastre. Cu cat omul ajunge mai
sus pe scara culturala, cu atat mai stricte sunt legile ce 1i
impun constrangerile etice ale societatii in mijlocul careia
se afla. Cultura inseamna inhibitie ce functioneaza firesc.
Cu cat este mai mare libertatea sociala, altfel spus, cu cat
sunt mai puternice drepturile sociale ale individului, cu
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atat este mai micd anvergura libertatii sale personale, cu
atat sunt mai stricte si limitarile pe care individul trebuie
sa si le impund, in beneficiul tuturor. Progresul social se
bazeaza pe anihilarea individualismului.

Avisainseamna a te ldsa in voia fantasmelor, fara
interventia constiintei, adicd fara controlul limitant
al acesteia. Visul este o halucinatie. Constientul este
incarcat de inhibitii. Eul etic preia mai intai controlul
asupra congtientului si apoi incearca sa patrunda in pro-
funzimile inconstientului. De aici clivajul ce ia nastere
intre reprezentarile Eului in stare de veghe si cele ale
halucinatiilor din vis. Constiinta morala (cugetul) este
suma tuturor inhibitiilor de natura religioasa si etica.
Termenul ,constiinta morala“ in sine implica asocierea
cu o cunoastere a binelui si a raului. Omul primitiv nu
are o asemenea cunoastere. El este familiarizat doar
cu pulsiunile sale, cu neplacerea ce apare ca urmare a
neimplinirii dorintelor i cu placerea pe care o simte in
timpul si dupa satisfacerea acestora. Iar omul primordial
din noi revine la viata in timpul viselor.

Dar discrepanta imensa dintre cerintele Eului nostru
cultural si cele ale Eului pulsional antreneaza in cele
din urma o situatie stranie. Eul cultural nu cunoaste
sau presupune ca nu cunoaste Eul pulsional. Nu reu-
seste sa identifice limbajul visului si isi manifesta astfel
in mod deplin atitudinea de ignorantd ,nevinovata“.

Si din acest motiv, visul isi prezinta imaginile intr-un
limbaj secret, simbolic. Limbajul sdu este cel al omului
primordial. Pentru ca stramosii primitivi ai omului

se exprimau si ei tot intr-o forma simbolica. Cele mai
vechi documente scrise sunt inscriptii simbolice. O
sabie inseamna lupta, un copac — natura, un fulger —
divinitatea etc. Arta interpretarii viselor consta in
transpunerea acestui limbaj simbolic in termenii
limbajului obisnuit.



Care este functia visului? Vom trece peste conceptia
invechita conform careia visul nu ar fi mai mult decat
un joc lipsit de sens al elementelor mentale; in egald
masura desconsideram si ipotezele stravechi ce pornesc
de la premisa interventiei unor forte malefice. Ne in-
dreptam atentia direct spre teoria lui Freud, ce priveste
visul ca pe realizarea unei dorinte.

»Relatia noastrd cu lumea in care am venit cu de-a sila“,
afirmad Freud in prelegerile sale introductive?, ,,mi se pare
ca atrage dupa ea faptul ca nu o putem suporta fara intreru-
pere. De aceea ne retragem temporar in starea de dinainte
de lume, deci in existenta din pantecele mamei. Cel putin ne
cream conditii asemadnatoare celor de atunci: cald, intu-
necat, fara stimuli. Unii dintre noi se ruleaza covrig si iau in
somn o pozitie asemanadtoare celei din uter. Este ca si cum
lumea ar avea asupra noastra, adultii, stapanire numai pe
douad treimi; intr-o treime noi nu suntem nici mdcar nascuti.
Fiecare trezire de dimineata este atunci ca o noua nagtere*.

Hebbel* a exprimat aceeasi idee intr-un mod mai po-
trivit, fara a recurge la notiunea indoielnica de reintoar-
cere in starea intrauterina: ,Somnul este o scufundare in
sine“. Eu insumi am exprimat aceeasi idee in monografia
mea Der Wille zum Schlaf (,Vointa de a dormi®), dupa cum
urmeaza: ,A dormi inseamna a-ti retrdi trecutul, a-ti uita
prezentul si a-ti presimti viitorul®.

Exemplul urmator din cea mai recenta lucrare a lui
Freud este suficient pentru a demonstra caracterul unila-
teral al conceptiei sale asupra viselor. Pentru el, visul este
si ramane implinirea unei dorinte. El agaza toate visele

3 S.Freud, ,Prelegeri de introducere in psihanaliza”, in Opere esentiale,
vol. 1 (Bucuresti, Trei, 2010), p. 99.
4 Hebbel, Christian Friedrich (1813-1863) — poet si dramaturg german
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pe acest pat al lui Procust reprezentat de dorinte. Astfel,

el neglijeaza complet visele telepatice care, intamplator,
nu se potrivesc teoriei sale. Nu crede in visele telepatice.
Insi da la o parte si toate celelalte vise, despre care trebuie
sd recunoastem cd transmit uneori un avertisment sau

0 anxietate, precum i visele pe care le-am putea numi
Linstructive®. Pentru el, anxietatea (angoasa) este intot-
deauna semnul unei dorinte refulate. Dar stiind ca visul
reda conflictul perpetuu dintre pulsiuni si inhibitii, lupta
omului cu el insusi in dubla sa ipostaza de purtator al
pulsiunilor primare si de reprezentant al culturii, trebuie
sa privim visul ca pe o imagine ce surprinde ambele fatete
ale conflictului, o dramatizare in care atat pulsiunile, cat si
inhibitiile isi gdsesc reprezentarea plastica si in care chiar
si gandurile strdine pot iesi la suprafata prin mijloace tele-
patice. Dacd nu vedem decat pulsiunile, am putea ajunge
cu ugurinta la concluzia eronata — pe care eu insumi am
sustinut-o un timp — potrivit cdreia visul nu este mai
mult decat implinirea unei dorinte. Pentru cd in spatele
fiecarei dorinte se afld intotdeauna o pulsiune intensa: cea
sexuala, cea de a ne hrani, cea de putere, de preamarire a
propriei persoane etc. Dar, dacd analizam inhibitiile, vom
gasi in spatele acestora influentele culturii: avertismente,
pregdtirea pentru viitor, preziceri, religiozitate si inter-
dictii morale de toate felurile.

Poate ca pozitia mea va fi mai clara daca o voi
compara cu cea a lui Freud, raportand-o la un exemplu
concret. In lucrarea mentionata mai sus, Freud relateaza
un vis neobisnuit si apoi adauga interpretarea sa. El
spune:

»Una dintre pacientele mele si-a pierdut tatal in timp ce
era in tratament. De atunci, ea se foloseste de orice prilej
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pentru a-1 reanima in vis pe tati. In unul dintre visele ei,
tatal apare intr-un anumit context, care nu mai este valori-
ficabil ulterior, si spune Este 11 si un sfert, este 11 si jumdtate,
este 12 fdrd un sfert. Pentru interpretarea acestei ciuddtenii a
venit doar asociatia ca tatalui ii placea cand copiii sai adulti
respectau cu punctualitate ora mesei comune. Aceasta tinea
cu sigurantd de elementul oniric, dar nu permitea nicio
concluzie legata de originea acestuia. Exista o banuiala,
justificata de situatia din curd la acel moment, ca la acest
vis ar participa si razvratirea critica, reprimata cu grija, fata
de tatal iubit si venerat. Urmadrind in continuare asociatiile,
aparent mult indepartate de vis, visatoarea povesteste ca in
ajun se discutase multd psihologie in prezenta ei si o ruda
spusese astfel: omul primitiv (Urmensch) supravietuieste in
fiecare dintre noi. Acum credem ca intelegem. Aceasta i-a
dat un prilej extraordinar pentru a-1 face sa supravietuiasca
pe tatal rasposat. In vise, ea l-a transformat in om-ceas
[Uhrmensch — pronuntat identic cu Urmensch - n.t.],
punandu-1 sd anunte orele amiezii.“

Cine este de parere ca jocul de cuvinte Uhrmensch,
omul-ceas, si Urmensch, omul primitiv, este destul
de fortat va fi informat de genialul maestru ca visul
este capabil de cuvinte de spirit. Femeia care viseaza
doreste sa-si vada tatal, iar visul 1i indeplineste cu
promptitudine dorinta. Avem, asadar, un exemplu tipic
silimpede de realizare a unei dorinte — din perspectiva
lui Freud. Eu, in schimb, as fi vazut acest vis ca pe un
avertisment. Moartea tatalui o influentase puternic pe
pacientd, determinand o deplasare a gandurilor sale de
la subiectele lumesti la unele supranaturale. Ea e preo-
cupata de problema vietii de dupa moarte. Viata pe care
o traim pe pamant trebuie sa fie doar o pregatire pentru

5 S.Freud ,Prelegeri....“, ed. cit., pp. 263-264 (n.t.).



viata eternd. Este ca si cand tatal i-ar striga: ,Viata este
scurta! Petrece-ti zilele cu chibzuinta! In curand va suna
ceasul de doudsprezece ori (ora la care apar spiritele). In
curdnd, ziua ta va lua sfarsit!“

Trecerea timpului este foarte ingenios sugerata de
avertismentul progresiv: ,,11 si un sfert, 11 si jumatate,
12 fara un sfert. Intrucat nevroza exprima conflictul
dintre pulsiune si inhibitie sub forma unei suferinte,
putem intui tulburarea pacientei. O forta o indeamna
sa-si dea frau liber si sa se bucure, iar o alta o trage in
directia renuntarii si a controlului de sine. Tatdl apare
ca reprezentant al autoritdtii (si al divinitatii) si o
admonesteaza: ,Renunta la toate bucuriile lumesti si
pregateste-te pentru judecata Domnului, pentru viata
eternd. Ziua judecadtii se apropie®.

Dar este acest vis indeplinirea unei dorinte? Daca
tatdl ar fi aparut ca raspuns la dorinta ei, invocat (in
chip de halucinatie) prin faptul ca ea tanjea sa-1 revada,
nu ar fi gasit oare alte cuvinte, o atitudine mai blanda
prin care sa se apropie de fiica lui? In acest vis vad doar
puterea constiintei morale. Simt anxietatea chinuitoare,
observ regretul dureros la gandul unei vieti irosite sau
traite in mod nepotrivit, aud un strigat sfasietor care-mi
umple sufletul de compasiune.

Acest vis este un avertisment si in acelasi timp
prezice viitorul pacientei. Ea va continua sa mearga pe
calea ascetismului si a renuntarii. In visul pacientei,
apropierea acelui sfarsit care ii asteapta in cele din urma
pe toti oamenii este vestita prin litere de foc.

Dar ce putem spune despre caracterul visului?

Este o dorintd sau un avertisment, daca tinem seama
de forta (pulsiunea sau inhibitia) care il domina?
Visul cauta solutia unor probleme irezolvabile. Este o
imbinare a trecutului cu prezentul si o prefigurare a
viitorului. Domeniul sau este inepuizabil si nu poate
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fi incastrat intre limitele inguste ale unei formule. De
fapt, visul este inepuizabil, precum e si enigma pe care
o reprezinta omul, si totusi la fel de transparent cum
este omul, cu conditia sa nu pornim cu niciun fel de idei
preconcepute. Gandurile unei persoane aflate in stare
de veghe pot fi reduse la o formuld unica? Gandim doar
in termenii implinirii dorintelor? Aceasta intrebare
devine superflua dacd ludm in considerare fie si numai
elementul cugetului moral. Visul este fluxul vietii
noastre mentale in curgerea sa ce vine din profunzimi
neexplorate, trecand prin filtrul constiintei si ajungand
pana la nivelul constientizarii.

De fiecare data cand adormim, murim la sfarsitul
zilei respective. Fiecare trezire este o renastere. Gandul
mortii ni se infatiseaza in vis prin imagini ciudate. Desi
uitam de realitatea mortii pe durata zilei, desi freamatul
vietii cotidiene poate acoperi vocea constiintei morale,
visul ne readuce in minte eternul memento mori! Fiecare
dintre noi aude vocea dojenitoare: ,,E ora 12 fara un
sfert! $i o auzim atunci cand dorintele ne prind in
mrejele lor — auzim cantecul de lebada atunci cand
suntem cuprinsi de cele mai usuratice pofte. Si, astfel,
murim de mai multe ori §i trebuie sa dam socoteala in
mod decisiv iar si iar — astfel, ne examinam trecutul in
mod critic, evaluandu-l, cuprinsi de temeri si regrete.
In fiecare noapte, multitudinea de ganduri pe care le
avem trece printr-un purgatoriu purificator. In interiorul
nostru sunt si paradisul, si iadul — inldauntrul nostru
se afla si judecatorul, si acuzatul. E ca si cand idealul
pe care l-am proiectat spre infinit gdseste din nou
drumul de intoarcere spre noi in timpul noptii, ca si
cand am incerca in fiecare noapte sa invingem inca
o data demonii care ne imboldesc sa ne satisfacem
placere dupa placere si care ne umplu inimile candide
de invidie si sentimente rdzbunatoare, de interese



meschine si perfide si de pofte interzise. Si fiecare vis
dramatizeaza in mod plastic acest conflict incrancenat,
fiecare vis atesta faptul ca umanitatea se straduieste sa
se autodepiseasca i sd atingd indltimi nebanuite. In
minunata piesd Der Traum ein Leben (Visul, o viatd)® a
lui Grillparzer gasim o ilustrare minunata a visului care
functioneaza ca avertisment, ca imagine a luptei dintre
pulsiune si inhibitie. Prin intermediul dramei sale,
artistul ne-a ddruit cheia intelegerii viselor.

Dar trebuie sa-i fim recunoscatori lui Freud pentru
ca ne-a aratat calea ce duce spre taramul viselor si
pentru ca a fost primul care a scrutat, cu ochiul ager al
deschizatorului de drumuri, valul care inconjura visul,
pastrandu-i secretele. Astazi, interpretarea viselor a
devenit un ajutor indispensabil in practica psihotera-
piei. Oricine doreste sa fie de folos oamenilor in calitate
de psihoterapeut trebuie sa se familiarizeze cu arta
interpretarii viselor.

Nu este ugor sa stapanesti aceasta arta. Este nevoie de
formare speciala si de foarte multa rabdare. Presupune
sa testezi personal in practica rezultatele obtinute pana
acum, pana cand ajungi sa dobandesti cunostintele
si convingerea necesare prin observatii i experiente
individuale.

Instruirea adecvata in vederea interpretarii viselor
presupune o viziune noua si adecvata asupra limbajului,
identificarea abila a sensurilor duble si familiarizarea cu
simbolismul si cu procesele de deformare specifice visului.

Rolul simbolismului in viata oamenilor nu este inca
suficient apreciat. ,,Orice forma de arta este simbolism*,
afirma Feuchtersleben. ,,Consider ca cea mai importanta
sarcina din cariera mea“, spune Hebbel, vorbind din

6 O analiza a acestei piese in lucrarea mea: Dichtung und Neurose.
Bausteine zur Psychologie des Kiinstlers und des Kunstwerkes. Wiesbaden,
1909.
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perspectiva artistului, ,este reprezentarea simbolica

a vietii mele interioare®. Simbolismul ne domina
existenta. Limbajul, cutumele, credintele si gandurile
sunt, intr-o masura mai mare sau mai mica, sisteme de
simboluri criptice.

Fara o cunoastere a simbolismului, interpretarea
viselor este o sarcina imposibil de indeplinit Rudolf
Kleinpaul” are meritul de a fi vorbit despre importanta
imensa a simbolismului in numeroasele sale opere, mai
cu seama in Sprache ohne Worte (Limbajul fard cuvinte)
si in lucrarea sa mai complexa din 1888, intitulata Das
Leben der Sprache (Viata limbajului).

De fapt, ce este un simbol?
Riklin afirmas®:

,»,Un simbol este un semn, o abreviere pentru un lucru
mai complex. Cand ma uit pe orarul transporturilor
feroviare si observ «<semnul postei» reprezentat de cunos-
cuta emblema a unui corn de suflat langa numele unei
gdri, acesta imi aduce la cunostinta ca respectiva gara are
servicii postale care o conecteaza cu alte localitdti ce nu se
afla pe acea ruta feroviara.

Dar simbolul sugereaza mai mult decat atat. De ce nu avem
un alt semn care sd sugereze conexiunile asigurate de ser-
viciile postale pe orarul transporturilor feroviare? Cornul
de suflat al postei este un obiect care apartinea initial
serviciilor postale. Desi acum nu mai este un element
esential al postei, pe vremuri era unul dintre semnele

sale cele mai remarcabile, ce impresiona atat ochiul, cat si
urechea. Astfel, gasim aici doua trasdturi suplimentare ce

7 Kleinpaul, Rudolf (1845-1918) — scriitor german, autor de mono-
grafii, drame si cercetari filologice (n.t.).

8 Riklin, Franz (1878-1938) — psihiatru elvetian. Citat din Schriften
zur angewandten Seelenkunde, II (Viena si Leipzig, 1909).



apartin simbolului. Semnul ales drept simbol functioneaza
asociativ atat in relatie interna, cat si externa cu lucrul

pe care il semnifica si caruia ii da sens. In mod special,

este potrivit pentru calitatea de simbol datorita istoriei si
dezvoltarii sale in conexiune cu obiectul pe care il semni-
ficd, desi importanta sa in acea conexiune nu este lipsita de
fluctuatii. In prezent, nu mai avem vizitii ce caldtoresc pe
distante lungi, sufland cu pofta in corn. Dar cornul apare in
continuare ca semn in orarul transporturilor feroviare, in
serviciul militar, denotand aici oficiul postal de campanie,
dar si in diferite alte conexiuni.

De obicei, conceptul pe care simbolul il reprezinta are si

o latura mistica (sau oculta). Simbolurile sunt adeseori
utilizate ca semne de recunoastere pentru membrii unor
organizatii secrete, cum ar fi, de pildd, semnele utilizate de
francmasoni. Latura «oculta» consta in faptul ca doar cei
initiati inteleg semnul respectiv. La fel erau, de exemplu,

si caracterele runice, pe care doar anumite persoane stiau
sa le citeascd; aceasta este ceea ce conferd ceremoniilor
bisericesti forta de a impresiona mintea receptiva a oame-
nilor. Istoria dezvoltarii si schimbadrile de sens ce apar de-a
lungul acesteia reusesc sd mascheze adevdrata semnificatie
a simbolului pentru toata lumea, cu exceptia celor initiati.
Intrucat simbolul este doar un semn, doar o parte a
obiectului initial pe care il semnifica, in cursul istoriei
dezvoltarii sale ar putea adopta, in mod treptat, semnificatii
variate gi ar putea semnifica diferite lucruri: cornul de suflat
al serviciilor postale poate fi interpretat in diverse moduri
in sens psihologic si poate desemna mai multe lucruri in
functie de localizare sau de circumstante: ar putea insemna
«nod de cale ferata» atunci cand este aldturat numelui unei
gdri in orarul transporturilor feroviare sau existenta unor
«conexiuni postale» atunci cand apare in brosuri informa-
tive. Intr-un sat indepirtat de munte inseamna un lucru,
iar pe maneca unei uniforme semnifica altceva.
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Sugerarea intelesurilor posibile aratd faptul ca semnul

sau simbolul inlocuieste insumarea sau fuziunea tuturor
asocierilor posibile. De pilda, simbolul ce apare in vis este
caracterizat de faptul ca inglobeaza mii se posibilitdti asoci-
ative. De aici decurge o multiplicitate a fatetelor, iar «sensul
obscur» al simbolului se preteaza, din acest motiv, mai
multor interpretdri pertinente. Cei care nu sunt experimen-
tati si nu cunosc simbolul si toate modurile in care acesta
poate fi utilizat ar putea sa-1 interpreteze in mod eronat

sau doar in sensul care le este familiar. Biblia, de exemplu,
detine avantajul — si, in acelasi timp, dezavantajul — de a
contine numeroase simboluri ce pot fi interpretate in variate
moduri.“ (Wunscherfiillung und Symbolik im Mdrchen.)

Fara o cunoastere a simbolismului, interpretarea
viselor nu este posibila. Marea greseala a celor ce au in-
terpretat vise in perioada moderna a fost tocmai faptul ca
nu cunosteau nimic despre simbolism. Stramosii nostri
erau mult mai avansati din acest punct de vedere. Cat de
impresionant este simbolismul viselor ce apare in Biblie!
Si cat de desavarsit este simbolismul lui Artemidoros din
Daldis®, a carui Carte de tdlmdcire a viselor este demna de
atentia psihanalistului din zilele noastre®.

Inainte de a incepe descrierea artei propriu-zise a
interpretarii viselor, vad invit sa ne indreptam atentia,
in trecere, asupra viselor ce apar in Biblie si asupra
tehnicii interpretative grecesti. Nu cunosc exemple mai
potrivite pentru o prezentare introductiva a simbolis-
mului oniric.

Cea mai celebra este interpretarea visului lui Iosif pe
care o gisim in Intaia Carte a lui Moise. Iosif isi datora

9 Artemidoros din Efes, cunoscut si ca Artemidoros din Daldis —
clarvazator din secolul al II-lea (n.t.).

10 Pentru traducerea in limba romana, a se vedea: Artemidoros, Carte
de talmdcire a viselor (Iasi, Polirom), 2001 (n.red.).



inalta functie exclusiv capacitatii sale extraordinare de
a interpreta corect visele stapanului sau. Primul vis pe
care l-a povestit fratilor sdi a fost acesta:

(1) Parcd legam snopi in tarind §i snopul meu parcd s-a
sculat si stdtea drept, iar snopii vostri s-au strdns roatd §i
s-au inchinat snopului meu. (Facerea, 37:7)

Imediat, fratii au inteles ca visul vesteste superiori-
tatea lui Iosif: ,Nu cumva ai sa domnesti peste noi? Sau
poate ai sa ne stapanesti“. (Facerea, 37:8) Nici mdcar
noi, copiii acestei epoci, nu am putea sa interpretam
altfel acest vis. Doar ca noi suntem capabili sa tragem
concluzia ca avem de-a face cu visul unei persoane
ambitioase. $i, intrucat prin ambitie ajungi departe,
mai ales cand esti inzestrat cu intelepciunea necesara
si cu o energie inepuizabila, suntem indreptatiti sa
presupunem ca orice om a carui tinerete este plina de
asemenea vise se bucura de cele mai bune auspicii'’.

Si cel de-al doilea vis al lui Iosif denotd o ambitie
similara:

(2) Iatd, am mai visat alt vis: soarele gi luna §i unspre-
zece stele mi se inchinau mie. (Facerea, 37:9)

Acest vis ar fi trebuit sa-i aduca pierzania, dar a
insemnat inceputul unei vieti pline de noroc miraculos.
La fel de remarcabil e si modul in care Iosif interpreteaza
ulterior visele:

(3) Vacile cele urdte si slabe la trup au mdncat pe
cele sapte vaci frumoase la chip si grase la trup (Facerea,
41:4) — vis pe care l-a interpretat in mod genial ca
simbolizand sapte ani de foamete ce aveau sda urmeze
dupa sapte ani de abundenta.

11 In visele contemporane, »ambitia“ este simbolizata prin mijloace
moderne: persoana ambitioasa zboara deasupra capetelor tuturor
celorlalti intr-un balon, aeroplan sau, dupa moda veche, sub infa-
tisarea unui inger. Uneori, zborul prin aer se produce fara ajutorul
aripilor, prin simpla leganare a bratelor sau a corpului.
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Aceste interpretari dovedesc o intelegere remarcabila
a simbolismului oniric.

Arta interpretarii viselor era la fel de dezvoltata in
randurile grecilor antici, si voi cita doua exemple aparti-
nand lui Artemidoros12:

(4) Cineva a visat cd era legat cu un lant la temelia
statuii lui Poseidon de la Isthmos. A devenit preot al lui
Poseidon. Se cuvenea, intr-adevdr, ca, in calitate de preot, sd
nu fie despartit de locul sacerdotiului sdu.

Aceasta anticipare a viitorului este la fel de iscusita ca
urmatoarea profetie a lui Artemidoros, pe care o voi reda
imediat. Nimeni nu devine preot fara sa fi dorit mai intai
acest lucru, cu exceptia celor constransi...

Al doilea vis extras din scrierile lui Artemidoros pre-
zintd un simbolism la care vom avea ocazia sd revenim
adeseori. In acest vis, sexualitatea este reprezentatd prin
carne: senzualitatea omului e reprezentata de carnea
unui animal.

(5) Cineva a visat cd, ducdndu-si sotia la altar ca pe o
victimd, o sacrificd, 1i taie carnea in bucdti, o vinde si obtine un
cdstig foarte mare. A visat apoi cd se bucurd de asta, dar cautd
sd ascundd banii astfel adunati, din cauza invidiei celor din jur.

Omul si-a pus sotia sd se prostitueze si a obtinut beneficii
de pe urma destrdbdldrilor ei, astfel incdt afacerea i-a fost,

fard indoiald, profitabild, dar era drept sd fie ascunsd.

Siin cazul acestui barbat, dorinta a dat nastere ideii —
si aceasta cu mult inainte de faptd. Mai intai a visat ceea
ce nu avea curajul sa duca la indeplinire. Pentru ca putea
sa considere visul drept o porunca a zeilor, visul a dus
la o ingiruire de actiuni pe care le-ar fi putut intreprinde
chiar si in lipsa visului respectiv. Posibil chiar in scurt
timp. Acest vis denota nerabdare. Cel ce viseaza abia
asteaptd sa-gi vanda sotia si sa castige banii.

12 Artemidoros, Carte de tdlmdcire a viselor, ed. cit., pp. 266-277.
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Putem extrage exemple excelente si din arta orientala
a interpretarii viselor. Md voi limita la o singura
relatare a unei glume facute de Buadem (literal ,,omul
acela”), un nume care, in opinia doctorului Miillendorf,
nu este decat un pseudonim inventat de editorul
Mehmed Tewfik pentru a inlocui numele celebrului poet
umoristic Nastratin Hogea. Se presupune ca acest Till
Eulenspiegel® al Turciei ar fi ,,stralucit® pe acest pamant
in secolul al XIV-lea.

Buadem nu avea mai mult de cinci sau sase ani, cand
ii povesti tatdlui sau urmatorul vis:

(6) — Tatd, astd-noapte am vdzut niste prdjituri
minunate in vis.

— Fiule, visul tdu e de bun augur. (In glumd.) Dd-mi zece
parale (cea mai micd subdiviziune monetard care circula pe
atunci in Constantinopol) si-ti voi spune ce inseamnd visul tdu.

— Dacd as avea zece parale, n-as mai visa prdjituri*.

Va invit acum sa executam un mare salt temporal
tocmai in secolul al XVI-lea si sa ne indreptam atentia
spre visul celebrului medic, filosof si matematician
Girolamo Cardano, autor al volumului De Somniis, a
carui credintd in adevarul profetic al viselor sale era atat
de nezdruncinatd, incat si-a ales sotia, fiica unui hot
la drumul mare, datorita asemanadrii cu un chip care-i
aparuse in vis; visul i vestise trezirea pasiunii sale,
pana atunci latente, in compania acestei femei. Fusese
impotent pana la varsta de 34 de ani. Oricine poate
intelege cu usurinta cu cata disperare isi doreste un
barbat impotent sa intre in “gradina iubirii”. Iata cum
istoriseste Cardano aceasta poveste:

(7) Intr-o noapte, md aflam intr-o frumoasd grdadind,
plind de flori si fructe. Totul era invdluit de aerul parfumat,

13 Till Eulenspiegel — personaj din folclorul german medieval, renumit
pentru farsele sale (n.t.).
14 Die Schwanke des Nassr-ed-din und Buadem, Reklam Bibliothek, 2735.
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astfel incdt niciun pictor, niciun poet, nicio minte ome-
neascd nu gi-ar fi putut imagina ceva mai incdntdtor. Eram
langd intrarea in grddind. Poarta era deschisd si am vdzut o
fatd imbrdcatd in alb. Am imbrdtigat-o §i am sdrutat-o; dar
chiar de la primul sdrut, grddinarul a zdvordt poarta. L-am
implorat fierbinte sd lase poarta deschisd. Se fdcea cd md
intristasem din pricina asta gi incd md agdtam de fatd cand
am fost incuiat afard.

Ce poate sa viseze un barbat cu imaginatie bogatd atunci
cand nu poate patrunde in gradina iubirii? Acest frumos
exemplu ne expune dorinta din starea de veghe prin
intermediul unui simbolism ce 0 mascheaza doar partial.
Insa nu intotdeauna simbolismul este atat de evident si de
simplu ca in acest exemplu. Adeseori, intregul vis e dedicat
unei dramatizari simbolice. Pentru moment, vreau sa evit
problemele mai complicate pe care va trebui sa le analizam
mai tarziu. Voi cita doar un exemplu din Interpretarea
viselor, de Sigmund Freud, ce ilustreaza modul in care visul
reda o expresie colocviala prin intermediul imaginilor.

O doamna viseaza:

(8) O fatd in casd std pe scard ca pentru a spdla
geamurile i are cu ea un cimpanzeu §i o pisicd de gorild
(ulterior corecteaza: o pisica de Angora). Ea aruncd
animalele spre visdtoare; cimpanzeul se gudurd pe ldngd
ea, ceea ce este foarte gretos. ,Acest vis si-a atins scopul
printr-un mijloc foarte simplu, luand literal o expresie si
reprezentand fiecare cuvant. «kMaimuta» este un cuvant
de ocara si situatia onirica nu spune altceva decat «a
arunca in jur cu ocariy».“

Cateodata, suntem siliti sa reducem situatiile si
imaginile din vis la colocvialisme, Redewendungen. Visul
preia cuvintele in sensul lor literal; trebuie sa concepem
aceste procese in mod pictural. Acest lucru presupune

15 Sigmund Freud, Interpretarea viselor, Opere esentiale, vol. 2 (Bucuresti,

Trei), 2010, pp. 472-473.



o indemanare speciala si exercitiu individual. Ambele
trebuie sa fie dobandite.

Pentru a ilustra ceea ce tocmai am afirmat, imi
amintesc un vis scurt cu un continut foarte semnificativ.
Betal'®, un barbat ce sufera de anxietate, are urmatorul
vis:

(9) Vvdd in fata mea un mare tablou pictat pe lemn,
reprezentdndu-l pe Hristos. Desprind o aschie din tablou.

Si acest vis trebuie sd fie inteles in sens simbolic. Cel
ce viseaza este in continuare credincios, in sufletul sau,
crede chiar cu tdrie, desi in exterior se manifesta ca un
liber-cugetator fanatic. Cu o zi inainte de a avea acest
vis, el citise o carte intitulata La folie de Jésus (Nebunia
lui Iisus)". Brusc, a trebuit sd abandoneze lectura. Nu
poate explica de ce anume. A fost un act complusiv. Ca o
porunca: Inceteazd sd mai citesti in clipa aceasta! Motivele
mai profunde ce au determinat acest act compulsiv
sunt dezvaluite in vis. Credinta sa este pe cale sa devina
»aschii®.

Nu este necesar sa discutdim acum semnificatia mai
adanca a acestui vis i relatia dintre anxietate si dorinta.
Deocamdata, am incercat doar sa trasez prin citeva
linii generale bazele simbolismului oniric. Intelegerea
simbolismului constituie baza interpretdrii viselor. Chiar
inainte de Freud, am avut o oarecare cunoastere a
rolului pe care-1 joaca simbolismul in viata oamenilor.
De exemplu, Schubert!® si Kleinpaul au insistat asupra

16 Am desemnat subiectii ale cdror vise sunt citate in mod repetat prin
substitute reprezentate de litere grecesti. Numele tuturor persoa-
nelor sunt schimbate, astfel incat recunoasterea lor sa fie imposibila.
Acesta este unul dintre cele mai mari dezavantaje in lucrarile de
gen. Dar nu putem proceda altfel. Discretia este cea dintdi obligatie
a psihoterapeutului.

17 Dr. Binet-Sanglé, La Folie de Jésus (Paris, Maloine, 1908).

18 Gotthilf Heinrich von Schubert (1780-1860), medic si naturalist
german (n.t.).
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unei viziuni simbolice privind viata in ansamblul ei.
Acesti cercetatori au indicat cu indrazneala, de ase-
menea, simbolismul de natura sexuala. Nu este de mare
ajutor ca limba germana face distinctia intre genurile
cuvintelor?

Atunci cand initiem un demers de analiza a viselor,
suntem impresionati de vasta extindere a gandirii
noastre simbolice si, in special, de simbolismul sexual.
In vis, orice obiect alungit poate reprezenta penisul
si orice obiect rotund poate simboliza vaginul. Dar
acest lucru este valabil doar in ceea ce priveste visele?
Ar trebui sa vedem ce are de spus Kleinpaul referitor
la acest subiect in lucrarea sa, intitulata Das Leben der
Sprache (Viata cuvintelor), mai ales in capitolul despre
»psychopatia sexualis“ (v. vol. II, p. 490). El atrage
atentia asupra faptului cd limbajul, in ansamblul sau,
este sexualizat si plin de simboluri. Limbajul este
incarcat de simboluri de natura sexuala.

»Specia umana este cu adevarat bolnava de iubire®,
spune Kleinpaul. ,,Oriunde ne indreptam privirea, nu-i
vedem decat fanteziile, axate pe sexualitate, jumatate
morbid, jumatate nebuneste. Specia noastra pare sa-si fi
pierdut ratiunea! Nu-si poate lua gandul de la masculini-
tate sau feminitate, nu poate vedea o protuberanta sau
o0 adancitura fara a se gandi la sex — iar daca este vorba
despre un turn in care tanjesc niste prizonieri, acesta se
numeste il maschio di Volterra, caci maschio inseamna si
«turny», dar si «barbat».

Irisul este numit das Mddchen des Auges, literal, «fata
ochiului», si asta nu din pricina vreunei asemdnari cu o
fata. Irisul insusi este fata. Pentru ca are un orificiu in
mijloc — nu trebuie sa stii anatomie pentru asta — pata
cea neagra din mijlocul irisului seamdna cu o gaura.
Gaurd, trypa, TpOTQ, trou, in toate limbile aceste



cuvinte desemneaza femeia, la fel si in cartea Facerii
(1:27), iar ochiul, fiind mic, a fost asemuit unei fete
tinere.

Asocierea sau gandirea capata aceasta inclinatie
eroticd mai ales atunci cdnd un anumit lucru se potriveste
intr-un orificiu, cum ar fi piciorul care intra in pantof sau
cutitul in teaca — cand lucrurile sunt grupate in perechi
siintra unul in altul. Toate aceste obiecte «imperecheate»
amintesc de «marele noroc» al fiintelor sexuate, uniunea
sexuala — numita lingam in tara de pe fluviul Gange.

Qual buco, tal cavicchio (literal: «Asa orificiu, asa
diblu»), spune un proverb italian, sau, dupa cum a
remarcat odata Fischart: «Fiecare sticld are dopul potrivit,
iar ouale stricate i untul ranced trebuie puse laolaltay;

o celebra zicatoare germana exprima aceeasi idee: «Auf
jedes Topfchen gehort sein Deckelchen» — «Fiecare vasulet isi
gaseste capacelul sau». Kleinpaul continua: «Nenumarate
expresii referitoare la artefacte nu pot fi explicate altfel
decat prin reverberatii ale vechii teme a lui Adam si-a Evei.
Numeroasele piese cu nume de mama sau care trimit la
matrice din diversele domenii tehnice au aceeasi origine.

Mutter, Nonne, Weib si Schnecke, mama, calugarita,
femeie, melc; si, pe de alta parte, Vater, Monch si Mann,
tata, calugar si barbat, nu reprezinta decat partile cele
mai importante. Termeni precum cdlugdr si calugdritd
au o semnificatie profunda. Adeseori, se intampla ca
partea masculind sa aiba, de asemenea, un nume cu o
semnificatie deosebita, cum ar fi ciocan sau rangd, in
timp ce partile femeiesti sunt substituite poetic. Surubul
si piulita par a sugera, si ele, o relatie conjugala.”

Intr-adevir, afirmatia lui Kleinpaul este corecta:
limbajul este plin de simboluri de natura sexuala.

De fapt, e de ajuns sa sesizezi adevaratul spirit
al limbajului pentru a putea interpreta un numar
semnificativ de vise. Un adolescent de 16 ani, al carui
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tatd este un celebru artist si un Don Juan care se bucura
de popularitate si admiratie in randul doamnelor, imi
povesteste urmatorul vis:

(10) Tata gdseste mai multe gduri in peretii camerelor.
Sunt ingrijorat pentru cd vrea sd le acopere numai el.

Cand l-am intrebat ce anume il ingrijora, mi-a
raspuns: ,,Faptul cd tata se ostenea singur. L-as fi putut
ajuta. Nu e o treabad potrivita pentru un artist atat de
mare.“ Tandrul isi ,rationalizeaza“ visul — pentru a
utiliza expresia adecvata a lui Jones. Noi, insa, pre-
feram sa intelegem visul in sens literal. Tanarul este un
Alexandru® ingrijorat de faptul ca Filip nu-i va mai lasa
nimic de cucerit. Toate femeile din casa il venereaza pe
tata: mama, matusa, guvernanta frantuzoaica, secre-
tara. Banuieste — probabil in mod intemeiat — ca tatal
intretine relatii sexuale cu acestea. Gaurile din pereti
trebuie intelese in sensul literal despre care vorbeste
Kleinpaul.

Am inceput prin a vorbi despre simbolismul general
si neutru — snopii de pe camp?® — si iatd-ne deja incon-
jurati de simboluri erotice. Acest lucru este inevitabil
in cazul interpretarii viselor. Oricine abordeaza acest
subiect trebuie sa fie pregatit sa se confrunte cu aceste
aspecte.

11 voi aminti aici pe un precursor al lui Freud — cu-
noscutul analist al viselor Karl Albert Scherner?, care a
lansat ipoteza conform careia toate visele sunt generate
de excitatii corporale. S-a dovedit ca aceasta teorie este
in intregime nefondatd. Cu toate acestea, cel care a

19 Aluzie la relatia dintre Alexandru cel Mare si tatdl sdu, Filip al II-lea
al Macedoniei (n.t.).

20 Visul lui Iosif s-ar putea preta si unei alte interpretari, in cheie
erotica. Visele de ,,mdrire“ si dorinta de a avea o potentd extraordi-
nara sunt adeseori in stransa asociere. Paranoicii ce suferd de mania
grandorii pretind adeseori ca au o mie de sotii, o mie de copii etc.

21 Das Leben des Traumes (Berlin, Heinrich Schindler, 1861).



conceput-o a formulat o viziune destul de corectd asupra
simbolismului de natura sexuala. Unele detalii pot parea
ridicole. Dar datele nu-si pierd catusi de putin semnifi-
catia doar pentru ca acestea par ridicole.

In ceea ce priveste simbolismul de naturd sexuald,
Scherner scrie:

»Excitatia sexuald este simbolizata de reprezentari ale
organului erect ca atare sau prin imagini si fapte fantas-
matice care au trezit dorinta de gratificare sexuald. Dar
intalnim si aici formulele mascate, agsa cum au fost pastrate
de arta plastica. De exemplu, in timp ce se indreapta spre
o anumitd destinatie, cineva gaseste pe strada cilindrul
unui clarinet si in apropiere o bucata similara dintr-o pipa
(tubul acesteia), respectiv o bucatd de blana. (Cilindrul
clarinetului sau pipa reprezinta fara indoiala forma
organului barbatesc, aspectul alungit al obiectului gasit
corespunzand formei asemanadtoare a organului sexual
barbatesc extern; dar obiectele gasite au intotdeauna
sensuri duble, avand in vedere tipul de excitatie si de
interes al persoanei care este implicata initial in actul
gasirii obiectelor respective. In cele din urmé, bucata de
bland mentionata simbolizeazad pdrul pubian, asa cum
peria simbolizeaza sprancenele si genele, in locul tufisului
mult mai potrivit din punct de vedere simbolic; alaturarea
celor trei imagini semnifica legatura dintre obiectele
reprezentate prin intermediul lor.) Un alt exemplu: ca
rezultat al stimularii vezicii urinare, cineva gaseste, in
vis, o tijd scurtd indoita in mod ciudat sau un porttigaret
ce reprezinta colapsul intregului aparat reproducator
masculin extern. Mai bine conturat pare sa fie simbolismul
care denota stari de tensiune sexuala, de felul celor ce
rezulta de obicei din stimularea vezicii urinare, expresia
cea mai clard a unui grad inalt de stimulare. De exemplu,
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cineva zareste, dincolo de coroanele unui grup de copaci
sub care se afla, turnul foarte inalt al unei biserici aflate

in apropiere si se mird vazand ca cea mai inalta portiune

a turnului bine cunoscut (un obiectiv pe care il stie in
realitate) este curbata, si, observand cupola rotunda aflata
dedesubt, are impresia cd un al doilea varf (care nu mai
corespunde realitatii) s-a aplatizat in formatiunea aflata
mai jos; in timp ce priveste cu atentie, cel ce viseaza se
vede pe sine ca fiind plasat sub nivelul femeilor, sau le
vede pe acestea depasindu-l. Turnul cel inalt reprezinta
tensiunea organului activ, varful sau pare indoit sau
aplatizat, corespunzand portiunii superioare a aparatului
reproducator; imaginatia incearca din greu sa identifice
doua turnuri, in timp ce in realitate exista doar unul,
pentru a exprima astfel paritatea organului inferior; apoi,
vederea acelui turn inalt se realizeaza de sub coroanele
copacilor tineri, pentru ca organul activ in stare de erectie
se distinge din mijlocul parului pubian care il inconjoara
(subarboret). Turn, varf, sfere duble, cupola, subarboret,
toate acestea laolalta exprima un complex de ganduri,
intrucat imaginatia imbina toate imaginile intr-una
singura...“ (Das Leben des Traumes, p. 197)

Urmatorul vis apartine unei femei necasatorite in
varsta de 30 de ani:

(11) Papad isi face de lucru prin camerd i taie toate
vdrfurile frunzelor ornamentale ce acoperd sculpturile din
stuc. Sunt supdratd cd face asta si vreau sd-l impiedic. Md
intreb dacd nu cumva a innebunit.

Femeia ne spune ca tatal ei a fost intotdeauna extrem
de gelos. Nu-i permitea nici macar sa dea mana cu
un barbat necunoscut. Tinerii nu veneau niciodata in
vizita acasa la ea. Nu avea voie sa mearga la petreceri
dansante. De aceea a ajuns sa nu se mai marite.
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Putem sa intelegem si acest vis in sens literal. Tatal
inlatura varfurile, impiedicand-o astfel sa aiba ocazia
de a cunoaste falusul. In vis ea gaseste curajul de a-i
spune ceea ce, din nefericire, nu indraznise sa-i spuna
niciodata in viata reala. Era genul de fiica ascultatoare.
In minte i apare o sculpturi a carei parte din fata este
acoperita de bine-cunoscuta frunza de vita-de-vie.
Observam perifraza atat de caracteristica gandurilor ce
apar in vis. De ce aceasta acoperire? Ce rost avea frunza
de vita-de-vie, daca varfurile ii erau taiate? Ea observa
cat de irational parea sa fie comportamentul tatalui.
Este frapata de caracterul ciudat (nebunesc) al acestui
comportament.

Putem observa astfel ce inteles au termenii de ,,gaura“
si de ,varf* sau extremitate in asocierea dintre doua vise
diferite. Limbajul viselor recurge la capacitatea de codifi-
care care a dat nastere limbajului nostru de zi cu zi.

Acest simbolism nu este valabil doar in ceea ce
priveste visele. Este la fel de valabil si atunci cand este
vorba despre povesti, mituri, folclor si cuvinte de spirit.

Mai cu seama simbolismul basmelor este deosebit de
limpede.

Vis si basm! Ce asociere minunata! Adultii viseaza
ceea ce copiii traiesc. Principiile noi se afla in continua
evolutie. Modificam vechile adevaruri si declaram:
»Opusul este adevarat: copiii viseaza ceea ce adultii
traiesc”. Acesta nu este doar un joc de cuvinte.

Freud ne-a ddruit cheia semnificatiei viselor. Dr.
Franz Riklin incearca sa utilizeze aceasta cheie atunci
cand cerceteaza taramul incantator al basmelor. Si iata
ca incercarea se dovedeste reusita! Se pare ca basmele pe
care le spunem copiilor au o legaturd intima si profunda
cu visele adultilor si ca sunt presarate la tot pasul de
elemente criptice ale unui simbolism de natura sexuala
a carui semnificatie nu prezinta o dificultate deosebita.
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Lucrarea lui Riklin Wunscherfiillung und Symbolik im
Mdrchen (Realizarea dorintelor si simbolismul in basme)
demonstreaza ca basmul are o semnificatie sexuala
ascunsd. $i basmul reprezinta ,realizarea unei dorinte“
in acceptiunea lui Freud, asemenea visului.

Basmele simple reprezinta dorinte populare relativ
simple. Riklin ne da o serie de exemple excelente. Cine
nu cunoaste incantatoarea poveste Mdrlein din celebra
culegere de basme a lui Bechstein? O mama plange trei
zile si trei nopti pentru ca si-a pierdut copilul pe care-1
iubea nespus. In timpul noptii, usa se deschide incet si
copilul decedat apare, in cimdsuta de noapte, aducand
un mic vas in care sunt stranse toate lacrimile mamei.
Dupa cateva alte lacrimi, micul vas e plin pana la refuz,
iar copilul isi dobandeste pacea si linistea. ,,Asadar, nu
mai plange, pentru ca pruncul tau e bine ingrijit si se
joaca impreuna cu ingerasii!“ Copilul dispare. Mama
incearca sa nu mai verse lacrimi. Copilul nu trebuie
tulburat, odata ce si-a gdsit pacea desavarsita! Riklin
observa in mod pertinent ca povestea ar putea fi in
egala masura visul real al unei anumite persoane. Dar,
din intdmplare, nu este istorisirea unei experiente
individuale; aceasta modalitate de vindecare (conso-
larea) a devenit o convingere generalizatd, cu utilitate
psihologicd — si anume credinta conform careia prea
multe lacrimi ar tulbura pacea celor care au decedat!
Aceasta idee nu le este de niciun folos celor morti, dar
este folositoare celor vii. Acelasi motiv este reluat in
numeroase variante: in povestea japoneza a Cdlugdritei
din palatul Armidei; in alta versiune germana a Fratilor
Grimm, mai exact in Cdmaga mortului; in Noile povestiri
din folclorul islandez editate de Ritterhaus. Pretutindeni,
dorinta adultilor de a scapa de durere se face simtita
destul de repede ca mobil ascuns al celui care a urzit

povestea.
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Simbolismul de natura sexuald ne dezvdluie carac-
terul povestii in mod mai patrunzator decat principiul
implinirii unei dorinte. In primul rand, aflam ca adultii le
spun copiilor ceea ce prefera sa auda ei insisi. Fireste, ei
fac acest lucru in mod simbolic, cu alte cuvinte, mascat.

Subestimam semnificatia actelor simbolice si a
reprezentarilor simbolice in viata de zi cu zi. De fapt,
existenta este de neconceput in absenta simbolurilor.
Riklin afirma: ,,Oare nu aproape toate cuvintele sunt
simboluri? Semnele scrierii sunt simboluri, cuvintele
sunt simboluri, mimica, gesturile noastre sunt in cea
mai mare parte simbolice. O hartd a unei zone geogra-
fice este un simbol. Sunt demne de atentie simbolurile
abstracte pline de sens: ochiul lui Dumnezeu, balanta
(cea a justitiei, de exemplu), crucea, simbolismul culo-
rilor: negru, rosu; simbolismul uniformelor etc.“

Ce putere fantastica are, in primul rand, simbolul
de factura sexuald! Acesta ne dominad intreaga viata.

Nu exista niciun obiect care, in anumite conditii, nu ar
putea constitui un simbol de natura sexuald. O anumita
intonatie, un gest deliberat, un semn facut din ochi ce
insoteste o remarca nevinovata poate sa-i confere aces-
teia un ,,sens dublu®.

Simbolismul de factura sexuala este cheia ce ne
dezleaga misterul mai multor mituri apartinand
diferitelor popoare. La fel se intampla si cu povestile
religioase. Un exemplu uimitor din ultima categorie
il gdsim in imaginea garpelui, care joaca de asemenea
un rol foarte important si in folclor. Un sarpe a
ispitit-o pe Eva in paradis. Sarpele se infatiseaza unor
tinere fete (Oda si sarpele, Bechstein) si, cand acestea
isi depagesc repulsia si iau reptila cea rece in pat...
sarpele se transformad brusc intr-un print minunat care
cazuse victima unor vraji. Sarpele cel alunecos, rece si
urat este un simbol sexual, precum este si broscoiul cel
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hidos care se urca in patul fiicei regelui (Regele broascd
sau Heinrich cel cu inima ferecatd al Fratilor Grimm). Si
in aceste povesti, depasirea dezgustului este rasplatita
prin aparitia unui print minunat. Mai multe exemple
de acest tip pot fi gasite in opera lui Riklin despre care
am discutat deja.

Ceea ce reprezinta basmele pentru individ reprezinta
si povestirile folclorice sau miturile in raport cu menta-
litatea unui popor. Mitul contine, in egala masura, un
simbolism de natura sexuala mai mult sau mai putin
criptic, uneori destul de explicit si evident, care se
aseamdna in mod remarcabil cu simbolismul viselor —
un aspect revelat convingator de Karl Abraham in studiul
sau interesant asupra psihologiei populare, intitulat
Traum und Mythos (Vis si mit).

Studiul acestor mituri a fost mult timp cultivat asiduu
de catre psihologii interesati de folclor, care se asteptau,
pe buna dreptate, sa gdseasca in ele o cale ce avea sa-i
ducad la 0 mai buna intelegere a vietii psihice a popoa-
relor. Intocmai cum visele dezviluie gandurile secrete
ale unui anumit individ, tot astfel miturile dezvaluie
intr-o manierd inconfundabild idealurile si dorintele
popoarelor. S-a dovedit ca o serie de mituri care au
aparut in rastimpuri in mijlocul celor mai diferite
natiuni ale pamantului dovedesc similaritati remarca-
bile, astfel incat unii cercetatori au inclinat sa considere
ca formarea miturilor depinde de unele procese mentale
comune intregii umanitati. Pe de alta parte, multi alti
cercetatori au sustinut ca asemanarile dintre mituri se
datoreaza transferarii — imprumuturilor sau transmi-
terii aceluiasi material mitologic. Ceea ce a lipsit pana
de curand din cercetarea domeniului miturilor a fost
o evaluare a paralelismului dintre procesul formarii
miturilor si viata psihicd a individului. Conectarea celor
doud domenii de cercetare — sfera viselor individuale
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si sfera viselor unui popor, asa cum sunt reprezentate
acestea in mituri — constituie un imens pas inainte.

Este placut sa consemnezi faptul ca legaturile dintre
activitatile sociale gi individuale ale psihicului au fost
dezvaluite cu succes macar intr-un domeniu limitat, si
anume in Mitul nasterii eroului*?, un studiu al lui Otto
Rank cdruia 1i datordm deja un alt volum excelent,
Artistul (Der Kiinstler, Viena si Leipzig, 1907). Rank
indicd in mod foarte convingator similaritatile dintre
fantasmele indivizilor si fantasmele populare, asa cum
apar acestea intr-o serie de mituri ale nasterii.

Vrem sa accentuam simplul fapt al existentei acestui
paralelism: visele si miturile, basmele si povestile
traditionale prezinta acelasi tip de structura psihologica.
S-ar putea aduce drept contraargument observatia ca
miturile eroice au fost initial concepute de poeti, in timp
ce basmele au fost create de geniul poetic al unui intreg
popor. Un asemenea contraargument poate fi combatut
cel mai bine prin cuvintele pertinente ale lui Hebbel:
in den Dichtern trdumt die Menschheit — intreaga specie
umand viseazd prin poetii sdi.

Un fond de materiale aproape inepuizabil din perspec-
tiva simbolismului poate fi gasit in culegerile ingrijite de
bine-cunoscutul folclorist F.S. Krauss si de colaboratorii
sdi si publicate sub titlul Anthropophyteia (Leipzig,
Deutsche Verlagsaktiengesellschaft). Cantitatea imensa
de materiale adunate in aceasta culegere ramane sa fie
prelucrata sistematic in lumina simbolismului oniric. Din
cand in cand, ma voi referi la similaritatile dintre limbajul
popular si simbolismul oniric. De asemenea, manifestarile
umorului ne dezvaluie procese ale incongtientului®.

22 In trad. rom: Mitul nasterii eroului. O interpretare mitologicd a psiho-
logiei (Bucuresti, Herald), 2012.

23 Vezi S. Freud, Opere esentiale, vol. 4, Cuvdntul de spirit si raportul sdu
cu incongtientul, Bucuresti, Editura Trei, 2010.
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Pana in acest punct nu am indicat decat cateva
exemple simple care ilustreaza semnificatia simbolis-
mului de natura sexuala. Nu este posibil sa realizam
o prezentare a analizei viselor fara a atinge subiectul
erotismului. De fapt, nu exista vise nonerotice.

Puterea pulsiunii sexuale este atdt de uriasa, incat
probabil ca nu ne elibereaza de sub influenta sa con-
strangatoare nici macar pentru cateva secunde. Vom
vedea mai tarziu, cind vom analiza subiectul viselor
lucide, al imaginilor hipnagogice (imagini onirice care
apar inainte de instalarea somnului sau chiar inainte de
trezirea deplind, in timpul agsa-numitelor stari interme-
diare), cd elementul sexual este tot timpul pregatit sa ia
in stapanire psihicul uman.

Simbolismul oniric este eminamente sexual. Nu este
vina mea ca latura erotica va juca un rol predominant in
paginile ce urmeaza. Eu nu pot decdt sa expun materia-
lele asa cum se prezinta acestea.

Mai exista si un alt factor care joaca un rol imens in
viata onirica: pulsiunea ucigasd. Criminalul ascuns in noi ni
se dezvdluie in vis. Dar pulsiunea ucigasa o serveste aproape
intotdeauna pe cea sexuala. Poate cd orice criminal este
autorul unui delict sexual — e o posibilitate. Sper sa
dovedesc in urmatoarele capitole ale acestei lucrari ca
cercetatorul nu este responsabil pentru prezenta notelor
erotice. Nu punem accent in mod deliberat pe acestea. Ele
sunt pur si simplu prezente. Orice om a carui vedere nu
este distorsionata poate sa observe cd simbolismul joaca
cel mai important rol in viata noastrd mentald.

De ce oamenii utilizeaza cu larghete simbolismul in
vorbele de spirit si de ce dovedesc de obicei o apreciere
atat de mare fata de ambiguitatea simbolica utilizata
in cochetarie? Hitschmann observa* cu indreptatire

24 Hitschmann, Freud’s Theories of the Neuroses (tradus de Charles R.
Payne, Moffat, Yard & Co.).



ca, ,in adunadrile caracterizate de cinism prilejuite de
petrecerile barbatilor sau prin cabarete ori atunci cand
citesc reviste umoristice, aceleasi persoane dau brusc
dovada de o cunoastere suficienta a simbolismului de
facturd sexuald!“

Ce sens ar avea sa evitam aceste aspecte ale vietii
pentru ca pur si simplu nu le agream? Aceasta carte este
expunerea unor fapte...

Ancestrala, eterna lupta dintre pulsiune si societate,
dintre al meu si al tdu (Otto Gross) nu inceteaza in
timpul viselor. Implinirea unor dorinte, postulata de
Freud, poate fi si o realizare a unor dorinte ale Eului
moral.

Insa exista multe vise care nu se potrivesc criteriului
»realizarii dorintei®, chiar daca am considera ,visele cu
incdrcatura morala“ ca fiind dorinte ale Eului moral.
Apoi, mai sunt i visele telepatice: niciun cercetator
obiectiv nu se mai poate indoi de existenta sau validi-
tatea lor.

Bazandu-ne pe cunoasterea acestor date, ne
indreptam acum atentia asupra analizei unui vis mai
complex.
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ANALIZA UNUI VIS SIMPLU
(VISUL CU TELEFONUL)

In insemnarile sale, Hebbel observa: ,,Un om care ar
lua decizia de a-si nota cu exactitate si in mod regulat
toate visele, fard a fi selectiv si fara a avea scrupule, si
adaugand in plus cdte un comentariu ce include orice
aspecte din viata sau lecturile sale ce ar avea vreo lega-
tura cu semnificatia viselor lui ar face un mare serviciu
umanitatii. Dar, asa cum se prezinta umanitatea in zilele
noastre, e prea putin probabil cd cineva s-ar apuca de
asa ceva; si totusi, ar merita ca cineva sd incerce, ca un
exercitiu de optiune personala“.

Am vazut asemenea jurnale. Acestea nu ne sunt foarte
utile, pentru ca nu suntem familiarizati cu simbolismul
criptic al persoanei care viseaza.

Marele progres inregistrat in interpretarea freudiana
a viselor consta tocmai in faptul ca a adus o forma noua
de sprijin artei interpretarii viselor: reactiile asociative
ale persoanei care viseaza. Materialul oniric ce a generat
visul se reintoarce in mintea celui care a visat prin
asocieri libere.
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Dar uneori, aceste asocieri nu apar in mod spontan.
Se intampla in mod repetat ca, din pricina opozitiei
interioare, segmentele visului sa nu evoce nicio asociere
in mintea pacientului. Cunoasterea limbajului si
simbolismului onirice ne ajuta sa depasim asemenea
»impasuri®. Cu cat este mai simpld viata mentala a unei
persoane, cu atat sunt mai simple si visele acesteia. O
sumedenie de vise se potrivesc totusi planului conceput
de Hebbel. Atunci cand cunoastem viata persoanei care
viseazd, intelegem si ce reprezinta visul. Dar exista si
vise care-si tradeaza semnificatia chiar inainte ca noi sa
ne fi familiarizat cu istoricul vietii persoanei care le-a
visat.

In acest punct, cercetirile mele se abat de la traseul
parcurs de Freud. Freud plaseaza accentul pe ceea ce
poate fi gasit in spatele continutului manifest al visului.
Eu m-am strdaduit sa demonstrez cd insusi materialul
oniric manifest prezinta continutul cel mai important:
gandurile onirice latente. Pornind de la aceasta convin-
gere, am obtinut rezultate surprinzatoare. Am desco-
perit relatii (de exemplu, simbolismul mortii) pe care nu
le-as fi scos niciodata la lumina prin intermediul gandirii
asociative a persoanei care a avut visele respective. Acest
lucru nu este valabil in cazul tuturor viselor. Pentru ca,
dupa cum am afirmat deja:

Visele sunt construite in mod diferit. Oamenii simpli
au vise diferite de cele ale oamenilor cu o educatie
complexa. Visul este compus din segmente onirice
separate care alcatuiesc un intreg — o imagine onirica
unicd. Analiza unui vis trebuie sa porneasca de la aceste
segmente de vis luate separat.

Dar cum trebuie sd interpretam un element oniric? Ce
semnificatie are acesta? Care este relatia sa cu implinirea
dorintelor?
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~in general, la interpretarea fiecirui element oniric®,
afirma Freud, ,nu se stie daca:

a) trebuie sa fie luat intr-un sens pozitiv sau
negativ (relatie de opozitie);

b) trebuie sa fie interpretat istoric (ca reminis-
centd);

¢) simbolic sau

d) aprecierea sa trebuie sa porneascd de la text ca
atare.

In ciuda acestui plurisemantism, putem spune ca
reprezentarea travaliului visului, care nu intentioneazd sd
fie inteles, nu ii face traducatorului atatea dificultati cate
ii facea scribul de hieroglife cititorului lor.“*

Visele sunt diverse. Unele sunt obscure si complexe si
necesitd o analizd indelungata si insistentd. Visul poate
fi redus la elementele care il compun doar daca pro-
cedam cu multa grija. Pentru a face un exercitiu educativ
simplu, vd invit sa analizam un vis ce reda o fantasma,
reducandu-se, de fapt, la o0 unica reprezentare simbolica.

De asemenea, exista vise care pot fi elucidate printr-o
singura solutie. Atunci cand, de exemplu,

(12) O femeie merge la mdceldrie pentru a face cum-
pdrdturi, gdseste vitrina in care se afld carnea, alege o
bucatd mare, solidd de carne, in formd de cdrnat (Wurst),

o indeasd in buzunar, in care abia incape, apoi carnea se
tnmoaie la cdldura buzunarului,

fiecare detaliu al visului este elocvent daca stim ca
este legat de poftele carnii si de ,cumparaturile“ de la
targul iubirii. Vreau sa consemnez aici un vis de factura
similara, in care telefonul are o semnificatie eroticd. Este
un vis lung si spectaculos, cuprinzand numeroase detalii

25 Sigmund Freud, Interpretarea viselor, ed. cit., p. 403 (n.t.).
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care, fireste, sunt la randul lor importante in analiza,
dar pe care trebuie sa le trec cu vederea deocamdata.
Acest vis este demn de atentie si pentru ca se incheie
printr-o creatie poetica. In vise, poeziile sunt destul de
des intalnite. Versurile pot aparea in mod intamplator in
vise si uneori acestea sunt chiar destul de reusite. Pentru
moment, trebuie sa-mi depdgesc tentatia de a aborda
subiectul creatiilor poetice din vise. Poeziile i visele
sunt in egala masura produse ale inconstientului?® si
prezinta legaturi firesti si profunde.

Simpaticul vis al doamnei Alpha, care se incheie cu o
balada, suna astfel?’:

(13) Vin in vizitd la sora mea si nu-mi gdsesc decdt
cumnatul acasd. Telefonul sund. Uimitd, md intreb de cdnd
au adus aparatul acesta in casd. Cumnatul meu imi aruncd
o privire batjocoritoare si md intreabd dacd nu citesc ziarele.
Ii rdspund spundndu-i cd probabil nu o fac cu suficientd
atentie si il intreb ce legdturd are aceasta cu telefonul.
Cumnatul imi spune cd intregul sistem de comunicatii tele-
fonice trece acum prin schimbdri radicale si, de cdnd telefo-
nistele proaste, pe care nu te puteai baza, au fost inlocuite
de bdrbati provenind din cele mai instruite cercuri, care s-au
oferit voluntari pentru a asigura aceste servicii lucrdnd in
schimburi, nu mai existd motive de ingrijorare si nepldceri.
Nu mai existd nicio familie cumsecade in toatd Viena care
sd nu aibd telefon si, intrucdt existd atdt de multi abonati,
costurile ce revin fiecdruia au scdzut realmente. Imediat,
sesizez de ce avantaje beneficiezi ca abonat al serviciilor de
telefonie si md entuziasmez la gdndul cd imi voi procura

26 Vezi studiul meu intitulat Poetry and Neurosis (,,Poezie si nevroza“) —
traducere autorizata in limba engleza realizatda de James S. Van
Teslaar.

27 Profit de ocazie pentru a mentiona ca toate visele sunt consemnate
exact aga cum le-au notat pe hartie autorii lor. Cea mai triviala ex-
presie colocviald, o greseala de ortografie, o punctuatie specifica —
toate acestea pot fi foarte importante in cadrul analizei.
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imediat aga ceva. ,,Numai un prost ar putea sd nu aibd
telefon®, exclam eu cu insufletire si intreb care sunt tarifele.
»Doar o sutd de coroane pe an, spune cumnatul meu. ,Un
tarif ridicol de mic®, declar eu, deja convinsd, si extrag ca
prin farmec din portvizit, care de obicei e gol, o bancnotd cu
valoarea respectivd. Nerdbddtoare, cer sd imi fie acceptatd
imediat cererea de abonare. Cumnatul meu ia banii si il
aud discutdnd detaliile la telefon. Apare un domn, nu are
barbd, e sumbru, mic de staturd, cu un aspect respingdtor
§i 0 voce puternicd, amenintdtoare. Se prezintd drept bas al
Operei Imperiale si declard cd a fost desemnat sd aibd grijd
de numdrul meu de telefon. Cumnatul meu md ia deoparte
si md sfdtuieste sd fiu foarte politicoasd cu acel bdarbat, sd-1
invit din cdnd in cdnd la cind si voi fi tratatd cu mai multd
grijd. Ti spun cu sinceritate cd nu suport vocea acelui bdrbat
ingrozitor si cd mai degrabd as renunta la telefon decdt
sd-l aud pe acest ins oribil urldndu-mi in urechi in viitor.
»Dd-mi banii tnapoi®, ii spun, dezamdgitd. ,,Nu pot, deja
l-am pldtit, mi se rdspunde. In ce md priveste, cdnd sunt
pe culmile fericirii, intotdeauna md aflu doar la un pas de
abisul disperdrii, asa cd, nefericitd, acum cd m-am pricopsit
cu un abonament telefonic, intreb dacd n-ar fi posibil ca un
tenor de la Operd sd fie desemnat tn cazul meu. Tenorii au
voci mult mai pldcute auzului. Din nou, apare un bdrbat,
indesat, fard barbd, cu obraji rosii, se prezintd drept tenor
la Opera Imperiald si md intreabd despre telefon. Imediat,
declar cda timbrul lui md multumeste mai mult decdt al
celuilalt si cd sunt foarte dornicd sd fac schimb de domni.
Acest bdrbat este insotit de o femeie pe care mi-o prezintd
drept sora lui, actritd. Ii cautd pe cumnatul meu si pe bas
pentru a discuta despre inlocuirea acestuia din urmd. Basul
vorbeste cu rea-vointd evidentd, si, imediat, dupd un schimb
de cuvinte furioase, pe care nu le pot intelege, il vad pe bas
bombdnind insulte pe cdnd se retrage. Supdrarea mea a
luat sfarsit si, deborddnd de fericire, ii invit pe doamnd si
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pe domn sd ia loc. Incerc sd fiu politicoasd si, tindnd seama
de sfatul cumnatului meu, lansez o invitatie la cind, care
este acceptatd cu bucurie. ,,Ce seard pldcutd vom petrece*,
md gdndesc eu, incdntatd. Actrita oferd promisiunea de a
ne recita ceva din cdnd in cdnd, iar bucuria mea e infinitd.
»De fapt, dacd doriti sd md ascultati, vd voi recita cu pldcere
ceva chiar acum®, spune tncdntdtoarea fapturd, si incepe.
Este un poem necunoscut scris de Baumbach, intitulat Der
Arme Igel, Sarmanul arici, si ascult cu mult interes cum
este recitat. Apoi md trezesc §i notez poemul?s,

Acest vis, in aparenta atat de vesel si plin de umor,
concentreaza tragedia unei vieti. Balada sarmanului
arici este povestea mariajului ei. Nu e fericita in casnicie.
Ii displace sotul ei, nu-i poate suporta tandretea. Cand
incearca sa aiba contact sexual cu ea, incepe sa planga in
mijlocul actului si il respinge. Ii este teama de propriul
ei libido. Daca ar fi posibil sa se ofere fara excitatie
libidinala, ar face-o. Dar pentru ca nu vrea sa fie stimu-
lata sexual de el, isi respinge sotul in timpul apropierii
fizice. A inventat tot soiul de pretexte pentru a-l tine
la distanta. Intr-o zi are migrend, in alti zi are gripa,
in a treia zi se pare cd tocmai a debutat menstruatia si
aceasta dureaza saptamani intregi in cazul ei, ceea ce,
desigur, nu poate fi adevarat. In cele din urma, teama de
imbrdtisarea sotului a devenit o idee, un gand obsesiv,
iar ea s-a refugiat intr-o nevroza severa, astfel incat sa
aiba posibilitatea de a duce o viata abstinentd. Faptul
ca pudibonderia ei este indreptata doar spre sot, in
cazul caruia ,teama a refulat iubirea“, aga cum spune
poezia — este demonstrat de analiza visului cu telefonul
si a altor vise ale femeii. In unul dintre visele ei mai
vechi pe care mi le-a povestit aparea o situatie foarte
semnificativd. Barbatul pe care il iubea cu adevarat, dar

28 Poemul este reprodus la sfarsitul acestui capitol.
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care nu-i devenise sot, era in patul ei, comportandu-se
ca un amant infldcdrat si neobosit. Am apdrut si eu, dar
perechea nu a fost deranjata, asa cd, in acel vis, am citat
versurile:

Zur Liebe ist es nie zu spdt,
Wie man es jetzt gesehen hat®.

Iar amantul mi-a raspuns:

Heil! Heil! Heil!
Schon ist ihr Hinterteil.>°

Asadar, aversiunea ei fata de sexualitate este directi-
onatd doar asupra bietului sot, pe care il antipatizeaza
in mod constient. In balada cea trista, ea isi imagineaza
chiar ca acesta innebuneste si se stinge in trei zile.

Acest fapt are o semnificatie profunda. De fapt,
barbatul nu este sanatos, ci sufera de o usoara paralizie
progresiva. Medicul care are grija de familia lor spune ca
va mai rezista probabil inca trei ani.

Prima ei iubire fusese un tenor. Aceasta explica
contrastul dintre bas si tenor in acea lunga reprezentare
onirica. Sotul ei are o voce sonora, de bas profund, care
ii rasuna dureros in urechi si o dezgusta. S-a obisnuit
sa-i ignore cu desavarsire vocea. Pur si simplu nu-1 mai
aude cand vorbeste.

Astfel se explica visul cu telefonul. Simbolismul de
naturad sexuald al telefonului a fost bine-cunoscut cu ceva

29 ,Sa iubesti nicicind nu-i prea tarziu/ Precum putem vedea acum*
(n.t.).

30 ,Salut! Salut! Salut!/Frumos e-al ei sezut“ (n.t.) Pacienta care rela-
teaza acest vis are obiceiul si priceperea de a improviza versuri si
poate vorbi rimat zile in gir. Asadar, compunerea baladei din vis

este fireasca, in cazul sau.



vreme in urma in Viena si este cunoscut si in prezent. In
unul dintre locurile populare de divertisment dedicate
unei muze mai putin serioase, o celebra subreta a cantat
timp de un an si mai bine un cantec despre telefon plin
de aluzii bine plasate. De fapt, era o descriere clara

a actului sexual, in care diversi termeni tehnici din
telefonie erau utilizati intr-un stil extrem de percutant.
Un tandr vrea sd invete tehnica telecomunicatiilor. Fata
care detine aparatul ii da ,receptorul” in mana, el suna,
centrala raspunde; el vrea un alt ,numar® si telefoneaza
atat de exaltat, incat aproape distruge aparatul etc.

Acelagi simbolism de factura sexuala ne furnizeaza
cheia intelegerii acestui vis.

Visul incepe cu ganduri incestuoase la adresa
cumnatului, care este foarte fericit in casnicia sa. Ea il
gaseste singur acasa, iar telefonul suna imediat, cu alte
cuvinte, dorintele sexuale se trezesc. Cumnatul, care
fusese pand acum un catolic neabatut, un conservator
opus tuturor migcarilor reformatoare ce ar fi putut slabi
rigoarea catolicd a legaturilor conjugale, acelasi cumnat
care refuza sa citeasca ziarele dedicate progresului, acel
individ recunoscut pentru gandirea sa clericala ii spune
ca viata sexuala a oamenilor are acum un alt fundament,
unul modern. Este vorba despre des mentionata tema a
amorului liber. Barbati de conditie buna, barbati cultivati
(ce diferenta fata de sotul ei!) se ofera voluntari si lu-
creaza in schimburi pentru a asigura servicii de telefonie.
Observam faptul ca acesta este un serviciu tipic masculin;
barbatul slabit de munca la telefon este imediat inlocuit
de un altul. Astfel, nu mai exista temerile sau necazurile
de care femeia are parte din pricina sotului, a carui
potenta pare sa se adapteze jalnic de prost apetitului ei.

Actul de a ,telefona“ nu mai este indecent.
Dimpotriva, nu mai exista nicio familie cumsecade in
Viena care sa nu aiba telefon. Vinovatia individuala se
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diminueaza pe masura ce numadrul pacatosilor creste
(numarul abonatilor este imens; prin urmare, costul
scade pe masura). Si ea plateste o suta de coroane pentru
un ,microfon®, un Sprachrohr (literal, un tub pentru
vorbit)3l. Pand atunci, acesta fusese tariful pldtit pentru
folosirea unui telefon automat (altfel spus, masturbare —
act sexual deslansat automat — autoerotism). Ultima
mea factura telefonica a insumat 100 de coroane, ceea

ce demonstreaza ca, in vis, cumnatul este o condensare
intre mine si cumnatul real. Acest proces prin care doua
sau mai multe persoane sau incidente sunt imbinate
intr-o singurd imagine va fi discutat in mod repetat in
prezenta lucrare. Demn de atentie este si buzunarul
»de obicei gol“, ce desemneaza vaginul gol care ar
putea sa-si procure cu ajutorul banilor un barbat
respectabil si intelegator. Cumnatul discuta detaliile
abonamentului la telefon. Apoi apare mai intai propriul
ei sot; femeia i-a fost data lui in grija — cumnatul

a fost martor al legamantului lor (el trebuia sd se

ocupe de numadrul meu de telefon). Sfatul de a-l invita
la cina vadeste legaturile dintre actul de a manca si
sexualitate®?. Masa de seard inseamna aici invitatia de
aramane peste noapte. Dar ea prefera sa renunte la
telefon. Acest lucru corespunde intr-adevar situatiei
reale, asa cum am suspectat de la bun inceput. E nemul-
tumitd, isi vrea banii inapoi (care aici semnifica zestrea
risipita intre timp), vrea sa se desparta de sot, o decizie
pe care pana atunci cumnatul ei catolic incercase sa o
impiedice din toate puterile.

31 Sprachrohr, literal ,tub pentru vorbit“ este, desigur, un simbol ce
substituie penisul. In acest context, observam tendinta visului de a
exprima toate visele erotice sub caracter bisexual, o tendintd pe care
vom mai avea ocazia s-o evidentiem in mod repetat. Telefonul
implica un transmitator si un receptor.

32 In limba germana, ,einen zum Abendbrot einladen“ — a invita pe
cineva la cind, are adeseori aceastd conotatie.



Ea il gaseste foarte atrdgator pe tenorul cel
simpatic — si atat de dornic sa accepte invitatia la
cinda — care intra in scena dupa aceea. Ar vrea sa
faca schimbul, renuntand la sot pentru acest barbat.
Barbatul care 1i place atat de mult este casatorit, din
nefericire. (E intotdeauna insotit de o doamna.) In
vis, ea o transforma pe rivala intr-o sora iubitoare, in
conformitate cu dorinta sa. Faptul cd femeia e ,actrita“
este un repros adresat sotiei tenorului si felului sau de
a fi: e artista si-gi bate joc de tine! Cantaretul cu voce
de bas pleaca, in sfarsit, bombanind cuvinte grele; ea
este foarte amabila si il invita pe domn la cina. Astfel,
ajunge sa aiba un barbat si o femeie la dispozitie.
Imaginea indica in mod foarte clar tendintele homo-
sexuale ale pacientei. Ambele componente erotice,
homosexualitatea si heterosexualitatea ei, intrd in joc:
,»,Ce seard pldcutd vom petrece!“

De asemenea, actrita va recita poezii, un act incdrcat
de aceeasi semnificatie simbolica pe care o are si actul de
a ,telefona“.

Apoi, Incantatoarea faptura recita poezia ce suge-
reaza dispret fata de sot si se incheie cu ideea potrivit
cdreia aricii ar trebui sa stea doar alaturi de alti arici.

O analiza mai amanuntitd demonstreaza ca ea insasi
este ,,acea faptura incantdtoare“. Adeseori fusese numita
astfel, in copilarie. Se identifica cu sotia barbatului mult
iubit33,

In cele din urma, actul de a ,telefona“ mai are inca
un sens, bine cunoscut de ea. La inceputul relatiilor
sexuale, ea reusea sa se excite (si sa se contracte), iar
sotul raspundea cu o reactie musculara corespunzatoare.
La inceputul casniciei, femeia era fericita si avea parte de
... stelefoane“. Nu dupa multa vreme, in timpul actului

33 Aici avem o dovada a unei puternice iubiri de sine, asa-numitul
narcisism care a fost sugerat si de asocierea cu ,telefonul automat®.
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sexual, libidoul a disparut, fiind inlocuit de repulsia fata
de libido. ,Telefoanele® au luat sfarsit*.

Fireste, visul dezvaluie multe alte asocieri. Dar
nu este necesar sa insistam mai mult asupra acestui
vis, urmand a ne indrepta atentia catre analiza altor
exemple. Mai am o singura mentiune referitoare la
caracterul acestui vis. L-am numit ,,vis ce exprima o
fantasmad“. Acest lucru inseamna ca visul reprezinta in
mod clar transpunerea unor reverii din starea de veghe
intr-o forma usor voalatd de limbaj oniric. Acest tip de
vis este foarte des intalnit in randurile pacientilor ce
sufera de isterie. Visele de acest tip nu solicita catusi de
putin iscusinta specialistului care le interpreteaza.

Sdrmanul arici
(balada)

Un arici se-ndrdgosti

Intr-o bund zi

De-o fecioard soricioaicd

Cea mai mdndrd dintre toate
Fetele din casa-ntreagd.

Si, precum datina zice,

Se duse sd-i ceard mdna
Soarecului de cdmpie,
Tatdlui, cu-n han pe nume:
»La cotoi negru-cdarbune®,
Ii ceru deci mdna fetei

34 Simbolul telefonului este asociat cu receptorul, in sens tehnic. in
volumul VI al anuarului de folclor pe teme sexuale Anthropophyteia,
dr. Aigremont a publicat un eseu foarte instructiv, intitulat Muschel
und Schnecke als Symbole der Vulva ehemals und jetzt (,,Scoica si
melcul, ca simboluri ale vulvei: ieri si azi“). Mai mult, Schnecke este
un simbol de factura bisexuald, iar cuvantul Schneck simbolizeaza
penisul.




Iard tatdl fu migcat si
Pe datd a-ncuviintat.

Iute, iute, al nost’ arici
Acas’isi lud nevasta
Ferice si plin de freamdit,
Imbdtat de-al sdu amor,
Inima-i tdnjea de dor

Sd ia-n brate al sdu odor,
Soricioaica sa cea dulce.

Dar abia ce-ombrdtisd
Cu-n brat ferm i puternic
Cd ea se inspdimdntd
Tremurdnd de te lua mila.
Si-atunci pricepu ariciul
C-ai sdi tepi erau pricina.

Si cu toatd-ndrdgostirea

Ii cam pieri si bucuria.

Cdci preabuna sa sotie

Din fricd, refuld a ei iubire.

Si-n preajma ei, el nu mai cutezd.
Blestem vegnic pe capul sdu!

Cu amar si mult pelin,

Fu teposul nostru plin

Si pldngdnd nervos si tare
Cdzu mort, bolind cu jale.
Dupa trei zile-ncheiate

1l duserd chiar la groapd.

Si morala-i cam asa:

De egti arici cu mintea-ntreagd,
Ia-ti aricioaicd, fiti pe-o seamd.
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ASPECTE SUPERFICIALE ALE
INTERPRETARII VISELOR

Incearcd sd pdtrunzi in sufletul tuturor
oamenilor, dar permite si altora sd intre in
sufletul tau.

Marc Aureliu

Va invit sa incercam inca o data sa evidentiem
aspectele superficiale ale vietii onirice prin intermediul
analizei catorva exemple. Din nou, ne indreptam atentia
spre un vis ce prezinta doar elemente simbolice simple.

Urmatorul vis ii apartine domnigoarei Gamma:

(14) In mdnd port un sac plin cu rufe murdare. L-am
golit. Era plin de asternuturi murdare, cenugii. O fatd de
pernd, neagrd de murddrie, tampoane igienice (la fundul
sacului), o multime de tampoane — totul era foarte scdrbos.
A trebuit sd golesc tot sacul.

Iata o reprezentare simbolica a terapiei psihanalitice
pe care o urmeaza. Isi spala rufele murdare de fata
cu mine. In timpul ultimei sedinte mi-a vorbit despre
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neplacerile sale legate de menstruatie; fata de perna e o
aluzie la anumite lucruri intime care au avut loc in pat.
Este extrem de dezgustata de asemenea lucruri. Dar are
senzatia cd trebuie sd povesteasca totul (sa goleasca sacul
de rufe murdare pana la fund) pentru a depdsi problemele
pe care le intampind, o data pentru totdeauna. Toate
gandurile graviteaza in jurul notiunilor de ,curat® si
,hecurat“. In momentul de fata, ea se ocupa cu un fel de
»spalare de pacate“. Es graut ihr davor — are oroare de ceea
ce se intampld. (Observam aici un joc de cuvinte bazat pe
sonoritatea similara dintre adjectivul grau, gri, cenusiu,

si verbul grauen, a resimti aversiune, oroare; o aluzie la
rufaria murdara, precum si la oroarea si dezgustul resim-
tite fatd de ea.) Intregul vis reprezinti o transpunere tipicd
si simbolica a gandurilor sale din starea de veghe.

Insi aceasti interpretare corespunde doar celui mai
superficial nivel al visului. Reprezinta doar manifestarile
sale recente. Dar orice vis cuprinde stimuli proveniti
de la diverse niveluri, inainte de a deveni o unitate mai
mult sau mai putin inchegata. Visul este supradeterminat
(tiberdeterminiert, spune Freud) si produce semnificatii
suplimentare. De asemenea, este caracterizat de originea
sa infantild.

Nivelurile superficiale ale asocierilor realizate de
femeia ce a avut visul respectiv sunt legate de senzatiile
asociate primei menstruatii. Credea ca este murdara.
(Unele populatii cred ca femeile sunt necurate in
perioada menstruatiei i sunt considerate tabu de-a
lungul perioadei respective.) Alte asocieri ne duc in anii
copilariei, cand ea isi aminteste ca a cercetat asternutu-
rile parintilor, in ciutarea unor astfel de pete. In cele din
urmad, apar la suprafata amintiri din copilarie ce dove-
desc ca dezgustul ei fatd de murdarie a fost precedat de o
perioada intensa de atractie fetisizantd fata de murdarie
(misofilie).
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Alte asocieri ce pot fi stabilite pornind de la sacul cu
rufe murdare duc la un alt fel de sac — scrotul. Doua
traume grave se reveleaza ochiului mintii. Un unchi
i-a cerut sa-i tina falusul in mana. Amintirea ejacularii
(»Trebuia sa golesc totul“) se asociaza cu o puternica
reactie de dezgust. O amintire si mai veche este legata de
un incident similar, in care este implicat fratele ei mai
mic. Putem remarca inca o data conotatiile bisexuale ale
sacului de rufe, care, in calitate de simbol, se asociaza cu
practica masturbarii.

Fara a mai insista inutil, vom trece la alte exercitii
analitice ,,superficiale“. In cea mai mare parte a
cazurilor, ne vom limita la nivelurile de suprafata ale
asocierilor.

Am vorbit despre procesul simplu al realizarii dorin-
telor, asa cum este prezent acesta in basme. Un copil i
se infatiseaza mamei, implorand-o sa nu mai planga.
Lacrimile sale tulbura pacea copilului din mormant.

As vrea sa relatez acum un vis ,consolator® similar. O
femeie in varsta care si-a pierdut sotul in urma cu doi ani
viseaza:

(15) Tl vad pe cdinele nostru bdtrdn si inutil zdcdnd pe
canapea in timp ce-si dd ultima suflare. Deodatd, ginerele
meu se intoarce acasd cu un cdtelus adorabil, cu bldnitd
cafenie. Il intreb: ,Te-ai consolat atdt de repede?“, iar el
ridicd din umeri, spundnd: ,,De ce nu? Ce rost are sd tot
jelim? Trebuie sd invdtdm sd acceptdm inevitabilul“.

Femeia a avut acest vis exact atunci cand se implineau
doi ani de la moartea sotului ei. Timp de doi ani, vaduva
purtase doliu si nu-si permisese nicio bucurie. In vis,
ginerele reprezinta propria-i judecata lucidad: nu mai jeli
de acum! La ce te ajuta sd o tii tot intr-un doliu? Fa si tu
ce fac toti oamenii intelepti!

Obiectivizarea propriilor ganduri prin interme-
diul unei alte persoane este extrem de comuna. De
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asemenea, prin vis sunt sugerate si alte ganduri.
Batranul (caine — simbol al dispretului) a murit, ia-ti
pe altul! Apoi urmeaza gandul nelinigtitor: ginerele ar
putea sa se consoleze cu usurinta daca sotia lui (fiica ei
tandra si brunetd) ar fi sd moara...

Dar, pentru moment, sa ne limitdm la semnificatiile
superficiale dezvaluite de asocierile cele mai simple.

O tanard foarte cultivata, cu inclinatii artistice, imi
povesteste cd a avut in noaptea precedenta ,,un vis frumos,
minunat de poetic ce ii lisase o impresie puternica. Imi
relateaza visul si il si noteaza pe hartie, la rugamintea mea:

(16) Se ficea cd eram de ceva vreme aldturi de alte doud
fete intr-un tren, mai precis cdnd s-a permis accesul pasa-
gerilor, si aveam sentimentul vag cd md aflam intr-o relatie
foarte armonioasd cu J.K., si de asemenea era ceva si intre
mine §i H. (cealaltd fatd).

Mai tdrziu, stau intr-un compartiment de clasa a Ill-a,
la fereastrd, in partea din fatd (in directia mersului) si in
partea stdngd, spate in spate cu cele doud fete. Mai mult, se
pare cd in compartiment suntem doar noi.

Ma ridic gi vdd pe fereastrd luna sus pe cer, avdnd forma
unui gigantic gdlbenus de ou, cam de vreo doud ori mai
mare decdt ar fi normal. In stdnga ei este un inel luminos
care o inconjoard, acesta seamdnd in mare mdsurd cu
inelele lui Saturn.

Observ cdt de ciudat este cd luna pluteste atdt de
aproape de linia feratd, iar H. imi rdspunde, spundnd cd
nu este decdt o iluzie opticd. ,Dacd e asa“, zic eu, ,,0 sd
aflu imediat®, si md aplec tnainte pentru a prinde luna cu
ambele mdini, trdgdnd-o in compartiment. Am uitat de
inelul din jurul ei, acesta dispdruse.

Dar in mdinile mele luna avea o consistentd elasticd si
tremurdtoare. Era ca §i cdnd un frumos gdlbenus ar fi inotat
in mijlocul unei farfurii de supd, iar cdnd ai fi incercat sd-l
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zdrobesti cu lingura, gdlbenusul nu s-ar fi spart, ci ar fi
revenit la forma initiald de fiecare datd.

Am renuntat §i m-am prdbugit din nou pe banchetd,
epuizatd, gdndindu-md cdt de ingdmfatd am fost pentru
cd am tras luna in compartiment, lipsind Pamdntul de
satelitul sdu, si nu stiu dacd am dat glas acestor gdnduri,
dar in orice caz se fdcea cd H. mi-a spus: nu e chiar asa o
dovadd de obrdznicie. Doar cd nu esti experimentatd si tncd
nu intelegi relatiile dintre lucruri. S-a referit in mod special
la relatiile fiziologice. Orice lucru este legat cu nenumdrate
fire de tot restul lucrurilor i revine la starea initiald.

M-am agezat din nou, nemaispundnd nimic, dar gan-
dindu-mad: ce ciudat si amuzant.

Acest ,vis inocent al unei fecioare“ ne permite sa
descriem starea ei psihica. Aflam ca ea intelege deja in
mod nedeslusit destul de multe lucruri si se infraneaza
cand este vorba de cunoasterea anumitor chestiuni.
Potrivirea unui lucru in altul este perceputa in cheie
»psihologica“, iar aspectul organic este reprimat. De ase-
menea, observam ca ea considera aceste excitatii ca fiind
pacatoase si o invidiaza pe prietena sa H., o fata simpla
si draguta care are un iubit, pe motivul experientelor pe
care le-a avut aceasta din urmad. Visul nu ne prezinta o
enigma: nu descrie decat o persoana simpla, cuprinsa de
o dispozitie romantica si nesatisfacutd. Precizez in mod
anticipativ cd imaginea lunii a fost identificata de curand
ca simbolizand penisul si testiculele.

Inelul este un simbol al logodnei. Mai tarziu, ea
ignora inelul. Asadar, este pregatita sa accepte si
copulatia in afara casatoriei, asemenea prietenei sale
H. Afirmatia ei: ,Nu intelegi unele lucruri. Orice lucru
este legat cu nenumdrate fire (canale spermatice) de
tot restul lucrurilor si revine din nou la starea initiala“
frapeaza in mod deosebit. De asemenea, merita retinut
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ca ea sta intr-un Durchgangscoupé, un compartiment de
stranzit®, un canal de legatura, adica un vagin. Termenul
vulgar ce desemneaza testiculele apare odata cu acest
Eidotter — galbenusul de ou.

Domnigoara Gamma povesteste un vis aproape
identic:

(17) Am vdzut un glob mare plutind prin aer, incercuit de
un inel de sticld albastrd, asemdndtor unei roti.

Semnificatia este aceeasi. Inelul de logodna al mamei
sale are o minunata piatra albastra. Inelul de pe deget
este un simbol al uniunii sexuale. Preotul pune inelul pe
degetul miresei; aceasta inseamna ca de acum inainte ea
poate s cunoasca raporturile conjugale. In ambele vise
gdsim acest simbol cu conotatii bisexuale: globul si inelul
— acea uniune pe care hindusii o numesc lingam.

Alt exemplu de simbolism ce desemneaza organele
genitale apare intr-un vis al unei vaduve, J.N.:

(18) Sunt la magazinul universal, fac cumpdrdturi. E ora
inchiderii. Se sting luminile. Mergem la garderobd. Umbrela
mea nu e acolo — lipseste —, dar vdd o altd umbreld, cu
mdnerul stricat. Mdnerul aratd ca un evreu polonez — cu un
nas mare ca un tirbugon. O iau in mdnd pentru a o proba si
a vedea dacd md pot sprijini pe ea si md gdndesc: umbrela
nu e chiar asa de rea precum pare.

Umbrela este un simbol falic des intalnit. A o
deschide semnificd erectia. Sarmana femeie gi-a pierdut
sotul (luminile se sting). Nu mai are umbrela (umbrela
mea nu e acolo). Cel mai bun prieten al ei este evreu.
(»Manerul stricat“ sau ,taiat“ sunt jocuri de cuvinte ce
sugereazad circumcizia.) Semnificatia acestui vis este: ,La
nevoie nu mai faci mofturi. Da-i o sansa evreului; doar el
te poate ajuta sd uiti de suferintd. Poate se va dovedi mai
bun decat crezi®.

Intrucatva mai complicat este urmatorul vis, care
mi-a fost povestit de X.Z., un filosof:
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(19) Visez un triunghi care ar trebui sd simbolizeze un
anumit principiu filosofic si care-mi serveste mie, si poate cd
si altora, drept un soi de sprijin. Triunghiul se face tot mai
mic gi mai ascutit, iar in cele din urmd rdmdne doar un soi
de sulitd, agsadar nu mai poate servi drept sprijin si sunt pe
punctul de a cddea intr-o prdpastie ingrozitoare. Md trezesc
cu un strigdt puternic, cumplit, si tremur din tot corpul.

Locuieste impreuna cu un cuplu casatorit. Barbatul e
cel mai bun prieten al sau. El intretine o relatie triunghiu-
lara. Prietenul este baza acestei relatii. Acea baza dispare,
cu alte cuvinte, prietenul moare. El se cupleaza cu femeia.
Se presupune ca moartea a fost provocata in mod deli-
berat. Are ganduri de ucigas (sulitd, Spiess — complice,
Spiessgeselle), iar caderea in prapastie este crima teribila
la care viseaza cea mai profunda ipostaza a sinelui sau.
Acel lingam ce urmeaza dupa moartea sotului explica
misterul unei uniuni ce evolueaza dintr-un triunghi.
Asocierile duc in aceasta directie, urmand calea scrupu-
lelor de naturad religioasa (trinitatea). Ideile filosofice
sunt dorinte erotice mascate. Nivelurile mai profunde
reveleaza relatia copilului cu parintii sai.

Domnul Dalton viseaza:

(20) Port pantofi desperecheati: unul galben in piciorul
stdng, iar in dreptul, unul negru.

Iubeste doua femei: una este blonda, cealalta e
bruneta. Mai semnificativa este reprezentarea culorilor:
schwarz-gelb, negru-gdlbui. Este austriac si poarta
pantofi in culorile imparatului sdu (tatdl). Este un
sceptic tipic. Oscileaza incontinuu intre masculin (tatal
cu parul negru) si feminin (mama cea blondd). Ar vrea
sa-i multumeasca pe amandoi... Hermafroditismul lui
psihic (Adler) este extrem de bine surprins in aceasta
imagine. De asemenea, cele mai puternice pasiuni care
il consuma sunt gelozia (galben) si gandul intunecat al

razbunarii (negru).
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Uneori, un vis scoate la lumina forme neobisnuite
de realizare a dorintelor. Inlesnegte transformarea
dorintelor imorale in realitati respectabile. O femeie
pudibonda, foarte credincioasa sotului ei, este interesata
de un tanar scriitor. I-ar placea sa-1 intalneasca. Visul
evoca oportunitatea dorita. Femeia viseaza:

(21) Sunt imobilizatd la pat dupd o interventie chirurgi-
cald serioasd. Sotul meu std la cdpdtdiul patului, privindu-md
cu bldandete si compasiune, cu mdna pe umdrul meu. Aplecat
deasupra mea si privindu-md drept in ochi este tdndrul
poet. Imi revin dupd anestezie sau dintr-un somn profund.
Vidzandu-i pe sotul meu i pe poet, simt in vis cum sdngele
imi congestioneazd obrajii si i spun poetului: ,Esti si tu
aici?“ Md priveste cu dragoste i exclamd: ,,Slava Domnului!
E salvatd®. ,Dar tu, tu cum de esti aici, acum?“1l intreb eu.
»Sunt medic, doamnd“, spune el. ,,Am dat o mdnd de ajutor
in timpul operatiei. “ Obrajii mi se imbujoreazd, imi intorc
capul intr-o parte, md cufund in perne si-mi inchid ochii.

Toate dorintele ii sunt satisfacute. Are un corp alb,
minunat. Poetul este medic si a vazut-o dezbracata. A
operat-o, a salvat-o (ambele sunt forme simbolice de substi-
tuire a uniunii sexuale). Totul s-a desfasurat in mod cat se
poate de onorabil. Sotul a fost de fatd. N-a avut loc niciun
atentat la pudoarea ei. Totul s-a intamplat sub anestezie®.

Unul dintre visele ce urmeaza (24) prezintd o situatie
similard influentata de deformarea nevrotica.

Ne indreptam atentia spre analiza unui vis frumos,
asa-zis politic.

Visul este foarte dinamic si ne permite intelegerea
clara a uneia dintre formele de simbolism oniric cel mai
des intalnite.

35 Cunosc de mult timp faptul cd nevrozele si psihozele postnarcotice
pot avea drept surse asemenea fantasme inconstiente ce implica
violenta. Vezi un exemplu similar in lucrarea mea Nervdse
Angstzustdnde, p. 96.
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Visul in care apare Sfatul Popular:

(22) Se pregdteste o receptie la Sfatul Popular
(Rathaus). Si impdratul este de fatd. Mii de oameni
asteaptd afard plecarea impdratului. E seard si Piata
Sfatului este iluminatd feeric cu aceastd ocazie speciald. Trei
siluete stau de pazd in fata intrdrii principale. In mijloc std
o siluetd giganticd imbrdcatd in armurd de fier, emandnd
o lumind albd, orbitoare. La dreapta si stdnga sa std cdte o
siluetd imbrdcatd in vegsminte aurii, asemdndtoare. Acestea
sunt foarte linistite, aproape nemiscate, dar omul de fier e
agitat, asteaptd nerdbddtor sd vind momentul in care sd
strige oamenilor adunati ,,Soseste impdratul!“ — oamenii
asteaptd de ore intregi. Eu si alti cdtiva ingi am fost suficient
de norocogi incdt sd fim primiti induntru. Il vom vedea pe
tmpdrat de la doi pasi — doar gandindu-md la asta, inima
incepe sd-mi batd mai tare. Devin foarte emotionat si alerg
in susul si-n josul scdrilor, pdnd rdmdn fdrd suflare. Sunt
cuprins de o agitatie de nedescris; deodatd, aud un zgomot
teribil venind de afard, tot mai puternic, asemenea vuietului
unui val urias ce se izbeste de clddirea cea minunatd,
reverberdnd in interior. Inspdimantat, intreb servitorul ce
s-a intdmplat. Imi spune: ,Cei trei paznici de la intrare
s-au sdturat sd astepte si au plecat, aruncdnd vorbe de
ocard spre Sfat, iar oamenii au devenit mai nerddbdtori ca
niciodatd din pricina asta, asa se explicd strigdtele lor*, In
acest moment, ugile clddirii sunt izbite de pereti §i un ocean
de lumind imi invadeazd ochii. Il vdd pe primar cu marele
lant auriu si decoratiile cu panglici rogii alergdnd grabit in
josul scdrilor; trece atdt de aproape de mine, incdt mai cd-i
pot simfi respiratia; md trage dupd el, il urmez alergdnd,
usa cea impundtoare a primdriei se tntredeschide deodatd,
ca si cdnd ar fi fost deschisd de o atingere magicd. Primarul
intreabd cu insufletire: ,Unde e impdratul?“I se spune cd
impdratul a pdrdsit Sfatul iesind pe o usd ldturalnicd si
se indreaptd acum spre clddirea Teatrului Municipal. Vdd
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foarte clar o trdsurd ce dispare in mijlocul multimii. Dar nu
se mai aude niciun sunet... §i apoi md trezesc.

Iata visul unui poet, plin de incidente dramatice,
de imagini graitoare si care este legat, in aparentd, de
situatia politica. Cel care a avut acest vis este un tanar
care urmeaza sd ia in casatorie o fatd saraca. Parintii
lui se opun. Tatdl sdu (imparatul) este acum neajutorat
si depinde de sprijinul fiului. In seara de dinaintea
visului, tanarul se gandise indelung cum ar putea sa se
debaraseze de situatia aceea nepldcuta. Visul i-a aratat
o solutie. In casa fetei, in care crede ca primeste sfaturi
bune (Rathaus — Sfat Popular), are loc o mare receptie.
Prin asociere, analiza scoate la lumina un bal, o cere-
monie matrimoniala. Tanarul se insoara (receptia). Dar
tatal (imparatul) trebuie sd ,plece mai intai (adica sa
moard) astfel incat piedica sa fie inldturata. Este vorba
despre dorinta ca tatal sa moard. Multimea imensa de
oameni, situatiile adverse. Trei paznici pazesc cladirea
Sfatului. Omul de fier este, din nou, tatal (silueta gigan-
tica), care, in ciuda puterii sale, nu obtine nimic. Asa se
explica robustetea lui. Lumina alba, orbitoare, pe care o
raspandeste, este o aluzie dispretuitoare la crestetul sau
chel sila intelectul lui limitat, conventional, mic-burghez.
Silueta tacuta, invesmantata in straie aurite, e scumpa,
iubita lui mama (de asemenea dedublatd) care nu-i
aduce reprosuri; omul de fier (avand o constitutie de
fier) este agitat si joaca mereu rolul tiranului din casa:
vine imparatul! Aceasta remarcabila compozitie onirica
transmite sentimentele resimtite de tanar; tatdl are de
spus cuvantul decisiv, dar circumstantele i se impotri-
vesc in mod cat se poate de evident. Tatal si-a pierdut
slujba (paznicii de la poarta isi abandoneaza posturile),
acesta este motivul pentru care situatia a devenit
insuportabila. S$i acum realizarea dorintei se infatiseaza
in toata splendoarea ei. Un ocean de lumina il orbeste.
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Primarul este iubita lui, stdpana inimii sale, lantul de
aur — legamantul matrimonial; cat despre decoratiile cu
panglici rosii, s-a stabilit prin analiza cd acestea simbo-
lizeaza sangele. Cum descrie el puterea atractiei pe care
o exercita femeia iubita? ,Mai cd-i pot simti respiratia;
ma trage dupa el (ea), il (o) urmez alergand, usa cea
impundtoare a primariei se intredeschide deodatd, ca si
cand ar fi fost deschisa de o atingere magici.“ Imparatul
este dus catre Teatrul Municipal. In piata respectiva el
vazuse un mare cortegiu funerar, cu cateva zile in urma.
Teatrul Municipal, simbol al casei parintesti, e acum un
domeniu cucerit. Atat imparatul, cat si teatrul orasenesc
sunt invinse.

Tanarul era extrem de entuziasmat in timpul visului.
Dar, in viata de zi cu zi, impdratul si primarul nu il
afecteaza in niciun fel. 1l afecteaz doar in acest context,
ca simboluri; cum imparatul reprezinta cel mai mare
obstacol, iar primarul simbolizeaza cel mai scump
ideal, iubita lui, aceste ganduri avute in timpul visului
declanseaza niste afecte formidabile. Foarte interesanta
este observatia: ,,Primarul intreaba cu insufletire: Unde e
imparatul?“ Acesta este insusi apogeul micii drame pre-
zentate in fata noastra, marea scena in care sunt implicati
tatal si iubita. Firegte, ea este cea care iese invingatoare.

Dar cine crede cd aceasta analiza este exhaustiva
se ingald amarnic. Visul ne expune problema relatiei
sale amoroase. Tandrul a realizat identificarea mamei
cu femeia iubita. Sfatul Popular le simbolizeaza atat
pe mama, cat si pe mireasa; duce cu gandul la mama
adorata sau la femeia iubita, care va fi mama copiilor
sdi. Mama il primeste pe tatd (imparatul) — desigur
la vreme de seara. Multimea de oameni semnifica
dorintele razvratite, nenumaratele ganduri rele, si, din
acest motiv, prin contrast, reprezintad, fireste, un secret.
Cele trei siluete ale paznicilor simbolizeazd, asemenea
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majoritatii triadelor, penisul si perechea de testicule.
Aici, penisul este ,,omul de fier” inarmat cu o lance;
testiculele (oul — culoarea galbend) sunt caracterizate
de vegmintele aurii*®. Unul la dreapta, celalalt, la stanga.
Conform simbolismului oniric cunoscut din vechime,
tatdl este si genitorul, altfel spus, penisul. Testiculele
sunt nemiscate, linistite prin natura lor, doar penisul e
nerdbdator ca cineva sa ,,ajunga“ (la orgasm).

Eu i alti cdtiva ingi am fost suficient de norocogi incdt
sd fim primiti induntru®. Fireste, el a fost in interiorul
corpului matern. Trecutul devine prezent. (Aceasta
temd — fantasmele privitoare la corpul matern — va
deveni subiectul preocuparii noastre cu alte ocazii in
cursul acestui studiu.)

Dorintele devin din ce in ce mai presante. O trinitate
a altcuiva devine a sa®. imparatul pleaci printr-o usa
laturalnica (altfel spus, moare, trasura lui dispare in
multime). Situatia seamdand mai mult cu actul copulatiei
(in sus si-n jos pe scdri) — iar tandrul se trezeste din vis.

Fantasma referitoare la nastere se amesteca in mod
firesc cu cea referitoare la deflorare. Nu vrea sa mai
astepte atat de mult. Omul de fier e nerabdator.

Iata un alt vis:

Visul despre viata neinfranata:

(23) Sunt intr-un tramvai ce se indreaptd spre Gara
Franz Joseph. Unul dintre cai e inhdmat cu un frdu facut
dintr-o frdnghie subtire. Funia se rupe.

36 ,Bilele aurii“ ca testicule: Anthropophyteia, vol. I, p. 142.

37 Familia are trei copii.

38 Un material interesant cu privire la simbolism poate fi gasit in lu-
crarea intitulata Ancient, Pagan and Modern Christian Symbolism, de
Thomas Inman (editia a II-a, New York, ed. de Peter Ecker). Conform
acestui autor, crucea reprezinta imbinarea a patru falusuri, are
origine feniciana si nu are nimic de-a face cu esenta crestinatatii.
La inceput, crucea reprezenta fuziunea trinitdtii cu unitatea. Este
un simbol foarte des intalnit in arta egipteana.
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Am avut acest vis in toamna in care sotia mea s-a
intors dintr-o excursie facuta in timpul vacantei de
vara, ajungand la Gara Franz Joseph. Un exemplu clar
de realizare a unei dorinte, dorinta de a continua viata
lipsita de griji a unui vaduv ,,provizoriu“ (exprimata cu
cativa ani in urma in cantecele argotice populare, prin
exclamatia: ,Sotia mea-i plecatd la tara, ura, ura!“),
reprezinta in mod evident exteriorizarea unui gand
neconstientizat. in realitate, ma bucuram ca sotia mea
avea sa preia din nou treburile casnice in grija ei, astfel
incat in viata mea sa fie din nou ordine. Nu profitasem
de presupusa mea stare de libertate. Dar, cu toate
acestea, dorinta secreta trebuie sa fi existat.

Desigur, eu sunt calul inhamat. Acesta este un simbol
des intalnit ce substituie sotul, spre deosebire de sotie,
care este reprezentata de obicei ca entitatea superioara.
Legaturile prin care sunt prins de trasura sunt repre-
zente in vis ca fiind foarte slabe. Funia se rupe (sens
dublu: calul, cu alte cuvinte individul cel usuratic, se
elibereaza). Dorinta referitoare la moarte se manifesta
in gandurile din timpul visului. Parcele®® taie firul
vietii*®. Firul vietii se sfarseste.

Nivelul infantil este reprezentat de elementul Garii
Franz Joseph (imparatul Franz Joseph — tatdl). Ma
reintorc pe taramul copildriei, ma reintorc la mama si...
imi pardsesc sotia.

39

40

Parcele (Moirele in mitologia greaca) — cele trei zeite ale destinului
din mitologia romana, adeseori inchipuite ca trei batrane, dintre
care una toarce, a doua deapana, iar a treia curma firele vietilor
omenesti (n.t.).

in gandirea populars, ,firul vietii“ reprezintd, de asemenea, penisul:
Anthropophyteia, vol. II, p. 112. Mustrarile de cuget pe motivul
scurtarii firului vietii (a duratei existentei) prin masturbare (desi-
rarea firului vietii) este o idee latentd ce apare si in vise. Mustrarile
de sine cauzate de practicile onaniste din copilarie joaca un rol
foarte important in nevroze si, asemenea gandurilor funebre, apar
in majoritatea viselor sub forme caricaturale, greu de deslusit.
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Am vazut ca visul ne indeplineste dorintele secrete
sau... ne dezvaluie temerile ascunse. Temerile si dorin-
tele sunt inrudite. Nu existd vreo teamad reprezentata
in vis care sa nu fi fost cdndva o dorintd. In lucrarea
mea Nervose Angstzustdnde (Stdrile de nevrozd anxioasd)
am demonstrat, exemplificand prin numeroase vise
ce exprima anxietate, ca dorinta secretd a nevroticilor
apare in vis sub forma fricii sau a anxietatii.

Doresc sa inchei acest capitol cu un vis scurt, dar
educativ, ce ilustreaza in mod foarte limpede supozitia
referitoare la anxietate.

Un barbat de aproximativ 30 de ani este afectat de o
perversiune grava. Tanjeste sa aiba contact doar cu copii
cu varste mai mici de zece ani. A luptat impotriva acestei
slabiciuni din toate puterile si a reusit sa o stipaneasca.
Stia cum sa tina in frau bestia din interiorul sau. Una
dintre fantasmele lui favorite era sa nascoceasca situatii
in care faptul de a se deda perversiunii sale nu ar fi parut
un lucru atat de pacatos. De exemplu, daca un raufacator
I-ar sili sa o faca... nu ar fi responsabil si ar fi disculpat
de legile umane si divine in egala masura, din pricina vis
major (fortei majore, constrangerii).

Acest barbat are urmatorul vis:

(24) Sunt urmdrit pe un cdmp deschis de un bdtdus,
un individ foarte puternic. E insotit de o fetitd micd. Md
temeam cd m-ar fi putut forta sd am contact sexual cu fata,
dar m-am gdndit: nu ar trebui sd las acest lucru sd-mi apese
prea mult congtiinta de astd datd. Am fugit si m-am intdlnit
cu niste oameni, prin urmare, am scdpat.

Asadar, cel ce viseaza este gata sa infaptuiascd un
pacat intr-o situatie care l-ar absolvi de responsabilitate.
El cauta aceasta force majeure sau interventia sortii sub
forma unui ,batdus®. Dar chiar vechea sa dorinta s-a
transformat acum in teama din pricina inhibitiilor*.

41 Vezi cazul unui rabin in Nervise Angstzustdnde, p. 165.
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Acest vis ilustreaza mutarea unei fantasme din starea
de veghe in viata onirica. Infatiseaza o zona de frontiera
ciudatd in care dorinta si teama se imbina intr-un singur
afect.



SIMBOLISMUL COPACULUI
CE SE SCUFUNDA

Visul pdtrunde pdnd in locurile addnci §i
infiordtoare ale naturii noastre epicuriene,
lumineazd zone din interiorul nostru asemdnds-
toare grajdurilor regelui Augias, iar in timpul
noptii vedem cum fiarele sdlbatice, lupii cei
fiorosi pe care ratiunea ii tine in lanturi pe
durata zilei, dau tdrcoale, gata sd atace.

Jean Paul

Exemplele extrase din Biblie si cele apartinandu-i lui
Artemidoros, precum si diferite alte vise ne-au aratat ca
simbolismul asigura cheia interpretarii viselor. Asadar,
am putea considera ca o cunoastere precisa a simbo-
lismului oniric este tot ceea ce ne trebuie pentru a fi in
stare sa elucidam intelesul oricarui vis. Dar problema nu
este atat de simpla. Din cand in cand, am putea sa identi-
ficam continutul unui vis doar prin studiul superficial al
imagisticii sale. Dar numai din cand in cand. In general,
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acest lucru nu este posibil. Si chiar daca un anumit sens
a fost identificat, ce valoare are acesta? Fiecare vis are
multiple sensuri. Visul dispune de mecanisme diverse
de deformare, deja ne-am familiarizat cu unele dintre
acestea, in timp ce pe altele le vom cunoaste mai tarziu.
Potrivit lui Freud, trebuie sa facem diferenta intre doud
categorii de date: materialul oniric manifest si materialul
oniric latent. In multe situatii, materialul latent nu poate
fi recunoscut fara ajutorul persoanei care a avut visul re-
spectiv. Pentru ca simbolurile au o semnificatie fixa doar
in anumite conditii. Si orice poate juca rol de simbol.

De asemenea, simbolismul variaza de la o persoana la
alta. Un violonist recurge la un limbaj simbolic diferit
de cel al unui bacan. Fiecare om isi extrage simbolismul
din propria sferd de cunostinte. In vis, tatil, de pilda,
este mereu reprezentat ca o autoritate — agadar, majo-
ritatea oamenilor il concep ca fiind Kaiserul, coristul

de la opera — ca dirijor, eternul student — ca profesor,
politicianul — ca pregedinte, taranul — ca functionar al
statului, vagabondul — ca politist, burghezul vienez —
sub infdtisarea primarului, ,bunul credincios“ — sub cea
a Papei, cu toate ca si alti oameni si-ar putea reprezenta
tatal in chip de Papa (papd).

Am evidentiat aceste aspecte ca un avertisment
impotriva unei supraevaluari unilaterale a simbolurilor
onirice. Iar acum, va invit sa ne indreptam atentia spre
analiza aparent simpla, neproblematica a unui vis.

Doamna Delta are urmatorul vis:

(25) Md aflam intr-un spatiu cu patru laturi (nu era o
zond tmprejmuitd) — O grddind? Sau o curte? — Un copac
aflat la un capdt a dispdrut incet din fata ochilor mei, ca §i
cdnd s-ar fi scufundat incet sub apd. Am avut suficient simg
al observatiei incdt sd bag de seamd cd atdt copacul, cdt si
curtea erau strabdtute de trepidatii: ,latd cd putem vedea
cum se produc schimbdrile la nivelul suprafetei pamdntului®.
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Acest vis a fost urmat de o alta imagine onirica uitata,
care se incheia cu un sentiment de usoard anxietate.

Observam ca visul reda de fapt momentul in care
se produce un cutremur. Amintirile legate de teribila
catastrofa ce a avut loc la Messina au stimulat aparitia
imaginii onirice (element recent — nivelul cel mai super-
ficial al visului). La acea data, un sat intreg a disparut
aproape in intregime in timpul cutremurului, in locurile
in care litoralul marii a fost reconfigurat. De asemenea,
femeia care a avut acest vis citise cu cdteva zile inainte
un roman al lui Ganghofer, intitulat Der laufende Berg
(Muntele migcdtor), in care era descrisa scufundarea tot
mai adancd in pamant a unei cabane. Astfel avem, in
aparenta, o reproducere simpla a unui eveniment pre-
zentat in ziare gi a unei scene descrise intr-o povestire,
iar teama poate semnifica frica de cutremure pe care
au resimtit-o multe persoane atunci cand catastrofele
de la Messina si San Francisco au fost aduse in atentia
publicului.

Daca am putea dovedi, alaturi de Swoboda*?, ca
femeia citise romanul cu 28 de zile inainte sau ca mai
multe serii a cate 28 de zile au trecut de cand ea citise in
ziar despre cutremur, am putea sustine linistiti ca visul
nu a fost decat repetitia ciclica a unei impresii puternice
pe care a avut-o cu ceva timp inainte. Presupunand ca
asa ar sta lucrurile — ce am castigat pe aceasta cale in
ceea ce priveste intelegerea visului?

Trebuie sa ne dam silinta cu adevarat sa patrundem
mai adanc in simbolismul visului. Femeia isi aminteste
ca, in timpul unui cutremur, a aparut o insuld in
mijlocul oceanului — cutremurul a facut-o sa se nasca.
Presupunem imediat cd tema visului graviteazd in jurul

42 Studien zur Grundlegung der Psychologie. O lucrare foarte interesanta,
in care se aduc dovezi ce atestd ca anumite impresii se manifesta
periodic prin intermediul visului.
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opozitiei bipolare nastere si moarte, asemenea contraste
fiind adeseori reprezentate in vise prin intermediul ace-
lorasi simboluri. Vd invit sa analizam acest detaliu. Alta
asociere de idei aduce in mintea femeii care a avut visul
ultimul cutremur prin care a trecut Viena. Cu ocazia re-
spectiva, un umorist a pus la cale o farsd, trimitand unui
ziar un reportaj despre eveniment aparent stiintific,

dar derutant, scris ca si cand ar fi venit din partea unui
specialist. Facatura se incheia cu observatia: Meine Frau
verspiirte auch einige Stosse — literal, Chiar §i sotia mea a
simtit nigte zgaltdituri, dar, desigur, redactorul ziarului

a schimbat cuvantul in ,trepidatii“. Acum ne apropiem
putin mai mult de semnificatia visului. Un copac inalt
care dispare, zgaltaituri, trepidatii, nastere. Ce inseamna
toate acestea? Nu este dificil sa raspundem.

Intregul vis capatd alte conotatii. Redd o scena din
primii ani de copilarie, in care femeia care a avut acest
vis observase actul copulatiei dintre parintii sai. Ea
auzise doar miscarile ritmice ale patului. Spatiul cu
patru laturi era dormitorul parintilor si patul conjugal,
care are tot patru laturi*s. Precizarea suplimentara ,nu
era un spatiu inchis — o gradina sau o curte?“ functio-
neaza partial ca deformare onirica si partial ca suprade-
terminare, o modalitate de a contopi camera si patul. Asa
cum din doud negatii se obtine o afirmatie, accentuarea
in acest caz (nu era inchis) trebuie considerata tot ca
o afirmatie. Freud observa in mod foarte pertinent:

»Nu exista negatie in vis“. Daca in vis se argumenteaza
cu certitudine: ,Sotia mea nu era acolo“ — propozitia
inseamna exact opusul ei, si anume cd prezenta sotiei
era dureroasa si trebuia mascata cat mai bine.

43 1In acest sens al expresiei vier-eckig (patrulater, in patru colturi), o
masa cu patru laturi poate simboliza si patul. Observati expresia:

»A lasa si casa, si masa“, in limba germana, literal ,,masa si pat

(Trennung von Tisch und Bett).



Asadar, avem reprezentarea miscarilor de zgaltaire a
patului (sau a unei camere). Dar ce legatura are aceasta
cu un copac care se scufunda in apa? Bine cunoscutul
simbolism oniric ne vine in ajutor in acest moment. Apa
trimite intotdeauna cu gandul la nastere*. Copiii vin din
apa — aceasta este prima teorie infantila referitoare la
sex. Inainte de a se naste, fatul pluteste in apa, stim noi,
adultii. Iar copacul? Ce altceva inseamnad acesta, daca
nu principiul generator de viata, penisul? Nastere si
moarte, ambele sunt reprezentate de penis.

Mama este reprezentata aici prin pamant — ea este
glia-mama. Schimbdrile la ,,suprafata pamantului“ se refera
in mod simbolic la graviditate (cresterea abdomenului).

In acest moment, ne confruntim cu o problema
ciudata: cea a vietii si a mortii in vis. Nu este uimitor faptul
ca notiunile opuse au aceeasi semnificatie? Pentru ca o
analiza mai amanuntita a visului dezvaluie ca acesta reda
simbolic moartea. Vom reveni la acest subiect mai tarziu.

Acum, vreau doar sa mentionez ca un om de stiinta
german a studiat cu mult timp in urma aceasta relatie.
Utilizand exprimarea distinctd si oarecum bombastica a
perioadei sale, Schubert afirma*:

»Tot ce gasim in limbajul viselor, fiecare ton ironic,
fiecare asociere bizara de idei si izul profetiei, toate
acestea le gasim mai cu seama si in originalul din care
decurge lumea viselor, in natura. De fapt, natura pare
sa fie de acord cu poetul nostru cel criptic si sa rada
impreuna cu acesta de jalnicul nostru amuzament si de
jalea noastra amuzantd, pentru ca, dacd o data isi rade
de noi cdnd am ajuns in mormant, alta datd ne boceste in
urechi cand ne aflam in patul conjugal, potrivind astfel

44 Unul dintre capitolele ce urmeaza va fi dedicat unei sistematice
treceri in revista a viselor legate de nastere.
45 Die Symbolik des Traumes (Leipzig, F.A. Brockhaus), 1840, p. 38.
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cat se poate de megtesugit placerea si durerea, bucuria si
tristetea — asemenea vocii naturii, muzicii brizei din Sri
Lanka ce canta menuete de o voiosie minunata in tonuri
de o tristete dureroasa, sfagietoare. E vremea iubirii si
a bucuriei atunci cand cantecul de jale al privighetorii
rasuna cel mai frumos, deplangand trandafirul scuturat pe
mormant, dupd cum spune poezia, si cand toate tonurile
vesele ale naturii au note tanguitoare i viceversa; se spune
cd 0 anumita pasdre de curte cu viatd scurtd isi sarbatoreste
intotdeauna nuntirea in pragul mormantului, in ziua
mortii sale. Moarte si nunta, nunta si moarte — acestea
sunt atat de strans legate in natura, de pilda in vise, incat
adeseori una pare sa duca cu gandul la cealaltd, sa evoce
sau sa sugereze prezenta celeilalte; in limbajul naturii, ele
apar de obicei ca idei de importanta egald, iar fiecare dintre
ele poate, cand se iveste prilejul, s-o inlocuiasca pe cealalta.
Dupa cum s-a observat si in alte randuri, creatia si disolutia
finald a corpurilor noastre sunt procese care, pretutindeni
in natura, sunt strans legate si identice in ceea ce priveste
substantele si schimbdrile implicate; fosforul e deopotriva
luceafdrul diminetii si cel de seara, lumanare de nunta si
de inmormantare in acelasi timp, si, pe masura ce o parte
din ciclul perpetuu al proceselor metabolice este dedicata
construirii, o altd parte e dedicata distrugerii. Durerea si
placerea, placerea si durerea sunt inrudite in acelasi mod;
copilul bucuriei se naste prin durere; din cea mai acuta
disforie senzoriala si tortura, chiar in pragul lesinului si
al mortii aparente, apare suprema placere; dimpotriva, de
asemenea, pldcerea senzoriald este mesagerul durerii.
Aceasta asociere ciudatd pare sd nu fi scapat atentiei
speciei preistorice care a construit falusul, sau simbolul
sdu de dimensiuni colosale, piramida, pentru a desemna
un mormant, §i a cinstit zeitatea mortii cu ceremonii
gravitand in jurul falusului; ca si cadnd fiecare act de natura
senzuald ar contine indiciul brut al unui sens mai profund.
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iIn mijlocul ceremoniilor funerare si al bocetelor de doliu
din misterele antice rasunau, ca intr-o tragedie shakes-
peariand, si rasetele starnite de Baubo si Bahus; in spatele
festivitatilor satirice si pline de veselie putea fi perceputa

X

adeseori o nota foarte grava si tragica“.

Trebuie sa cautam si in visul nostru un sens mai
profund. Descoperim un alt sens: visul este o fantasma
funerara. Femeia zace in mormant. Un copac, asa
cum a vazut prin cimitire la capataiul mormintelor, se
scufunda incet in pamant. Patrulaterul in care se afla este
mormantult.

Asa cum duhul pamantului 1i spune lui Faust:

Geburt und Grab,
Ein ewiges Meer,

Ein wechselnd Weben,
Ein gliihend Leben®’.

Astfel, ea zace inchisa in mormant, in cimitirul in
care sunt flori (gradind) si copaci in amintirea mortilor,
lucruri care au sa dispara si ele in cele din urma.

In ziua judecitii de apoi, mormintele se deschid si
mortii se trezesc. Dar vai gi-amar! Cum gi-a petrecut ea
viata? Oare nu printr-un sir de ganduri pacatoase? Aici
putem observa sentimentul profund al vinovatiei, care
trebuie sa se manifeste la sfarsitul visului sub forma
anxietatii.

46 ,,0 femeie viseaza ca merge sa viziteze o doamna pe care o cunoaste
si care era intr-adevar pe patul de moarte la acea vreme, in urma unei
lungi suferinte; odatd ajunsd, nu mica ii este mirarea cand descoperd
cd femeia naste, lucru pe care nu-l poate intelege, date fiind varsta
avansati a bolnavei si faptul ca fiul ei adult ii stitea la capatai. in
acest exemplu, imobilizarea la pat creeaza legdtura asociativa intre
actul de a da nastere si cel de a fi pe moarte.“ (Karl Albert Scherner,
Das Leben des Traumes, Berlin, Ed. Heinrich Schindler, 1861, p. 147).

47 ,Nastere sunt si mormant/ O vesnica mare/ Mereu schimbatoare
lucrare,/ Viata in toate arzand“, JW. Goethe, Faust (Bucuresti,
Editura Pentru Literatura), 1962, p. 28 (n.t.).
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Nici aceste observatii nu epuizeaza semnificatiile
visului. Cea mai importanta trasatura urmeaza sa fie
dezvaluitd. Teama ce apare la sfarsit (anxietatea) indica
sexualitatea reprimata; reveleaza dorinte care, fiind
intangibile, irealizabile si antisociale, au fost convertite
in anxietate.

Aflam ca sotul ei, nedorind sa aiba copii si sa-si
asume responsabilitatea aparitiei lor, practica de ani
intregi coitus interruptus. Aceasta teama de graviditate se
manifesta si in reprezentarea onirica. Precum si teama
ca sotul ei, in realitate un barbat sandtos si puternic, ar
putea muri subit sau s-ar dovedi necredincios etc.*®

In acest context, o asociere de idei duce la cea mai
importantd idee a visului. Femeia are un singur copil,
un fiu care urmeazi si se insoare in citeva luni. In
seara de dinaintea visului, viitoarea ei nora a vizitat-o
si impreund au discutat despre trusoul de mireasa.
S-au uitat la diverse modele de corsaje, iar fata inclina
spre o camasa cu nasturi in partea din fata, spunand:
»E foarte comod asa. Daca va trebui sa alaptez, n-as
putea folosi alt tip de corsaj“. Femeia fu surprinsa de
usurinta pe care o avea tandra cu mentalitate moderna
in a vorbi despre asemenea lucruri. In tinerete, ea
fusese cu totul altfel... Simti un val trecator de aver-
siune fatd de fata aceea tandra, stralucitoare, sanatoasa
care 1i furase inima fiului sau.

Acum intelegem cea de-a treia semnificatie a visului.
Copacul ce se scufundi in pamant este fiul ei*. Il vede in
noaptea nuntii (cu ochii mintii), vizualizeaza anticipativ

48 Teama ca barbatul ar muri ii exprimd dorinta secreta — bdrbatul e
prizonierul ei si nu trebuie s-o lase singura nicio clipa. Intelegem
motivul: nu trebuie sa plece de 1anga ea; cu alte cuvinte, nu are voie
sa moara.

49 Eal-a ,plantat”, l-a crescut, a avut grija de el. Copacul, altfel spus

fiul ei, trebuie sa-i fie sprijin.



sarcina nurorii. Este geloasa, iar gelozia 1i produce o
suferintd intensa. Fiul ei, pe care l-a alaptat cand era mic,
este adesea reprezentat in vise ca penis. In acest vis, sim-
bolistica este dublad. Asadar, mesajul visului este: prevad
sfarsitul iubirii lui pentru mine! Fiul meu se va casatori
in curand. Treptat, se va intarca. Insemn tot mai putin
pentru el. Este tot mai absorbit de iubirea lui (copacul ce
se scufundd). O va lasa insarcinata pe sotia lui, va fi tata.
Iata cum trecerea timpului aduce schimbari.

Ar fi foarte interesant sa aflam ce denota continuarea
visului. Cum se elibereaza femeia de aceste dificultati.
Desigur, aceasta este tema majorad a visului si, prin
urmare, este complet ascunsa vederii.

Dar prin analogia cu alte vise anterioare si asemana-
toare pe care le-a avut pacienta — caci este vorba despre
o pacienta — putem deduce ca in partea care lipseste
apare moartea tinerei rivale. O asemenea rivala a murit
in trecut — s-a intamplat cu patru ani inainte — si,
din pricina reprosurilor pe care si le-a facut in mod
inconstient legat de acest eveniment, a dezvoltat aceastd
nevroza. Acum fantasmele ei cocheteaza cu acelasi gand,
iar sentimentul vinovatiei reactioneaza prin sporirea
anxietatii.

Anxietatea din ultimul vis analizat reprezintd teama de
sine®°.

In acest context, cea mai importantd idee este cel mai
bine ascunsa, in profunzime. Este vorba despre gandul
mortii. In loc sa aiba resentimente fata de propriul ei fiu
mult iubit, din cauza viitoarei nurori, femeia ar prefera

50 Vezi cuvintele lui Richard al ITI-lea despre visul ingrozitor pe care
l-a avut inainte de batalie (n. a). ,De ce md tem? De mine? Nu e
nimeni:/ Richard i-e drag lui Richard; eu sunt eu./ E-aici vreun
ucigas? Nu. Da, eu sunt. Sa fug atunci de mine?“ W. Shakespeare,
Opere I, Richard al IlI-lea (Bucuresti, Editura Univers), 1982, p. 575

(n.t.).
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sa-1 vada murind — ar trebui sa moard, sa dispara cu
totul din calea ei. Se sapa un mormant in care este depus
un corp neinsufletit. Pentru ea, aceasta este cea mai
importanta schimbare la nivelul suprafetei pamantului.

Asemenea ganduri macabre sunt intampinate de
inhibitie i ii gasesc exprimarea prin anxietate. Pentru
ca ea isi iubeste fiul cu adevarat. Nu vrea sa-1 piarda.

In fiecare vis este intretesut si gdndul mortii.

Nu exista vis care sa nu contina prevestirea subtild a
mortii.

Pacienta noastra traieste doar intre morti. Este
»bogata“ in spirite (joc de cuvinte pornind de la geis-
treich — spiritual).

Alte asocieri pe care le comporta acest vis duc la
ganduri legate de masturbare (miscdri tremuratoare) si
bisexualitate®'. Dar am putea deruta cititorul continuand
pe aceasta linie. Visul a devenit deja destul de complicat.
Insi nu exista vise simple.

51 Asa-numita ,fantasma legata de corpul matern®, cu alte cuvinte iluzia
de a fi in interiorul corpului-sicriu al mamei si de a-i urmari indea-
proape experienta conjugald iese la suprafatd, de asemenea. Femeia

se teme ca ar putea fi ,ingropata de vie“.



DEFORMAREA ONIRICA (1)

Credeti-md, in vise prind viatd cele mai
nebune fantezii ale omului.
Richard Wagner

Numeroase exemple ne-au demonstrat ca visul
vorbeste utilizand un limbaj simbolic si ca descifrarea
simbolurilor ne oferd o explicatie partiala a semnificatiei
visului. Trebuie sa subliniez din nou: este vorba doar
despre o explicatie partiald, pentru ca, pe langa simbo-
lism, diverse procese implicate in deformarea oniricd
joaca un rol asupra caruia trebuie sd vd atrag atentia in
continuare.

Una dintre cele mai importante forme de deformare
onirica este transformarea in opusul unei notiuni. Cei
preocupati de interpretarea viselor inca din vremuri
stravechi erau deja congtienti de acest proces, iar gan-
direa populara a perceput, de asemenea, adevarul. Daca
cineva visa moarte, cartea egipteana a viselor spunea
ca acest vis semnifica nastere; daca cineva avea parte de
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mari necazuri in vis, talmacii din Antichitate interpretau
aceasta ca pe o presimtire a norocului. Aceste incercari
populare de interpretare au fost ridiculizate de unii
dintre savantii nostri; dar, dupa cum remarca Freud in
mod pertinent, se pare ca viziunea populara a fost mai
aproape de adevar in aceste privinte decat cea a savan-
tilor eruditi. Prin interpretare putem constata ca multe
vise reprezinta o transformare a materialului oniric in
contrariul sau. ,Excrementele inseamnd aur. Aurul si
excrementele sunt opuse, de aceea aurul adus de diavol
se transforma in excremente. Dar una dintre specifici-
tatile visului este reprezentarea obiectelor prin opusul
lor. Asadar, cand cineva e bine-sanatos, inseamna boala,
cand cineva face dragoste — e rost de cearta, iar placerea
senzoriala intensa din vise preceda nu arareori durerea
din realitate: vae tibi ridenti, quia mox post gaudia
flebis.>*“ (Kleinpaul, Sprache ohne Worte)

Mentionez aici cel mai interesant exemplu care mi-a
fost adus in atentie. O femeie mi-a spus: ,Visele n-au
niciun sens! A patra oara am visat acelasi lucru ridicol*:

(26) O femeie scundd, bdtrdnd si urdtd md fugdreste in
jurul mesei; mi-e fricd §i md trezesc inspdimdntatd.

Sensul visului e foarte simplu. Daca transformam
femeia cea scundd, batrana si uratd in opusul sau, aflam
ca in vis ea este fugaritd in jurul mesei de un barbat
inalt, atragator si tanar, experienta ce corespunde
unei dorinte a femeii frumoase care este cdsatorita
cu un barbat foarte slab si pldpand, o dorinta care,
prin refulare (din cauza caracterului sdu ,interzis“),

s-a transformat intr-o anxietate (angoasa). Femeia isi
aminteste continuarea acestui vis doar dupa ce il inter-
pretez si confirmad interpretarea. Asa-zisa femeie batrand
din vis 1i sfasie bluza pacientei gi vrea sa-si strecoare

52 Vai de tine, tu, cel ce acum razi, pentru cd in curand vei plange
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mana intre sanii ei — un gest complet ilogic, venind din
partea unei femei batrane, dar pe care-l1 putem intelege
perfect daca vine din partea unui barbat tanar implicat
in aceeasi situatie, ceea ce reda de fapt o fantasma legata
de viol. Pe de alta parte, ne putem gandi de asemenea
ca visul reda actul opus, ca ea lupta impotriva dorintei
sale de a alerga dupa un barbat inalt; dar incheierea
pare sa dovedeasca lipsa de logica a supozitiei. De ce ar
vrea sa rupa vesta barbatului? Aici vom introduce un alt
proces oniric, aga-numita deplasare de jos in sus (Freud).
In multe vise, ceea ce are loc dedesubt este reprezentat
deasupra si viceversa. Aceasta este o forma de deformare
onirica extrem de comuna, un proces care, mai mult,
joaca un rol imens in simptomatologia nevrozelor.
Aplicand principiul deplasarii, ajungem la adevarata
dorinta: aceea de a adopta un comportament agresiv,
sfasiind pantalonii unui barbat. Ambele interpretari, in
cheie agresiva si in cheie defensiva, se potrivesc foarte
bine una cu alta; intrucat orice sadic este si masochist,
orice exihibitionist este si voaior in acelasi timp. ,Toate
pulsiunile se prezinta in perechi.“>® Astfel, natura insasi
sustine legea atractiei contrariilor. Visul trebuie sa fie
incarcat si de un sens pozitiv. Se teme de mama ei. Are
inclinatii homosexuale si isi doreste sa fie violatd; mai
mult, atacul pune sub semnul intrebdrii propria-i capaci-
tate de a fi mama.

Pentru ca femeia e sterila. Nu va avea niciodata lapte
in sani. Iar acum ajungem la cel mai important sens.
Isi doreste sa fie din nou alaturi de mama ei, si stea la

53 Alfred Adler, Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose,
Fortschritte der Medizin, 1908, nr. 19: ,La cei sandtosi, perversi sau
nevrotici deopotriva, forta motrice e generata de doua pulsiuni
initial separate, care mai tarziu ajung sa se atraga si, in consecinta,
manifestarile sadomasochiste corespund in egala masura celor doua
pulsiuni: cea sexuald si cea agresiva (Aggressionstrieb)“.
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sanul acesteia. Atasamentul la san este primul contact
aducator de placere din copilaria mica.

Astfel, visul jongleaza cu mai multe motive. Mai
mult decat atat! Bdtrdna care o apucd de bluzd in dreptul
inimii simbolizeazd moartea. Un simbol stravechi. Orice
anxietate include si angoasa de moarte. De fapt, in mod
indirect — include intotdeauna angoasa de moarte!

Astfel, suntem martorii interactiunii dintre setea de
viata si angoasa de moarte, teama de viata si dorul de
moarte contopindu-se.

Mai mult, aceste forme de deformare onirica sunt
intarite de caracteristici lingvistice.

Lingvistii au atras atentia asupra faptului cd, in
limbajul stravechi al omului, multe cuvinte aveau
sensuri duble, desemnand un concept si, in acelasi timp,
cel aflat in opozitie totala.

Aceasta trasatura a limbajului era deja cunoscuta
de Schubert, care, in a sa opera Symbolik des Traumes
(Simbolismul visului), sustine:

»Recent, cercetdri lingvistice mai amanuntite au
dovedit pretutindeni prevalenta termenilor intersanjabili
din limbajul articulat si a inrudirii cuvintelor. in primul
rand, observam adeseori ca acele cuvinte care au sensuri
contrarii au o radacina comund; ca si cand, exprimandu-se,
sufletul a accentuat acest dublu sens constitutiv, si nu
vreo anumitd manifestare externa a acestuia... Cuvintele
ce inseamna cald si rece nu au doar sonoritate similara in
unele limbi moderne: de exemplu, caldo, in italiana, cold
in engleza si kalt in germana, cu intelesuri opuse; mai
mult, in cadrul aceleiagi limbi gasim cuvinte pentru cald
si rece derivate din aceeasi raddcina (gelu, gelidus, «rece» si
caelo, calidus, «cald»); iar Zeul Sudului tropical a coborat
din Nordul inghetat. Asa cum adeseori in mituri si limbaj
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astfel in limba persand, desi mitul respectiv face distinctia
clard intre cele douad principii, numele maleficului Ahriman
si cel al zeului luminii, Ahura Mazda, deriva din aceeasi
raddcind; tot astfel, Epog (eros), iubire si'Epig (eris)
discordie; si in diferite alte limbi cuvintele ce desemneaza
unitatea gi intelegerea, respectiv dezbinarea gi animo-
zitatea sunt aceleasi. (Swedenborg a elaborat o teorie
conform careia iubirea senzuald da nastere in alta dimen-
siune celei mai desavarsite uri.) De asemenea, lumina este
un simbol al adevarului, iar falsitatea sau minciuna sunt
cuvinte derivate in anumite limbi dintr-o radacina comuna,
pentru ca lumina, (frumosul luceafar al diminetii, asa cum
este numit pe alocuri, dupa ce izbucneste intr-o flacara
arzatoare, se transforma intr-un lup feroce, maleficul Loki,
care apare in alte zone in chip de cdine sau cdtea, avand
conotatii negative). Aceasta dubla insugire (de a arde si de
a insenina) a luminii este exploatata in jargonul mitologic
de pretutindeni. Si sangele este investit cu sens dublu,

ca otrava, furie, nebunie distrugatoare, dar si ca ispasire,
domolire, pace. Furie i umilinta, intuneric si lumina,
metalul cel apasdtor si pasdrea usoara, aer si fier, produ-
cerea bucuriei si a tristetii, abis si indltimi, senzualitate
siimpotenta si multe alte concepte care au un caracter
antitetic asemanator pot fi identificate ca avand aceleasi
radacini; mielul, precum si fiara, care sunt adesea intalnite
in chip de simboluri ale logosului originar, ce apare initial
sub infdtisarea unui berbec, exprimand principiul datator
de viata, apoi reprezentand senzualismul cel mai brutal;
sau sarpele care are fie o conotatie beneficd, fie una
inspdimantatoare si nefasta“.

Nu arareori ne aflam in situatia de a stabili in mod
extrem de precis modul in care cuvintele ajung sa fie
folosite intr-un sens perfect opus intelesului lor original.
Cateva exemple vor fi suficiente. Inrudirea dintre a
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cunoaste si a da nastere (pentru ambele folosim verbul
»a concepe“) a fost identificatd deja in mod remarcabil
de Franz Bader: ,,Iin limbaj si in mitologie, porumbelul,
care, in chip de duh sfant, pune in migcare apa vietii
precum si mintea omului, este identic pasarii Phoenix

si palmierului (arbore sau frunzd). Palmierul, floarea
noptii de la fantana vietii, sau, in alte versiuni ale
mitului, ghinda, vita-de-vie sau smochinul devin copacul
cunoasterii binelui si raului, care este in acelasi timp
originea fructului discordiei. In cele din urma, pomul
cunoasterii devine lingam, instrument si simbol al
delectarilor senzuale. In acelasi mod, ochiul vizator,
fantana din care izvoraste lumind, sau Cuvantul devine,
pe de o parte, mana ce faureste, creeaza, iar pe de alta
parte, alaturi de mana, semnifica organul trupesc care
da nastere. Ochiul datator de viata devine in acelagi timp
malefic (deochiul), iar mana ce adevereste si depune
juramant, un membru al neadevarului, al minciunii,

al inutilitatii. Astfel, fecioara tanara si pudica din mit
care nu fusese atinsa niciodata de dorinte senzuale
devine zeita sofisticatd a celei mai neinfranate si mai
sdlbatice senzualitati; cuvantul creator, al cunoasterii
spirituale, trece printr-o schimbare teribild sub infati-
sarea oribilului berbec egiptean din Mendes, al carui
cult presupune toate faptele rusinoase ce decurg din
cele mai josnice pofte animalice; pestele si sarpele ce
simbolizeaza abandonul in fata simturilor produc si
acea groaznica otrava care a contaminat lumea si viata.
Cuvantul iubirii, numele sfant, legea devin pedeapsa,
manie, razbunare. Asa cum accidentele lingvistice
schimba binele in rdau, lumina in intuneric, aceleasi
mecanisme provoaca transformari in sens invers, raul
devenind bine; si multe exemple din mitologie si limbaj
ne arata raul si otrava transformate in fapturi minunate

si entitati benefice®.



In al doilea volum al Jahrbuch fiir psychoanalytische
und psychopathologische Forschungen, Freud ne-a atras
atentia asupra unui articol scris de Karl Abel, intitulat
Ueber den Gegensinn der Urworte (Despre sensul contrar al
cuvintelor strdvechi), publicat in 1889.

In acest studiu, Abel precizeaza:

»In limba egipteani... aceastd unica relicvd a unei lumi
primitive, exista un numar extrem de mare de cuvinte cu
sens dublu, fiecare fiind opusul perfect al celuilalt. Ganditi-va
la absurditatea evidenta a situatiei in care ar trebui sa tineti
seama de faptul ca, de pilda, cuvantul puternic ar insemna
in limba noastra atat puternic, cat si slab in acelasi timp; ca
substantivul lumina ar insemna atat lumina, cat si intuneric
etc., siveti avea 0 imagine concretd a ceea ce egiptenii erau
obignuiti sa intalneasca in limbajul de zi cu zi. Cine poate
fi acuzat daca ar simti nevoia sa dea din cap in semn de
indoiala?...

Avand in vedere acest exemplu i multe alte mostre de
semnificatii contrarii, nu poate exista niciun dubiu ca a
existat cel putin o limbad ce avea o multime de cuvinte care
semnificau ceva i, in acelasi timp, exact opusul acestuia.
Oricat de ciudat ar putea sa pard, asa au stat lucrurile si
trebuie sd tinem seama de ele.

Printre ciuddteniile vocabularului egiptean, poate ca cea
mai iegita din comun este faptul cd, in afara de cuvintele
cu sensuri opuse, limba mai cuprinde si cuvinte compuse,
formate din doua silabe cu sensuri opuse, dar care constituie
o0 unitate al carei sens nu are nimic de-a face cu intelesul vreu-
neia dintre partile componente. In aceastd limba remarcabild
exista, asadar, nu doar cuvinte care inseamna in acelasi
timp puternic si slab, poruncitor si servil; ci mai exista si
termeni compusi, cum ar fi batran-tanadr, departe-aproape,
unit-despartit, afara-inauntru, care, in ciuda originii lor
duble si antitetice, semnifica, respectiv, batran, departe, unit,
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afara... Aceste cuvinte compuse alatura in mod deliberat
sensuri contrarii, nu in scopul crearii unui sens nou, agsa cum
se intdmpld uneori in limba chineza, ci pur si simplu pentru
a utiliza termenul compus in sensul unuia dintre compo-
nentele sale aflate in antiteza, in timp ce al doilea cuvant
component ar fi avut acelasi sens, luat separat...“

Dar enigma poate fi dezlegata mai usor decat ar putea
sa para la prima vedere. Conceptele pe care le utilizam
decurg din contraste. ,Daca ar fi mereu luminos®, para-
frazeaza Freud in prezentarea sa critica asupra eseului
scris de Abel pe care I-am mentionat mai sus, ,atunci nu
am distinge intre luminos si intunecos si, in consecinta,
nu am putea avea nici conceptul, nici cuvantul luminozi-
tate... Este evident ca totul pe aceasta planeta este relativ
si are o existenta de sine statdtoare numai in masura
in care este diferentiat in relatiile sale cu si fata de alte
lucruri. Intrucat fiecare concept este deci geamanul
opusului sau, cum putea fi el gandit prima oara, cum
putea fi el comunicat altora care incercau sa-1 inteleaga
daca nu prin raportarea la opusul lui?“>**

In vise, acest contrast sau aceasti antiteza joaca
un rol foarte important. Cea mai minunata insusire
a naturii umane, caracterul bipolar al omului, se
manifesta prin acest fenomen psihologic extrem
de interesant. Nu exista ,negatii“ in vise, agsa cum
remarca Freud cu indreptatire. Dar in acest sens nu
exista nici ,da“-uri ferme. Zeul visului este arhetipul
scepticismului.

In anumite vise, acest caracter contrariu este
exprimat in mod deliberat si in mod precis prin inter-
mediul indoielii, ca de exemplu in visul urmator al unui
artist ce sufera de o nevroza profesionala:

54 S. Freud, ,Despre sensul contrar al cuvintelor stravechi®, in Opere
Esentiale, vol. 4 (Bucuresti, Trei), 2010, p. 290 (n.t.).



(27) Fug de cineva sau urmdresc pe cineva prin apd, pe
niste scdri, pand intr-o incdpere. Isi dd seama cd mai e cineva
in vis; incercdm sd afldm cine ar putea fi, iar el spune cd e un
coleg, un pianist ca si mine, care incerca sd intre la colegiul
tehnic; nu fusese acceptat si asta il ingrijora foarte mult.

Pacientul nu-si aminteste persoana pe care o
urmarea, dar stim din exercitiile analitice precedente
ca nu poate fi decat mama lui si, de fapt, copil fiind,
avea intr-adevar obiceiul de a fugi pe scari pana intr-o
anumita camera atunci cand ea il ameninta cu pedeapsa.
Isi aminteste astfel de scene, isi aminteste si ca, in
anul precedent, s-a scaldat intr-un rau impreuna cu
mama lui. Cabinele de schimb pentru barbati erau
pe un mal, iar cele pentru femei, pe celilalt. in ciuda
marii distante dintre ei, el a inotat aproape o jumadtate
de ora pentru a ajunge la mama lui, iar cand a ajuns,
era epuizat. Observam ca ambele incidente sunt
surprinse in vis. Copil fiind, el fugea de mama lui, iar
ca adult a inotat pana pe cealalta parte a raului pentru
a o intalni. Care este semnificatia acestui vis? El este
un mare Don Juan, mai cu seama in imaginatia sa;
dar, daca si-ar urma inclinatiile, ar deveni acel tip de
personaj numit de vienezi Steiger (literal, un ,scarar®),
adica ,fustangiu“. De aici decurge sensul cuvantului
Stiege (trepte, scara). Camerele, cum se intampla de
obicei in vise, semnifica femeile (in limba germana,
scamera“ — Zimmer se asociaza cu ,femeia“ sau ,femeia
usuratica“ — Frauenzimmer); alergatul pentru a ajunge la
acele camere-femei, aceasta e, intr-adevar, principala lui
preocupare. El alearga dupa orice femeie, una dupa alta,
si nu-i poate fi credincios niciuneia. Dar de ce alearga
dupa toate femeile, fara a se dedica niciuneia? Pentru ca
fuge de o femeie care nu-i poate fi sotie — mama lui.

Acest scurt vis dezvaluie psihologia lui Don Juan.
Acesta e necredincios tocmai din pricina fidelitatii
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sale eterne. El este credincios pentru vecie idealului

sau infantil: mama, si, pentru ca isi cauta acest ideal
pretutindeni si nu-1 gaseste niciodata, fiecare femeie il
incita si apoi il dezamageste imediat. Ceea ce-1 intere-
seaza, in cele din urma, este rezistenta pe care i-o opune
femeia si, chiar daca va fi dezamagit, isi concentreaza
intreaga atentie in incercarea de a infrange rezistenta si
de a face o cucerire. Cele doua tendinte opuse, fuga, ce
implica urmarirea — sau, daca preferati, urmadrirea, care
desemneazd in mod asemandtor o fuga — sunt uimitor
de bine surprinse in acest vis. Visele in care apare apa
fac de obicei referire la nastere si, prin urmare, nu a fost
intamplator faptul cd, in acest caz, visul a trezit amin-
tirea zilei in care pacientul a inotat catre mama lui. Dar
cine este colegul care nu a fost acceptat? Fratele sau mai
mic. El doreste sa fie singurul copil primit in ,.colegiul
tehnic“ al mamei lor. Chiar si un novice ar putea banui
ca profesorul este tatdl. Si domnul X este tatal (con-
densare), care apare astfel ca nefiind acceptat la scoald,
asemenea fratelui. Cantatul la pian este un simbol
frecvent al ,,contactului sexual® sau al ,,masturbarii“, ca
toate celelalte acte ce implica exercitiul manual.

Voi continua aceasta serie de vise prezentand in
randurile ce urmeaza un vis foarte interesant, in care
transformarea joacd un rol insemnat. Acesta este un
asa-zis vis politic. De fapt, pe taramul viselor nimic
nu este sfant. Cele mai marete si mai nobile personaje
din lumea politicii la nivel inalt sunt utilizate in vis in
calitate de simboluri ale unor ganduri banale, obignuite.
Dar sa nu anticipam interpretarea, ci mai bine sa repro-
ducem mai intai visul, care la prima vedere lasa impresia
unei constructii logice, ceea ce arareori poate fi intalnit
in vise. Visul meu cu nuante politice este urmatorul:

(28) Sunt la Palatul Hofburyg si il vdd pe Bismarck. Strig
impreund cu ceilalti: Sd trditi! Cineva incepe sd intoneze
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imnul popular. Md aldtur lui, cdntdnd cu infocare. Unii
oameni cad in genunchi... Il vad din nou pe Bismarck.
Vorbim despre incident, dar si despre cdrtile pe care le are
in mdnd. fi spun cd in biblioteca noastrd rdmdne un mare
loc gol ori de cdte ori ludm cdteva cdrti, cdnd plecam in
excursii. El n-a avut niciodatd aceeasi impresie, iar eu tmi
explic acest lucru prin faptul cd, in imensa lui bibliotecd,
nigte cdrti in plus sau in minus trec neobservate.

Iata un vis de factura politica, in care niste nati-
onalisti germani il aclama insistent pe Bismarck; ei
devin zgomotosi si, partial din acest motiv, antreneaza
raspunsul tuturor patriotilor adevarati, un imn popular.
Si totusi... asemenea tuturor viselor politice, nici acest
vis nu are nimic de-a face cu politica.

Am avut acest vis in satul P., aflat intr-o frumoasa
zona rurald de la malul marii. Mergeam acolo in fiecare
vara. Dar, din pacate, vacanta mi-a fost data peste cap.
Cu o saptamana inainte de data planificata a plecarii,
am primit vesti nelinistitoare din F., localitatea in care
traieste batrana mea mamad. O telegramd ma chema la ca-
pataiul ei. Am gasit-o intr-o stare grava, care imi solicita
prezenta constanta léngé ea. In asemenea circumstan;e,
o vacanta petrecuta la P. iesea din discutie. Rapid, am
luat decizia de a-mi aduce familia de la P. in Abbazia,
de unde as fi putut sa-mi vad si mama in fiecare zi. De
asemenea, m-am gandit ca prezenta familiei mele ar
inveseli-o pe pacienta imobilizata la pat, ajutand-o sa se
insdndtogeasca mai repede. (Acest lucru s-a intamplat
cu adevarat. Bucuria are capacitati vindecatoare de
neegalat.) Am ramas cdteva zile in F., pand cand starea
ei s-a imbunadtatit intr-o anumita masurd, apoi am mers
la P., regretand ca fusesem silit s plec de acolo. In
cea de-a doua noapte a sejurului meu, am avut acel vis
»politic®.

Iar acum, iata si analiza.
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Sunt la Palatul Hofburg. Locul in care ne petreceam
vacantele de vara imi placea enorm. Era o vild cu o
verandad lunga, oferind o priveliste minunata catre
statiunea Maria Worth. Totul era atat de placut si con-
fortabil, incat fiica mea cea mica a spus: ,,Nici imparatul
nu are un palat mai frumos!“ Asadar, Hofburg ar fi cea
mai buna regedinta de vara. O asociere suplimentara
decurge din numele proprietarului. Acesta se numeste
Schweinburg. Este arhitectul care a construit Teatrul
Burghez (Biirgertheater din Viena, pe care unii il
numesc, in gluma, ,Teatrul Schweinburg®, adica teatrul
»de nimic* sau ,,de porc“. Asadar, Palatul Hofburg din
visul meu este vila mea, iar inceputul visului spune:
ma aflu la P., in vila frumoasa si bine plasata in care-mi
petrec vacantele de vara.

Si il vdd pe Bismarck. Ce legatura este intre Bismarck
si P.? Nici acest lucru nu-i greu de inteles. Bismarck
cel din visul meu era un barbat uimitor de inalt, slab,
cu un ten galbui-masliniu §i cu o mustata alba. Si acest
vis prezinta artificiul atat de des intalnit in vise, al
deghizarii continutului prin transformarea in opusul
acestuia. Barbatul inalt si slab cu mustata alba si ten
galbui este un ins scund, indesat, rosu la fata si cu
mustata neagra, prietenul meu, dr. M., a carui resedinta
de vara din P. mi-a placut atat de mult cu un an inainte
de a alege sa inchiriez o casd in aceeasi localitate. Dr. M.
fusese implicat intr-un conflict neplacut cu o societate
careia ii apartineam amandoi si solutionase problema
cu o asemenea iscusintd diplomatica, incat I-am asigurat
atunci: ,,Nici Bismarck nu s-ar fi descurcat mai bine!“
Mai mult, un alt coleg mi-a spus cd dr. M. era inteligent
si avea multd experientd, fiind un adevarat Bismarck
in domeniul sau. Visul reprezinta dorinta ca el sa
actioneze acum cu iscusinta lui Bismarck si sa ma ajute
sa ma eliberez de contractul de inchiriere a unei case de

91



vacanta fara prea mari pierderi, astfel incat sa ma pot
intoarce repede la mama.

Strig aldturi de ceilalti: Sd trditi! Intregul nostru grup
lauda P. Iubim aceasta localitate frumoasa de la malul
marii, strazile ei curate. Oriunde te plimbi, ai impresia
ca esti intr-o mare gradina; sunt obiective turistice
interesante; ne plac baile in mare, pozitionarea minu-
nata a cladirii etc.

Cineva incepe sd intoneze imnul popular. Domnul S.,
un om din popor, acum cu o bund conditie materiald, a
fost de parere ca preturile erau prea mari in localitate. A
cheltuit o multime de bani in cateva saptamani. Locul nu
era primitor pentru cei de rand, deci nu era ,,popular®.

Ma aldtur, cdntdnd cu infocare. Acesta este un fapt
real. Absenta unui hotel cu preturi moderate ar putea sa
influenteze durata sederii mele in P.

Unii oameni cad in genunchi: referinta la respectul
exagerat al anumitor persoane fata de proprietarul
vilei.

Cand il vad din nou pe Bismarck, vorbim despre
incident... Cuvantul ,incident“ este important. Este o
schimbare ce face posibild o rasturnare de situatie.
Este vorba despre boala care reprezintd o experienta
dureroasa pentru o fiinta foarte draga mie. Dar aceasta
ne va duce in alta directie a ideatiei onirice. Sd ne
ferim de digresiuni si sa continuam interpretarea
pe drumul inceput deja. Am vorbit cu dr. M. despre
problema mea, iar el a promis ca ma va ajuta sa anulez
contractul.

... dar gi despre cdrtile pe care le are in mdnd. i spun
cd in biblioteca noastrd ramdne un mare loc gol ori de cdte
ori ludm cdteva cdrti, cdnd plecdm in excursii. El n-a avut
niciodatd impresia asta, iar eu imi explic acest lucru prin
faptul cd, in imensa lui bibliotecd, nigte cdrti in plus sau in
minus trec neobservate.
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Aceasta este o aluzie la contul bancar de economii,
din care am facut o extragere inainte de a pleca in
vacantd. Sotia mea, ce exercita intotdeauna in cadrul
casniciei noastre influenta unei persoane chibzuite,
cumpatate, a fost de parere ca aceste cheltuieli din
timpul verii — initial intentionasem sa petrecem sase
saptamani la tard — aveau sa lase un gol destul de mare
in modestele noastre economii. Dr. M., care planuise
si el sa stea sase saptamani in acel loc, este instarit si-si
poate permite acest lux cu mult mai multa usurinta.
Visul porneste de la acest gand. In realitate, chiar vor-
bisem cu dr. M. despre cheltuielile de vacanta®.

Am interpretat visul pAna in acest punct. Intr-o
anumita masura, contine regretul meu de a fi ales o
statiune atat de costisitoare. Este ca si cand i-as fi spus
doctorului M. in vis: ,Da, dumneata iti poti permite sa
stai sila Hofburg. Ce-ti pasa daca intri putin in contul
dumitale de economii? Eu sunt un tip din popor, care
s-ar multumi si cu o locuinta simpla de la tara“.

Dar va invit sa analizam mai profund. Am spus deja
ca Vorfall, ,incident®, se refera la o schimbare care
impinge lucrurile in alta directie. Va invit s urmam
celalalt drum...

Exista o serie de simboluri onirice care permit
aproape de fiecare datd o anumitd traducere. Un simbol
din aceasta categorie este impdratul din vis, care, asa
cum am spus deja, il reprezintd de obicei pe tata. In

55 Contul bancar de economii inseamna aici si femeie. In monografia

mea Keuschheit und Gesundheit (Pudoare si sdndtate) am afirmat: ,Nu
exista o modalitate de economisire a spermatozoizilor®. Dr. M. trece
drept un admirator al sexului frumos. il acuz ca intretine legaturi
cu un intreg harem, in timp ce eu nu am decdt o singura sotie.
Conform ,paralelismului simbolic“ despre care vom vorbi pe larg
in capitolul ce urmeaza, ,lichidul seminal“ inseamna si ,bani®.
(Observati si formuldrile ,,mare loc gol“ si ,,imensa biblioteca“ din

aceastd perspectiva.)



aceasta cheie, Hofburg devine resedinta tatalui meu, iar
Bismarck este mama mea. Astfel, lucrurile se potrivesc
chiar mai bine. Un barbat uimitor de inalt si de slab
semnificd, prin opozitie, o femeie scunda si plinuta,

asa cum este mama mea, careia tata 1i spunea mereu ca
este ,Bismarck al lui®. Tn’gelepciunea e cea mai evidenta
insugire a sa. Culoarea galbuie a tenului, din cauza bolii,
se potrivegte, de asemenea. Mi-am gasit mama grav
bolnava si am fost ravasit sa o vad trasa la fata si schi-
monositd de durere. Asadar, Bismarck reprezinta doua
persoane, un proces pe care Freud l-a numit Verdichtung
(condensare).

Strig impreund cu ceilalti: Sd trditi! (,Hoch!“) fi dorim
insdnatosire grabnica. ,,Kopf hoch — Miitterchen — fii
curajoasd, tine capul sus, scumpd mamad, te vei face
bine!“ i-am spus dragei mele mame, care incepuse sa
vorbeasca despre moarte si testament. Cineva incepe
sa intoneze un cantec. Suna asa: Gott erhalte — Gott
beschiitze — Dumnezeu sd ne aibd in pazd, Dumnezeu sd ne
apere — in acest caz, desigur, e vorba de mamal!

Unii oameni cad in genunchi: este vorba despre un
lucru intdmplat in realitate, cu ocazia intalnirii.

Vorbim despre incident — aceasta reda o experienta
din viata de zi cu zi — ...dar i despre cdrtile pe care le are
in mdnd etc.: avem aici solutia visului. I-am marturisit
mamei cd am facut sacrificii pentru aceastd vacanta
(contul bancar de economii). Ea mi-a vorbit despre
cum voia sa-si imparta bijuteriile, pe care le pretuim
nu pentru valoarea lor financiara, ci pentru amintirile
asociate lor.

Dar in vis mama imi apare ca o femeie extrem de
bogata, posesoare a unei ,biblioteci“ de dimensiuni
fabuloase. Realizarea dorintei este evidenta. Noi, copiii
ei, 0 vom mosteni. in locul unor amintiri, vom primi
imense sume de bani, pentru cd este bogata ca o printesa
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(Bismarck). Visul imi dezvaluie un gand urat, neplacut,
dureros, pe care nu l-am avut niciodata in stare de
veghe, dar care probabil cd se afla in stare latenta in
mintea mea. In timp ce mama vorbea de impartirea
modestelor ei posesii, probabil ca mi-am reprimat o
emotie care, exprimata in cuvinte, ar suna aproximativ
dupa cum urmeaza: ,,De ce vorbesti de lucrurile tale
jalnice ca si cand ai ldsa in urma ta cine stie ce mostenire
nepretuita? Nu ar acoperi nici macar cheltuielile dru-
mului meu pana aici”.

Simt nevoia sa subliniez faptul ca, in stare de veghe,
constiinta mea nu este strabatuta de astfel de ganduri.
Sunt cat se poate de nechibzuit in chestiuni financiare si
sunt extrem de sensibil. Dar asemenea ganduri necon-
stientizate sunt asociate celor mai delicate sentimente
pe care le pot avea oamenii buni, iar acest lucru ar trebui
sa ne determine sa manifestdim mai multa consideratie
fata de persoanele pe care suntem tentati sa le etichetam
drept ,rele“, fara a cunoaste indeaproape circumstantele
in care se afla.

Pana acum, analiza nu a expus relatia dintre vis si
radicinile infantile. Dar aceastd conexiune exista. Imi
aminteste de una dintre cele mai neplacute experiente
din copilaria mea. Eram mic si stateam in fata bibliotecii
pe care o stransesem cu mandrie, impreuna cu fratele
meu (care era cu sase ani mai mare decat mine).
Deodata, mi-a trecut prin minte gandul urmator: ,,Daca
fratele tdu ar muri, aceasta biblioteca ar fi numai a ta!“
Socat, am luat-o la fugd. Credeam ca eram un mare
pacatos, iar amintirea acestui incident m-a facut ade-
seori sa rogesc de rugine. (Sudermann povesteste o expe-
rientd similara in romanul sau Die Geschwister — Fratii.)
Cred cd in aceeasi perioadd ma confruntasem cu tentatia
de a fura cateva cdrti si de a le vinde unui anticar, lucru
pe care l-am facut deseori cu propriile carti.
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Astfel, frumosul meu vis de natura politica are o
semnificatie si 0 motivatie profunde. Mama e bogata.
Dar eu sunt singurul ei mostenitor. Fratele meu nu
apare in acest context. Dorinta egoista a copilului si-a
pastrat puterea de a influenta elementele vizuale din
visul meu (biblioteca).

Trei sdptamani mai tarziu, in timp ce ma aflam la
Abbazia, am avut un vis care il continua pe cel anterior.
Iata dovada ca ideile onirice exerseaza variatiuni pe
aceeasi temad.

(29)Sunt la Neuwaldegg. Printre ultimele case este
§i o vild minunatd, apartindnd mamei mele. Urc pe o
scard de marmurd si intru intr-o imensd sald de receptie,
minunat mobilatd in nuante de rosu §i auriu. ,Oh*,
exclam eu, ,aici e loc destul pentru ca toatd lumea sd se
simtd bine“.

Istoria circumstantelor anterioare visului este partial
cunoscutda. Am inchiriat o casa in Abbazia, in care
practic stateam destul de inghesuiti. De asemenea,
i-am oferit mamei mele 0 camera care nu mi se parea
suficient de bine mobilata. In vis, ma aflam din nou la
Viena. Sigur ca te simti mai bine daca mergi pana in
Neuwaldegg, o suburbie a Vienei, in loc sa calatoresti
pana intr-o localitate indepartata, cum e Abbazia. Mama
mea e 0 doamna bogatd. Ne simteam bine in salonul in
care primeste oaspeti. Imi vine in minte continuarea
visului:

W. vrea sd-i dea servitoarei noastre o monedd
de-o coroand ca bacsis, dar aceasta 1i ignord darul,
dispretuitoare®.

56 Continuarea analizei expune ganduri ascunse, dorul de intoarcere
in corpul matern, in care ,e destul loc pentru ca toata lumea sa se
simta bine“ (?). Bacsisul sau recompensa, Trinkgeld in limba
germana, literal ,bani de baut®, duce cu gdndul la amintirile din
perioada in care eram alaptat.
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Cu 0 zi in urma, pierdusem o coroana jucand tarot
cu W. In aceeasi noapte, chiar si servitoarea noastra a
refuzat un asemenea bacsis. Visul este atat de graitor...

Acest vis, asemenea celuilalt, se preteaza, desigur,
unei analize mai profunde. Dar trebuie sa ma abtin
in fata acestui demers. Pana acum, am dezvaluit deja
despre mine lucruri pe care majoritatea persoanelor
preferd sd le pastreze secrete.

Visul in care apare cofetarul:

(30) Sunt pe stradd. Un bdrbat inalt — ba nu, de
indltime potrivitd, ba chiar mdruntel, cu o mustatd neagrd
si pleostitd —md tine de mdnd §i nu vrea sd-mi dea drumul.
Vrea sd md strdngd. Ii spun: ,,Lasd-md, dacd nu, 1l strig pe
politistul care std acolo, ldngd copiii mei”. Dar el continud
sd md strdngd. Strig cu putere: ,Politia, politia!“ Politistul
nu-mi aude strigdtul. Bdrbatul md strdnge mai tare.

M zbat in fel si chip si scutur mdna atdt de tare, incdt
stransoarea bdrbatului nu md mai doare. Intre timp, strig
din nou: ,Politia, politia!“ Politistul ne vede si aleargd spre
noi. Bdrbatul e arestat (?). Deodatd, ne trezim pe (strada)
Liliengasse. Sunt cu cei doi copii ai mei intr-o camerd,

iar in bucdtdrie este bdrbatul cel brunet, care acum are o
barbd lungd si neagrd. Ne desparte un mic hol. Bdrbatul se
numeste Pellmann, iar memoria sa remarcabild a impre-
sionat instanta de judecatd. Nu pot inchide ugile. In timp

ce el este afard, incerc sd incui uga. Dar el intrd in camera
mea, venind din spate. fi spun, rdzand: ,Desigur, nu pot face
nimic impotriva unui gimnast atdt de bun®, Seamdnd cu
Socrate — un ,Sturmgeselle“ (tovards de drum pe vreme de
furtund).

Iata un vis ciudat, absurd. Va invit totusi sa patrundem
esenta ideii visului si sd sa luam unul cate unul elemen-
tele care il compun.

Visul este legat de doud incidente ce au avut loc cu o
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R. mi-a spus ca rasfoise cartea egipteana a viselor,
pentru ca gasise in aceasta multe asemanadri cu sistemul
de cultivare a memoriei elaborat de Pellmann; intr-un
restaurant am vazut un afis al spectacolului Sokrates der
Sturmgeselle, dupa piesa lui Sudermann; dar si o carica-
tura reprezentandu-1 pe Sudermann care se razboieste
cu criticii. Cam acestia ar fi stimulii din trecutul recent.
Acum, sa incepem analiza.

Sunt pe stradd. Acest detaliu duce cu gandul la
Landesgerichtsstrasse si la locul in care se petrece
actiunea, in micul parc din fata palatului Czernin, in
care se afla galeria Czernin. Drumul duce de la casa mea
direct la palat si la Cladirea Secession (o galerie de arta).
In galeria Czernin am invatat sd apreciez pictura. Imi
amintesc mai cu seama un incident in care era implicat
profesorul E. Eram in fata unei picturi a lui Paulus
Puter — nu, ar trebui sa-i spunem Potter. Tovarasul meu
a exclamat: ,Acest tablou are Luft, Luft, Luft — atmo-
sfera!“ (literal, ,aer).

Un bdrbat inalt — ba nu, de indltime potrivitd, ba chiar
mdruntel, cu o mustatd neagrd si pleostitd — md fine de
mdnd §i nu vrea sd-mi dea drumul. Acesta Imi amintegte
de dl Rummel, cofetar din orasul meu natal, pe care nu
l-am vazut decat de cateva ori, ultima data cu vreo 15 ani
in urma. Acest domn Rummel scrisese odatd un feuil-
leton sub pseudonimul Lemur (o anagrama a numelui
Rummel), care m-a inspirat sa imit versurile lui Lessing:

Wer wird nicht einen Lemur lesen —
Doch wird ihn jemand loben? Nein.
Wir wollen weniger gelesen

Und mehr belobet sein.

[Cine n-ar citi un Lemurian?
Dar l-ar lduda cineva? Nu.

(&
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Preferdm sd nu fim cititi
Si sd fim apreciati. |

Ce semnifica barbatul inalt, ba nu, de inaltime
potrivitd, mai degraba maruntel? in mod clar, o
persoana ce intruneste toate aceste calitati, in acest
caz, eu insumi. Probabil ca-mi imaginez cd sunt un
mare cercetator — nu, unul de calibru mediu, pe cand
de fapt sunt unul destul de neinsemnat. Acum il inteleg
pe ,cofetar®. Imi expun ,,produsele de cofetarie“ in fata
cititorilor mei, asemenea domnului Rummel, foiletonist
si cofetar. In realitate, fusesem ocupat cu cartea in seara
de dinaintea visului. M-am temut cd ceea ce faceam
nu era destul de ,profund®, ci doar echivalentul unor
»Zuckerwerk”, zaharicale. Am decis s renunt la aceste
dulcegarii, la aceste “bonbons”, asa cum le numise odata
un coleg. Iar acum, iata pasajul urmator:

Nu vrea sd-mi dea drumul. Vrea sd md strangd. (Altfel
spus, sa ma constranga sa am rezultate inferioare.)
Pazitorul care sta langa copiii mei este o pazitoare, si
anume sotia mea, care este foarte interesata de munca
mea si nu se declara satisfacuta prea usor. Ea trebuie sa
ma ajute, sa-l ia pe acest “Rummel” de langa mine.

Politistul nu-mi aude strigdtele. Dupa pdrerea mea,
sotia nu manifestd suficient interes fata de ceea ce
scriu.

M zbat in fel si chip si imi scutur mdna cu putere, incdt
stransoarea lui nu md mai doare. Imi ascund superficiali-
tatea, ma descurc bine aga — castig bani; profesorul E.
si profesorul F. imi strang mana foarte calduros. M-am
descurcat bine. Acum stiu cate ceva despre pictura in
ulei, nu o sa confund o stampa cu o pictura in ulei.

Bdrbatul este arestat: aceasta duce la o supraaccen-
tuare a imaginii onirice, o supradeterminare, iar din
acest punct, analiza ne-ar duce prea departe.

99



Foarte interesanta este eroarea din amintire, Puter in
loc de Potter. In dialectul uitat al copiilor, puter inseamna
a scapa de ceva, cu alte cuvinte, a fi liber. Prima parte
avisului, asadar, reda dorinta de a scapa de modestele
zaharicale cu ajutorul sotiei mele si al profesorilor E. si F.

Deodata, ne trezim in Cz. Visul, ca toate visele, isi
trage raddcinile tocmai din perioada infantila. Sunt
impreuna cu cei doi copii ai mei in camera, iar in
bucatarie este barbatul cel brunet, care poarta acum o
barba lunga si neagra. Am ajuns pe o treapta superioara;
par sa fiu eu insumi in vis. Sunt un fel de Pellmann,
inzestrat cu o memorie prodigioasa. De zile intregi
pun la cale planul de a scrie ceva referitor la subiectul
memoriei.

Memoria sa remarcabild a impresionat instanta de
judecatd. O lauda de sine indirecta. Sunt foarte mandru
de ultima data cand am fost prezent in instanta in
calitate de expert, iar mdrturia mea a fost urmarita cu
cea mai mare atentie de public. Acum Pellmann devine
Sudermann, cel care pornegte lupta impotriva criticilor.
Vreau sa ma debarasez de autocritica. Sunt Socrate,
care este in acelasi timp ,taietor de lemne si carator de
apa“ (aluzie la versetul 9: 23 din Cartea lui Iosua Navi);
Socrate se critica pe sine. Criticile care imi displac in
mod vadit se fac simtite in mod indirect.

Nu pot face nimic impotriva unui gimnast atdt de bun.
In minte imi vine camera copiilor din K., din foisor,
legata de sala de sport printr-un pasaj subteran, astfel
incat copiii sa nu raceasca atunci cand e vreme rea. Eu
sunt gimnastul, iar visul ma linisteste, spunandu-mi ca
ma voi debarasa de toate neplacerile vietii, ca voi gasi o
cale de iesire din toate situatiile dificile. Vise irationale
de grandoare referitoare la volumul care urmeaza sa-mi
apara! Vagi reminiscente infantile cu tentd sexuala!
Experiente neplicute din ultimii ani! Indoieli privitoare
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la capacitatile personale! Autoadulare nesfargita!
Ignorare a oricaror critici! Toate acestea condensate,
contopite intr-o singura panza! Astfel, putem vedea cat
de bine articulat este visul. Nu doar doua, trei sau patru
fire — ci oricdte pot fi imbinate in textura visului. Mai
mult, cat de potrivitd este alegerea lui Rummel, foileto-
nistul si cofetarul!

Pana acum, analiza nu include cele mai importante
trasaturi. Cine ma limiteaza, pricinuindu-mi suferinte
inconstiente? Desigur, sotia mea. Ma simt constrans de
legatura matrimoniald. Sotia i cei doi copii sunt piedici
in calea satisfacerii instinctelor poligame. Imi doresc si
fiu Socrate si, in acelasi timp, sa ma bucur de ,,tumultul
si agitatia“ unei vieti aventuroase.

O alta trasatura merita observata. De ce acest barbat
inalt si brunet joaca un rol in vis? Acesta ma face sa ma
gandesc la un coleg extrem de chipes alaturi de care
practicam gimnastica. In vis apar cu claritate inclinatii
homosexuale — inclinatii impotriva carora trebuie sd ma
protejeze sotia mea, pentru ca din pricina lor se poate
ajunge in instanta! Acesta este motivul pentru care el
se strecoara in camerd si apare din spatele meu. In vis,
toatd precautia i toata vigilenta se dovedesc inutile.

Aici se asociaza complexul anal. Trebuia sa fi banuit
deja acest lucru, odata cu amintirea care a stabilit asoci-
erea — Luft, Luft, Luft! — atmosfera — adica aer!

Am ajuns pana in acest punct fara a ma reintoarce pe
traseul asocierilor. Acum imi dau seama ca pseudonimul
Lemur este numele Rummel citit invers. Aceasta suge-
reaza reintoarcerea la barbatul inalt si brunet. Si, iata!
Imediat ma gandesc la o fatd mica de statura si blonda,
numita Bertha. Prima mea iubire! In prima zi in care a
aparut foiletonul lui Lemur, am vazut-o in fata vitrinei
cofetdriei, eroul zilei respective, si m-am indragostit
imediat de ea. Va puteti imagina entuziasmul unui licean
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care scrie sute de poezii si care are in sfargit norocul de a
trai o iubire nefericita — o iubire neimpartasitd. Aceasta
prima iubire a fost cu adevarat nefericita. N-am vorbit
niciodata cu aleasa inimii mele! Dar o data s-a intors
spre mine pentru a-mi spune ca i se parea nebunesc
modul in care o urmaream mereu ca un catelus...

Cu toate acestea, i-am ramas credincios ani intregi.
De fapt, poate ca nu m-am vindecat niciodata de acea
prima iubire. Pasiunea mea imi producea o dulce sufe-
rinta. Stransoarea nu ma durea in vis, desi ea nu dadea
drumul mainii mele. Observati implinirea dorintei. Ma
prinde si nu-mi mai da drumul. Se agata de mine.

Acum inteleg ura ascunsa pe care o dezvaluie visul
la adresa sotiei mele. Ma razbun pe femei pentru res-
pingerea dispretuitoare de care am avut parte odatd cu
experienta de neuitat a primei iubiri. Acest proces este
ilustrat si in psihologia tipologiei lui Don Juan (pe langa
trasaturile deja mentionate). Doar in acest sens pot sa
inteleg contrastul dintre atitudinea mea constienta si cea
incongtientd fatd de sotia mea. Imi spun adeseori: daca
ar fi sa ai acum libertatea de a alege din nou, ai alege-o
tot pe sotia ta. Desigur, acesta este cel mai frumos
compliment care poate fi adresat unei femei.

In inconstient, ma vad din nou in Liliengasse, fara
ea. Acolo locuiam atunci cand ma indragostisem cu
atata pasiune. Prin antitezd (cu imperativul: fii atent!)
paznicul se transforma in comanda: ,,Dormi linistita,
nevasta!“ Mi se pare ca acest lucru este foarte clar
sugerat. Pentru ca sunt (fara sotie) acasa in Cz., cu cei
doi copii ai mei, cu prima mea iubire si cu mama. O fi-
delitate cu adevdrat remarcabila (,memorie uimitoare®).
Pellmann imi aminteste de un psihiatru cu acelasi nume
care a scris o carte interesanta si de Pekelmann, un
prieten din tinerete. Acesta era un tip maruntel — un
actor de calibru mediu (,,indltime potrivita®) si un
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recitator excelent, genial. (Observati succesiunea de
asocieri: Stekel — ekelhafter Mann [barbat respingator| —
Pekelmann — Pellmann). Prietenul meu recita adeseori

o balada scrisa de Meissner si intitulata Evreica, al carei
sfarsit era refrenul ,,Mormantul ei agteapta®“.

Barbatul brunet este chiar moartea. Cand vom
examina sistematic subiectul simbolismului funebru,
voi profita de ocazie pentru a vorbi mai pe larg despre
»barbatul brunet“. Moartea mad vrea — o trimit la sotia
mea, care, prin asocierea cu Socrate, primeste apelativul
ireverentios si nemeritat de Xantipa. Moartea nu-mi
poate face niciun rau. Nu ma tem de moarte, niciodata
nu m-am temut.

Sunt Socrate, sorbind cu o impacare filosofica cupa
plina de cucuta. Acum imi dau seama ca marele tablou
de Turner care imi apare in vis i apartinea de fapt lui
Richter. (De asemenea, imi amintesc de un coleg de
scoala extrem de inalt si de puternic, deja decedat.)
Asocierile Landesgerichtsstrasse, Wachmann, Richter
(Strada Tribunalului, ofiter de politie, judecator) duc
cu gandul la domeniul penal. De asemenea, rasul din
finalul visului trebuie inteles in sensul opus. Este un vis
trist, plin de ganduri deprimante. Pellmann este infrac-
torul in fata caruia inchid usile inimii mele.

Noi asocieri ma coplesesc. Cele mai profunde niveluri
ale visului sunt gata sa iasa la suprafata. Dar va trebui sa
abandonim analiza in acest punct. In primul rand, vreau
sa subliniez faptul cd barbatul brunet este o imagine
compusa din mai multe personaje. Acestea sunt:
Rummel, Bertha, Richter, Pellmann, Pekelmann, moartea
si, in cele din urma, propriul meu sentiment de inferi-
oritate. Toate personajele din vis sunt compartimente
ale personalitatii mele, aduse la viata de gandurile mele.
Procesul condensarii depinde de capacitatea de identi-
ficare a psihicului cu diverse persoane. In capitolele ce
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urmeaza veti gasi mai multe exemplificari ale acestui
proces. Aici nu vreau decat sa indic faptul ca si acest
vis are un pronuntat caracter bisexual, fiind o dovadd a
shermafroditismului psihic“.
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DEFORMAREA ONIRICA (2)

Omul este asemenea unui copac; cu cdt se
strdduieste sd ajungd mai sus, spre lumind, cu
atdt rdddcinile lui 1l trag in jos, spre pdmant,
spre intuneric §i abis — in prdpastia raului.

Nietzsche

Principiul ,transformarii in contrariu® este aplicat in
diverse moduri in vis. Unul dintre modurile preferate ale
substituirii este deplasarea de jos in sus. Orice se refera
la zonele corpului aflate mai jos de ombilic, care sunt
dezgustatoare din perspectiva morala, pot fi mutate in
partea de sus. Astfel, gura poate reprezenta vaginul. Aici
intalnim prima echivalenta simbolica. Aceste parale-
lisme simbolice sunt de mare ajutor oricui le cunoaste,
dovedindu-se uneori indispensabile in interpretarea
viselor. Echivalenta ne spune: toate orificiile corpului sunt
(in vis) echivalente i se pot substitui unul pe altul. Astfel,
gura, ochii, urechile, ndrile, anusul, vaginul, uretra si
ombilicul®’ se pot substitui intre ele.

57 Nabeln pentru coire; vezi Anthropophyteia, vol. VII, p. 13. De exemplu,
anusul este numit ,,ochiul ciclopului“: Ibid., p. 44. De asemenea, in
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Acest principiu al echivalentei simbolice va fi ilustrat
prin urmatorul exemplu. O fata viseaza:

(31) Mama mi-a spus sd nu-mi mai permit sd md
scobesc in nas,

si se mira ca acest ,,permit“ nu are niciun sens. Avea
uratul obicei de a se scobi in nas, care, in majoritatea
cazurilor, reprezinta o deplasare de jos in sus. In acest
caz, acest introitus al nasului il inlocuieste pe cel din
partea de jos a corpului.

Va invit sd analizam un alt vis care ilustreaza in mod
chiar mai evident decat cel precedent aceasta deplasare
de jos in sus.

Domnul Theta are urmatorul vis:

(32) Sunt implicat intr-o conversatie cu J.L. si imi dau
seama cd am o excrescentd cdrnoasd in spatele capului, agsa
cd intind mdna dreaptd pentru a o atinge.

Nu-mi place cd am umfldtura acolo si md gdndesc cum
as putea sd scap de ea.

Acum aratd ca o umfldturd netedd si moale.

O apds cu mdna stdngd si mai intdi apare o micd
picdturd de sdnge, apoi, apdsdnd mai mult, sdngele se
prelinge in continuare, iar umfldtura se diminueazd. Md uit
in jur, cautdnd ceva pentru a absorbi lichidul; in acest scop
folosesc probabil o batistd pe care o am in mdna dreaptd,
dar ceea ce vreau este o cantitate suficientd de vatd.

DL J.L. se oferd sd coboare i sd-mi aducd.

Probabil cd se gdseste niste vatd in biroul doctorului
Stekel.

Intre timp, am grijd de umfldturd, curdtdnd-o si arun-
cand vata tmbibatd intr-o oald de noapte, care se afld sub
pat, plind de urind. Dar am senzatia cd J.L. va fi socat i va

franceza, cyclope, ,relatiile cu un singur ochi“ — ,das ein-dugige
Geschdft” inseamna homosexualitate: Anthropophyteia, vol. II, p. 428.
De asemenea, vaginul este numit ,urechea dintre picioare®, ,das
Ohr zwischen den Beinen“: Anthropophyteia, vol. I, p. 339.
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considera foarte nepotrivit modul in care ii folosesc oala de
noapte.
De asemenea, acum mi se pare cd este si el in camerd.
Initial, camera in care stdteam de vorbd era un birou si
s-a preschimbat intr-o camerd de zi in timp ce eram ocupat
sd-mi curdt rana.

PLANUL CAMEREI

J.L.
|
Eu :
| | Chiuveta
Patul : Usa camerei

Acest vis reprezinta in principal o ilustrare simbolica
a tratamentului. Persoana care viseaza std de vorba cu
J.L., care ulterior se transforma in dr. Stekel. Pacientul
are o problemai la cap. Isi poartd nevroza ca pe un abces.
Eu trebuie sa-i vindec abcesul. Trebui sa curat murdaria
(puroi, sange, urind). Trebuie sa-i arat o altd cale, sa-1
directionez (initial, camera a fost un ,birou“ — in
germand Direktionsgebdude, tradus literal ,,incdpere
pentru indrumari“). In treacit fie spus, isi doreste sa se
ocupe indeaproape de diferitele sale Sekreten (,secretii®
si ,secrete®). Aici intalnim un al doilea paralelism
simbolic. Toate secretiile si excretiile sunt echivalente.
Secretiile mucoaselor (secretiile nazale, cerumenul),
sangele, limfa, urina, excrementele, lichidul seminal,
laptele, transpiratia si lacrimile sunt echivalente.

Acest paralelism simbolic va fi examinat mai ama-
nuntit putin mai tarziu. Atunci vom discuta fiecare caz

in particular.
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Sd ne intoarcem la visul nostru. Absorbtia lichidului
care curge ne determina sa sugeram cd aceasta ar repre-
zenta suptul la san (puroiul inlocuieste sangele).

Acest pacient nu a uitat-o incd pe femeia care l-a
alaptat. Aproape toate visele sale sunt legate de doica.
Aici, umflatura reprezinta, de asemenea, sanul. Asadar,
avem o deplasare de jos in sus si viceversa. In acest
context, intalnim o a treia echivalenta simbolica: sanul,
degetul mare, degetele de la picioare, bratul, mana,
piciorul, regiunea lombara si penisul trebuie sa fie
privite drept echivalente>®.

Gura pacientului este principala sa zona erogena. {i
place sa ,guste” si sa ,mestece” indelung mancarea, ii
plac alimentele si are papile foarte sensibile.

Dar sa continuam analiza.

Imi dau seama cd am o excrescentd cdrnoasd in spatele
capului si intind mdna dreaptd pentru a o atinge.

Tinand seama de deplasarea de jos in sus, credem
ca acest gest reprezinta atingerea posteriorului. Acest
tip de contact joaca un rol important in viata erotica
a barbatului. Daca luam in considerare si deplasarea
din spate in fata, umflatura este penisul lui, pe care
l-a atins de nenumarate ori. Desi are 39 de ani, inca se
masturbeaza.

Nu-mi place cd am umfldtura acolo si md gdndesc cum
as putea sd scap de ea.

Aceasta parte a visului reveleaza ,hermafroditismul
psihic“ al pacientului. Ar prefera sa nu aiba penis. Ar
vrea sa fie femeie. Fanteziile legate de castrare au jucat
un rol important in viata sa mentala...

Cursul ulterior al visului descrie actul masturbarii,
care a fost intotdeauna un fel de ,mulgere® pentru el.
Este asemenea unei doici al carei lapte e ,muls“. Astfel

58 Trebuie sa addugam testiculele si urechile. Cu exceptia penisului,
toate sunt organe-perechi.
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se tradeaza fantasmele lui legate de felatie*®. Dar dorinta
se refera in mod precis la executarea felatiei de catre un
barbat (prietenul sau, J.L.).

Un alt exemplu de condensare apare prin amintirea
unei infectii grave cu gonoree de care a suferit. O
perioadd lunga de timp, apdsarea uretrei scotea la iveala
supuratie si, intr-o vreme, chiar gi sange. Pe atunci
folosea vatd pentru a evita patarea lenjeriei de pat;
iar dupa masturbare, batista (onania este desemnata
prin cuvantul Selbstbefleckung, care literal inseamna
»autopdtare).

Momentul in care J.L. se ofera sa coboare reprezinta
punctul critic. El trebuie sa coboare (hinuntergehen) si
sa inlocuiasca ,vata“ (pacientul isi striga tatal ,,ata®)
folosind mana si gura. In cadrul terapiei, eu joc rolul
lui J.L. si al tatalui. Ii sunt prieten si tatd. Continuarea
visului dezvaluie in mod limpede fantezii scatologice.
Pe mine ma preocupa murddria lui. El manifestd preocu-
pare fatd de a mea.

»0ala de noapte“ a lui J.L. este sotia acestuia.
(Afirmatia cinica a lui Moltke: femeia este un closet!)
Acesta e motivul pentru care nu vrea sa fie surprins.
Fireste, in acest moment se activeaza bine cunoscuta
serie de asocieri cu etapa infantila. Planul camerei este in
realitate cel al camerei sale din copildrie. Primele inci-
dente traumatizante au loc in aceasta incapere. (Interesul
fata de oala de noapte si vata utilizata ca tampon igienic.)

Acum voi pune capdt analizei. Intentionam doar sa
ilustrez mecanismul deplasarii.

Va invit sd analizam un alt exemplu de deplasare de
jos in sus:

(33) Eram in vizitd la rude. Degi era vard, purtam o
haind de iarnd. Md asteptam sd-l gdsesc acolo pe tata. De

59 Eljoacd un dublu rol: de doica si de sugar.
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cum am intrat, am vdzut-o pe mama. Am salutat-o, pentru
cd stdtea cel mai aproape de usd. Apoi l-am vdzut pe tata.
L-am salutat si i-am sdrutat mdna. Desi rudele aveau sd-si
imagineze cd o fac fortat, doar pentru cd erau i ele de fatd.
De fapt, chiar a trebuit sd imi impun sd o fac. Sunt socat
de faptul cd tata are mdna rogie si umflatd si mi se pare
scdrbos si nepldcut sd o sdrut.

Pacientul intra in casa parinteasca (in vizita la rude).
Isi uraste tatal si totusi trebuie si se poarte frumos cu
el. Ar trebui sd-i fie cald, dar de fapt ii este foarte frig —
aceasta e semnificatia faptului ca poartd o haina de iarna
pe timpul verii (iubirea plina de dispret). Mama e langa
usa. Transformare. El a fost primul la usa mamei. De aceea
o saluta mai intai pe ea si abia apoi pe tata. Se sileste sa
simta afectiune. Mana cea rosie si inflamata il dezgusta.
Aceasta senzatie de dezgust ne trezegste banuieli. Aflam
in acest moment ca isi iubegte tatdl in aceeasi masura in
care il si uraste. Mana cea rosie si inflamata este penisul
(deplasare de jos in sus) cel rosu si inflamat (erect). Ideea
ca el saruta penisul este o aluzie la perversiunea sa repri-
mata de a efectua actul felatiei asupra unui barbat. De fapt,
aceastd nevoie intensad este expusa si de alte vise in forme
foarte evidente, fara a fi deghizata in niciun fel.

Aici, precum in visul anterior, observam o deplasare
remarcabila. S-a sugerat faptul ca dr. Stekel s-ar putea
simti jenat. Aici, un alt gand este atribuit rudelor: ,Aveau
sd-gi imagineze cd o fac fortat!“ Ambele procese sunt
forme de deplasare. in primul exemplu, sentimentul
rusinii de a trebui sa-mi povesteasca asemenea lucruri
(»toate aceste mizerii“) este transferat asupra mea.

In cel de-al doilea, propriile sentimente de falsitate si
ipocrizie ale pacientului sunt atribuite rudelor. ,Aveau
sd-si imagineze.“ Deplasarea afectului (Affektverschiebung)
si transferul afectului (Affektiibertragung) sunt procese la
care vom avea ocazia sa ne referim de multe ori.
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Un alt pacient viseaza:

(34) Un palat (Palais) cu turn inalt §i un parc si an-
samblul rezidential (Zinshaus) al baronului Rosenfeld. In
parc (Park) il intdlnesc pe Rosenfeld si vorbesc cu el. M-am
indrdgostit de el.

Analizd: Visul reprezinta adoratia zadarnica si admi-
ratia fatd de baronul Rosenfeld. Insd numele evreiesc e
de ajuns pentru a ne trezi suspiciuni. Pacientul e sigur
ca numele se refera la baroneasa Rosenfeld, o aristocrata
in etate. Dar asocieri ulterioare dovedesc faptul ca sigu-
ranta sa este neintemeiata. Palais ne face sa credem ca
acest cuvant este pronuntat in mod intentionat Palaiss,
»ein paar Laus* (o pereche de paduchi); Park duce cu
gandul la numele unui negustor de cai evreu, Parcheles
(»Parch® este termenul evreiesc pentru ,,Grindkopf‘—
crestet plesuv); ,Zinshaus“ (ansamblu rezidential cu
apartamente de inchiriat) ii sugereaza pacientului
cuvantul Zins, care se refera la ,,dobanda“. Auf der hohen
Warte (inaltul turn de pazd): tanarul Rosenfeld, care are
o vila auf der hohen Warte, este si un ,Parch“ (barbat cu
crestetul plesuv) in visul sau. ,,M-am indrdgostit de el —
sugereaza cel mai profund dispret si are menirea de a
masca sentimentul exprimat astfel: ,,Ce evreu obraznic,
arogant si nesuferit!“ Visul exteriorizeaza dorinta de
razbunare indreptata impotriva medicului sau si fiului
acestuia. Fantasmele de razbunare sunt generate de
iubirea neimpartisita. in realitate, el este indragostit de
fiu (simbolizand penisul — ,,micutul!“). Visatorul nu mai
vrea sa plateasca fara a avea parte de o compensatie, sub
forma iubirii trupesti.

Dar visul trebuie sa aiba si un sens pozitiv. Il iubeste
pe baronul Rosenfeld. Aceasta pistd ne duce spre alt fel
de simbolism: palatul, ca orice locuinta, este simbolul
corpului. Parcul simbolizeaza pilozitatea din jurul
organelor genitale. Fiul este un simbol falic deja bine
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cunoscut de noi. Asadar, acel hohe Warte — turn inalt —
se refera la erectie. Vorbitul corespunde actului sexual.
Dar Zinshaus — locuinta?

Inainte de a discuta mai detaliat despre aceasta
trebuie sa ne raportam din nou la cea de-a doua echiva-
lenta simbolica (pe care am putea-o numi E.S. II).

Aceasta echivalenta necesita reformularea in termeni
mai cuprinzatori, dupa cum urmeaza: Toate secretiile
si excretiile, precum gi sdngele, urina, puroiul, apa sunt
echivalente in vis (i in incongtient). Acestea pot fi, de
asemenea, considerate ca fiind echivalente cu sufletul, aerul
(respiratie, flatulentd), vorbirea, banii si otrava.

Bethe (Die Dorische Knabenliebe, Rheinisches
Museum, vol. LXII, 1902; vezi si rezumatul meu detaliat
din Zentralblatt fiir Psychoanalyse, 1910, vol. I, nr. 1-2.)
aduce multe exemple ce dovedesc ca, in mentalitatea
primitivd, omul credea ca secretiile si excretiile sale ii
contin sufletul. Puterea vitala se afla in urina, excre-
mente, sange sau lichid seminal. Cu ajutorul acestuia
din urma, sufletul era introdus in corp.

Silimbajul popular are cunostinta de asemenea relatii.
De exemplu, sangele simbolizeaza aurul®. Camatarii sug
sangele oamenilor; atunci cand ajungi la sapa de lemn
din cauza ta, e ca si cand i-ai da sangele tau cuiva. Cand
imprumutam bani, vorbim despre o ,transfuzie“ sau
spunem ca ,,am pompat niste sume*“. Se spune despre
un barbat ca ,,nu-i mai trage pompa“ atunci cand este
impotent. Guldenul (unitate monetara austriacd, prin
urmare, bani) mai este numit si Spiess sau Speer (ambele
inseamna ,lance®), cuvinte folosite si pentru penis. in
mod similar, ,tun“ se poate referi si la bani, si la falus®.

60 In basmul Micutul Meta piciturile de singe se transforma in ducati
de aur. Analogiile cu gdina de aur si cu magarul de aur se impun de
la sine.

61 Mireasa primeste bani in dar (zestrea).
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Orice lichid se preteaza la aceasta echivalare: laptele,
uleiul, gazul, lacrimile etc. In cele sapte volume ale
lucrarii Anthropophyteia gasim numeroase exemple ale
acestei E.S. II. Intr-adevar, penisul este desemnat in
mod direct prin bani (Anthropophyteia, vol. VI, p. 15), iar
uleiul este lichid seminal (ibid., p. 9). Ejacularea inseamna
ca penisul vomita (Anthropophyteia, vol. I, p. 146) sau
scuipa (ibid., vol L., pp. 74, 142, 143, 144). n alte locuri:
penisul plange (Anthropophyteia, vol. I, p. 364). Einem
Mddchen in die Miitze spucken — a scuipa o fata inv...
(literal, paldrie sau boneta) — o expresie ce desemneaza
copulatia etc.

Daca aplicam aici E.S. II, Zins (dobanda) simboli-
zeaza lichidul seminal. Actul de a vorbi implica partici-
parea gurii, o importanta zona erogena, in actul amoros
reprezentat in vis. Pacientul se viseaza in rolul unei fete
iubitoare. Ura i trezeste energia masculind (Adler).
Iubirea il transforma in femeie. Visul (asemenea tuturor
viselor) are caracter bisexual.

Vreau sd expun aici gi alte forme de transformare, de
inversare simbolica in opus (Umkehrung).

Mai intai, iata un vis al doamnei Alpha:

Visul despre copilul care se sufocd:

(35) Un copil necunoscut vine la mine. Nu aratd bine si
md priveste fix, cu ochi tristi. Il las sd stea la masd si i dau
de mdncare. Copilul devoreazd o cantitate incredibil de mare
de alimente si pare sd se sature. Se vede cd mdncarea ii face
bine, fata i se animd si se rotunjeste, iar eu md simt multu-
mitd. Deodatd, copilul se ineacd §i observ cd o imbucdturd
i-a stat in gdt. Se invineteste la fatd, ochii 1i ies din orbite
si, uluitd, vdd cd e in mare pericol de a se sufoca. Copilul se
intoarce spre mine sd-l ajut in situatia aceea chinuitoare.
Stiu cd nu e nimeni prin preajmd la care ag putea apela.

Ce bine ar fi dacd dr. Stekel ar fi aici! In orice clipd, copilul
se poate sufoca §i poate muri. Hotdrdtd, deschid gura
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copilului, desi acesta se zbate, si vdd o bucatd mare de carne
care i s-a blocat in gdt, dar atdt de addnc, incdt nu cred cd

e posibil sd ajung la ea cu degetele. Pe masd e o lingurd; o
apuc repede si o introduc cu indrdzneald in gdtul copilului,
incercdnd mdcar sd imping bucata blocatd. Cand scot
lingura, vdd cd e pdtatd de sdnge si mi-e foarte teamd cd am
rdnit copilul. Dar copilul revine la culoarea normald, respird
linistit §i nu pare sd sufere. Sunt bucuroasd, dar nelinistitd
pentru cd tace; il indemn sd spund ceva, vreau sd stiu dacd
suferd. Apoi copilul strigd de doud ori, una dupd alta:
»Papd!“ Iar eu md trezesc.

Analizd: O deplasare de jos in sus minunat reprezen-
tatd. Copilul ,necunoscut” pe care vrea sa-l hraneasca
este vaginul ei®?; ,a sta la masa“ inseamna a fi intins in
pat. ,,Copilul flamand“ primeste in sfarsit ,,carne“. Mai
mult, observam fantezia in care un falus gigantic se
blocheaza.

Ce bine ar fi sd-l pot ajuta! E o aluzie indreptata spre
mine. Trebuie sa o vindec de nefericirea produsa de
problemele de natura sexuala.

Aceste fantasme transparente sunt asociate cu
amintiri referitoare la masturbare, in care ,,degetul“ nu
poate ajunge la ,copil®, iar diverse alte obiecte (lingura)
substituie penisul. In cele din urma, visul dezviluie
transferul. Copilul il striga pe papd! Vrea sa aibad un tata
(tata, din nou, in sensul de penis, de ,lance virila“—
hasta virilis). Dar si adevaratul tatd joaca un mare rol in
nevroza — precum si in fantasma referitoare la felatie, in
cadrul careia copilul reprezinta gura.

Pacienta renuntase sa mai manance carne cu luni
in urmad. Ea se teme (iar teama corespunde de obicei
unei dorinte) ca ,,0 bucata de carne i s-ar putea opri
in gat“.

62 Un simbolism des intalnit: copilul sau ,,micutul/,micuta“ pentru
a inlocui organele genitale.
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Gesticulatia tipic onanista (1l introduc cu indraz-
neald — imping spre interior“) este adeseori insotita de
reactii de greata. Masturbarea este asociata cu diverse
fantasme referitoare la incest (,Copilul a strigat «papa!»
de doua ori“) pe care le-a avut in doua perioade: inainte
de a implini zece ani si dupa instalarea pubertatii. Odata
s-a ranit in timpul actului. Acum ,teama a refulat iubirea
pe care o simte“ (comparati cu visul cu telefonul, nr. 13).
A practicat intotdeauna masturbarea cu multa asiduitate,
iar uneori actul era repetat pana cand ajungea de doua
ori la orgasm (,,Copilul a strigat «papa!» de doua ori®).

,2Hermafroditismul psihic“ este ilustrat in mod
izbitor. Ea demonstreaza cd ar putea da dovada de multa
fortd, ,asemenea unui barbat“, daca o femeie strdind ar
insista sa-i ofere iubirea ei. (,Ce frumos ar fi sd-i pot ajuta
pe altii, dacd as fi medic.“) Se implica sa ajute cu atat de
multa forta, incat ranegte copilul. Ea e ,un alt soi de
barbat“ decat medicul ei. Stie imediat ce problema avea
copilul care suferea. Se identifica cu ,,papa“ al ei, care
este un chirurg celebru si priceput.

Deplasarea poate fi atat de desavarsitd, incat anumite
vise trebuie interpretate in sens invers.

Cu prilejul unui congres al Societatii de Psihanaliza
din Viena, Freud a afirmat ca unele vise nu pot fi privite
decat in acest mod®3. Consemnez aici un asemenea vis
al domnigoarei Etta, mai ales pentru cd prezinta si alte
trasaturi importante.

(36) 1. Md aflam in clddirea unui teatru. Era imensd §i
semdna cu un castel. Se pare cd am urmdrit un spectacol,
dar nu-mi amintesc precis.

63 Artemidoros spune: ,In ceea ce priveste tilmicirea viziunilor onirice,
onirocriticul trebuie sa porneasca in abordarea lui cand de la inceput
la sfarsit, cand de la sfarsit la inceput: caci exista, intr-adevar, situatii
in care, sfarsitul fiind obscur si greu de priceput dintr-o privire,
inceputul il limpezeste, si exista situatii in care sfarsitul lamureste
inceputul“ (Carte de talmacire a viselor, ed. cit., p. 36).



2. Apoi am urcat pe o scard giganticd din clddirea respec-
tivd si l-am observat pe dl X care s-a ivit de cdteva ori, iar
eu m-am mirat cd locuia acolo. L-am salutat politicos, mi-a
rdspuns tdios si rece si m-am gdndit: ,,Trebuie sd incetez,
oricum nu face nimic pentru mine“,

3. Apoi, tineam in mdna dreaptd o bucatd de hdrtie albd
st mototolitd, iar in stdnga, un mdr alb. Am intrat intr-o
incdpere. Oamenii de acolo voiau sd-mi ia mdrul, dar i-am
pdcdlit cu hdrtia mototolitd in formd de sferd. Cand i-am
povestit asta femeii numite Rosen (o actritd), vorbeam
cu dificultate, pe un ton isteric, si m-am gdndit: ,,Nu md
descurc prea bine, ar trebui sd fie mai firesc — nu md dedic
cu totul acestui lucru®. Si dupd aceea: ,,Dacd nu md pot
apdra de acesti oamenti, o sd-mi trag pur si simplu una peste
cap si-o sd md trezesc”.

4. Apoi stdteam pe pervazul unei ferestre, aldturi de fiul
adult al doctorului Stekel si mai tdrziu chiar ldngd doctor.
1l tineam pe fiu intr-o imbrdtisare stransd. ,,Aha*, a spus dr.
Stekel rdzdnd — ,,din nou un pic de homosexualitate®. Apoi
i-am dat drumul tdndrului.

5. Iar acum eram la N. O fatd cu pdrul roscat s-a asezat
langd mine si m-am gdndit cd era ruda lui Rudolph si
actuala lui iubitd. Pdrul ei era rdvdsit intr-o parte si m-am
gandit cd o sdrutase cu sigurantd in acel loc. Apoi ea a iesit,
iar eu de-abia asteptam sd ramdn singurd cu doamna N.
Sotul ei stdtea tdcut la masd. Am sdrit la ea, mi-am aruncat
bratele in jurul ei i i-am guierat printre dinti: ,,Md gdndesc
mereu cd o sdrutd §i md scoate din minti. Nu suport asa
ceva! Sperietoarea aia de ciori cu pdrul rogcat!“ Apoi m-am
aruncat, pldngdnd, epuizatd, pe divan. Rudolph era acolo,
la fel si fata cu pdrul roscat; Rudolph mi-a spus: ,Incd te
mai iubesc, dar nu ca inainte®. Ingrozitd, m-am ridicat
repede, ca sd nu-mi vadd lacrimile.

6. Dupd aceea md plimbam printr-o grddind, imbrdcatd
in alb si fiindu-mi foarte frig. Karl mergea putin mai in
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fatad si am incercat discret sd md cuibdresc pe ldngd el: asta
m-a ajutat sd md tncdlzesc imediat, dar — mi-am spus in
gdnd — nu era frumos, si mama era foarte supdratd din
cauza asta; asa cd mi-am continuat drumul de una singurd,
iar dinfii imi clantdneau de frig.

Visul prezinta istoria vietii pacientei si incepe cu
o fantasma privitoare la viitor; trebuie sa-I citim de la
coada la cap pentru a-1 intelege. In copilirie, ea a avut
0 micd aventurd amoroasa cu un bdietel (Karl). Avea
12 ani si suferea ingrozitor din pricina frisoanelor; un
simptom tipic al nevrozei anxioase si, in special, al anti-
cipatiei sexuale. Baiatul unor chiriasi care locuiau acasa
la ei, in varsta de 14 ani, a venit in patul ei timp de cateva
sdptamani, a sarutat-o (fara a face nimic mai mult) pana
cand mama ei l-a prins si l-a dat afara din casa. Episodul
cu rochia alba (inocenta) si gerul face referire la aceasta
experienta. Cu sase ani inainte, fusese logodita cu un
tandr, un muzician (Rudolph), care, dupa cdteva sap-
tamani, i-a marturisit ca nu stia ce sa faca, era nefericit
sinu o mai iubea ca inainte. A considerat cd fata cu parul
roscat, care in vis era mai importantd pentru el decat ea,
era cauza acestei schimbari. Evenimente asemandtoare
cu cele redate in vis s-au intdmplat cu adevarat. Barbatul
care std tacut la masa si nu o poate ajuta este tatal ei care
a murit §i pe care ea l-a iubit cu un devotament suprem.
Trecand prin toate aceste experiente, fata a dezvoltat o
nevroza grava si a venit la mine sa o ajut. Modul in care
isi imagineaza terapia in vis este reprezentat in partea
a patra: il imbrdtiseaza strans pe fiul meu adult (nu am
un astfel de fiu). Fiul este, desigur, falusul meu erect
(pacienta are mereu sentimentul ca ceva mare §i greu
e gata sa coboare asupra ei sau ca este pe cale sa umple
un spatiu de dimensiuni mari; cand isi deschide ochii si
priveste cerul, regreta cad ochii i sunt prea mici pentru
a cuprinde intreaga intindere a cerului). Am reusit sd
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dovedesc in mod repetat inclinatiile ei homosexuale —
printre care se numara §i 0 anumita slabiciune pentru
sotia mea. O forma de transfer putin studiata pana in
prezent este transferul asupra familiei terapeutului,
care joaca un rol imens. Chiar si catelusul meu a devenit
astfel obiectul unui transfer ca rezultat al unei deplasari
dinspre medic spre un membru al caminului sau. Dar
faptul ca in vis o tachinez cu privire la homosexualitatea
sa are o semnificatie aparte. Nu ma comport ca un
barbat, sunt femeie, pentru ca nu-i ofer ocazia de a-mi
imbratisa strans fiul. Prin urmare, acum, dupa ce s-a
vindecat, se gandeste din nou la casatorie; a treia parte a
visului se refera la asta. Hartia cea alba si mototolita din
mana ei dreaptd, pe care, dupa cum isi aminteste dupa
aceea, multi oameni incearca s-o inhate, este certificatul
de casatorie. Ea nu da nimanui marul cel alb pe care-1
tine in mana stanga — mai tarziu a fost de pdrere ca e
posibil ca marul sa fi fost rosu — panad cand hartia va fi
fost mai intai acceptata, cu alte cuvinte, poate fi posedata
doar dupa ce va fi dusd la altar. Nu este multumitd de ea
insdsi, incd nu a gasit pe nimeni care sa-1 inlocuiasca pe
iubitul pierdut: sie legt sich nicht ordentlich hinein — nu-si
poate pune sufletul pe de-a-ntregul intr-o noua relatie®.
Fireste, gasim aici si aluzii la masturbare, aceasta fiind in
mod clar asociatd cu isteria. Ultima afirmatie din aceasta
parte a visului dezvaluie ganduri tragice (,,dacd nu md pot
apdra de acegti oameni, o sd-mi trag pur si simplu una peste
cap si-o sd md trezesc“). Este hotarata ca, in cazul in care
va ceda poftelor care o iau cu asalt, bundoara, printr-o

64 Ea este barbat. De aceea se poate implica activ, se poate ,pune in
ceva“ (hineinlegen). Doar in acest sens acuzatia pe care i-o aduc cu
privire la homosexualitate devine inteligibil. In acest vis, imi arati
wie sie sich ,,hineinlegen“ wiirde, cum ar fi sa fie barbat. Agentul X.,
acel barbat brutal si cinic, ar parea un tip timid prin comparatie cu
ea. (Hermafroditism psihic.) In final, ea triumfi. Este deasupra
(Adler).
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relatie extraconjugald, fara a avea certificat de casatorie,
sa se impuste in cap imediat in ziua urmatoare. Pur si
simplu isi va pune revolverul in dreptul fruntii si nu se va
mai trezi niciodatd, sau, mai bine, se va trezi in ceruri;
altfel spus, abia atunci isi va incepe adevarata viata — iar
fantasma legata de revolver reprezinta, de asemenea,
fantasma de a se juca cu penisul, o fantasma ce introduce
cea de-a patra parte a visului.

Recent, i-au fost prezentate noi standarde morale;

o prietena care e actrita a fost de parere cd nu putea sa
devina cantareata de opera daca avea asemenea mentali-
tati invechite. E cantareata si asteaptd sa ajungd pe scena
operei in mai putin de un an. In sfarsit, ajunge la un
nivel destul de inalt, de unde poate sa treaca cu vederea
anumite scipari de ordin moral. Il vede pe X., agentul
ei, ivindu-se amenintator, un barbat care, oricum, ei nu
i se pare destul de implicat; desi ea il saluta cordial, el
raspunde taios si pare sa nu-i pese de ea. Gandurile ei
din timpul visului lucid graviteaza in jurul unei temeri
nemotivate, cauzate de comportamentul necizelat al
acestui barbat, un comportament din cauza caruia este
privit cu neincredere de toate actritele. In acest vis, el

se comportd cu o decenta neobignuita. Atat a reusit ea
sa realizeze, exersand ascensiunea pe scara gigantica.
Si, in cele din urma, isi implineste scopul, este actrita si
intrezareste ca prin ceata viata lipsitd de contrangeri pe
care o duc actritele.

Prima parte cuprinde si o experientd remarcabild ce
dateaza din primii sdi ani de viatd. Primele activitati din
copildrie au avut loc mai ales intr-un Hoftheater (Teatrul
Curtii Imperiale). Amintirile din aceasta perioadd sunt
neclare si contin o profetie imprecisa a viitorului: ea este
acum actrita la Teatrul Curtii Imperiale...
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DEFORMAREA ONIRICA (3)

Asa cum ochiul are o patd oarbd, tot astfel
in profunzimile sufletului fiecdrui om existd o
patd intunecatd care este centrul stricdciunii
interioare.

Feuchtersleben

Deplasarea si condensarea se numara printre mijloa-
cele expuse de Freud ca parti ale procesului de defor-
mare onirici. In unele vise apare un criminal. Analiza
dezvaluie ca pacientul se gandegte sa ucida pe cineva si
sa se razbune, straduindu-se sa-si reprime aceste ten-
dinte neplacute. Visul atribuie aceste impulsuri malefice
unei alte persoane. Mai mult, mentionam cd in vis o
persoana este alcdtuitd din mai multe alte persoane.
Acest proces a fost numit de Freud ,,condensare®.

Vom prezenta acum o exemplificare foarte instruc-
tivd. Este vorba despre un asa-numit ,,prim“ vis, cu
alte cuvinte primul vis pe care un pacient nevrotic l-a
prezentat spre a fi supus analizei. Aceste prime vise
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sunt foarte importante. De obicei, influenteaza intr-o
anumita masura relatiile dintre pacient si analist si, de
regula, redau imaginea de ansamblu a nevrozei.

Visul domnului Theta este urmatorul:

(37) In camera mea, la stdnga usii, am pus de pazd un
politist despre care stiam cd era inarmat cu un pistol. In
stdnga, aldturi de punctul lui de observatie, era o cutie, dar
aceasta nu-l impiedica sd fie vizut din exterior. Il pusesem
sd stea acolo ca sd md apere dacd cineva ar fi dat buzna.
Am reflectat: ar fi nepldcut pentru mine sd fiu primul
care intrd. Trebuie sd trimit pe cineva inainte. Apoi m-am
gandit: as putea lua cu mine un servitor sau vreo cunos-
tintd, dacd e cazul, dacd nu, ar trebui sd intru eu insumi.
Mi-a trecut prin minte cd cel care ar intra primul ar putea
fi tmpuscat de paznic. Dar gdndul m-a strdfulgerat doar
pentru o secundd.

In plus, pacientul isi aminteste un al doilea vis:

(38) Era un mare incendiu. M-am dus la perete. Peretele
era atdt de jos, incdt am sdrit pe el.

Acest vis reda diferite emotii. In primul rand, teama
ca cineva ar putea da buzna, in mod evident, un vis
tipic ,feminin®. In al doilea rind, teama de politist.

In al treilea rand, teama de a fi primul ,,care intra“ si,
in al patrulea rand, ingrijorarea pentru ceea ce i se va
intampla servitorului.

Ii permitem pacientului si ne prezinte asocierile
trezite de ,politist®. In copilarie, un ofiter era o perso-
nalitate careia i se cuvenea cel mai mare respect. Ori
de cate ori era neastamparat, era amenintat cu venirea
»politistului®. Are si acum un sentiment neplacut atunci
cand intalneste un ofiter, fie el politist sau jandarm, ca si
cand ar fi vinovat, ca si cand ar fi facut ceva rau. Dar, in
acelasi timp, se simte nevinovat. Nu a gregit cu nimic.

Acest fenomen, aceasta spaima pe care o insufla
oficialitatile si oamenii legii este destul de raspandita in
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randurile nevroticilor. Intr-o anumita masura, tradeaza
o congtiintd incdrcata.

Este si situatia pacientului nostru. Importantul
»politist“ din vis este tatdl de care ii este teama: l-ar putea
prinde in timp ce face obraznicii. Orice persoana ,,vigi-
lenta“ poate apdrea in vis in chip de ,,politist“. Sotul (daca
este vorba despre o femeie) sau sotia (daca este vorba
despre un bdrbat), guvernanta cea severa, profesorul
particular, supraveghetorul etc. In acest punct, asocierile
il poarta pe pacient la persoana care ii impunea cel mai
mult respect: tatal siu. In trecut, tatil il supraveghease
cu multi severitate. In mod surprinzitor, pacientului i
revine in minte un episod ce dateaza din cel de-al treilea
an al vietii sale. Stdtea in pat alaturi de tatal sau, cand,
deodata, i-a atins membrum-ul, aflat in stare de erectie
puternicd. L-a apucat, incercand sa se joace cu el. Dar tatal
s-a trezit si i-a strigat cu asprime: ,,Ce faci?“ Tot acestea au
fost si cuvintele unui politist care l-a acostat odata, cand
se furigase sa rupa nigte trandafiri dintr-o gradina.

Dar sa ne intoarcem la asocierile ulterioare ale
pacientului. Fusese influentat foarte mult de o anumita
femeie, o prietena a tatalui sau pe care o numea
»~matusa“. Aceastd ,matusa“ il supraveghea cu mare
atentie si avea grija ca el sa-si tind mereu mainile la
vedere. Si ea a strigat odata catre el: ,Ce faci?“, intr-o
dimineata in care l-a surprins masturbandu-se.

»Politistul® ii aminteste, de asemenea, ca fusese
foarte atasat de un unchi pe care-1 chema Franz. Acesta
fusese medic si murise de sifilis. Isi di seama ci mai
cunostea un Franz, un barbat care se impuscase, si, in
cele din urma, un al treilea Franz, fratele lui.

Astfel, observam ca politistul din vis este o figura
compusa, ce consta dintr-o serie de persoane reale,
imbinate laolalta. Pana in acest punct, descoperim ca
personajul este compus din: ,politist®, ca reprezentant
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al legii, tatal, matusa, fratele si doi unchi, dintre care
unul fusese medic. Putem presupune intotdeauna

in mod pertinent ca primul vis relatat influenteaza

intr-o anumita masura relatia pacientului cu analistul.
Politistul ma reprezinta si pe mine. Dar vom aborda mai
tarziu aceasta temad. Politistul pare sa se asemene cel mai
mult cu fratele pacientului.

Aflam lucruri despre factorii recenti care au inspirat
acest vis. Acestia sunt destul de importanti. Cand vine
aici, sta la fratele siu. A venit de doua zile. In aceeasi
casd locuieste si o sora a sotiei fratelui sau, o fata foarte
draguta, studenta la Conservator. Se pregateste sa devina
artista. E destul de cochetd. Acum, isi dezvaluie cateva
dintre fantasme. Ar vrea sa ramana in Viena cateva
saptamani. I-a trecut prin minte: ,Poate se infiripa ceva
intre tine si sora cumnatei!“ Dar un alt gand a introdus o
nota dezagreabila: ,,Ce-ar fi daca v-ar prinde fratele tau?“
Precum si: ,Dar daca e virgo intacta?“ Asta ar fi foarte
neplacut pentru el, de aici gandul din vis: ,,Am reflectat:
ar fi nepldcut pentru mine sa fiu primul care intra“.

Pacientul este extrem de neincrezator. Le suspecteaza
(in inconstient) pe toate rudele sale. Observa ca fratele
lui are un comportament foarte amical fata de cumnata
lui. Este oare posibil sa aiba o relatie extraconjugala cu
ea? Cumnata e reprezentata prin ,cutia“ din vis. Cutia,
cufdrul, scrinul, sertarul, dulapul, mobilierul (mobili-
erul vechi), masa, dar si camera simbolizeazd adeseori
femeia (in limba germana, Frauenzimmer!). Cutia se
afla in stanga fratelui. Aceasta precizare are o anumita
semnificatie, dupa cum vom vedea mai tarziu. Duce cu
gandul la caracterul interzis al relatiei. Expresia ,dar
aceasta nu-l impiedica sd fie vdzut din exterior” se refera la
acest fapt; inseamna ca el a fost capabil sa-si dea seama.
Aceasta relatie nu mai poate fi ascunsa. Expresia de mai
sus, ,,dar aceasta nu-l impiedica...“, in germana ,,durch
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den er aber nach aussen gegen Sicht nicht gedeckt war,
include termenii Sicht (vedere) si Deckung (acoperire),
fiecare avand un sens dublu. De exemplu, aceasta iubire
extraconjugala ,,acoperita“, tinutd in secret, este o
investitie care va trebui ,acoperita“, adicd pentru care se
vor face nigte plati, care va costa deci ceva. Si el vrea s-o
iubeasca, asemenea fratelui sau.

Fratele simbolizeazi frecvent penisul. In special
fratele mai mic. Acest lucru este valabil si aici. Acum
intelegem de ce il pune sa stea de paza — adica
»drepti“ — pe politist de doua ori si ce anume repre-
zinta acest individ. Este o reprezentare a ceva dez-
gustator printr-o deplasare. El transforma agresiunea
intr-un act ce semnifica protectia. Este un fenomen
des intalnit in vise. Persoana care viseaza se apara de
intrusi si spargatori cu bete, umbrele sau pistoale —
toate acestea fiind simboluri pentru membrum. Acesta
este modul in care sunt reprezentate manifestarile
homosexualitatii.

Acest vis are un caracter bisexual, asemenea tuturor
viselor, un aspect evidentiat mai cu seama de Alfred
Adler®. Dezvdluie intentii de natura sexuala fata de
fratele sau si o primad aluzie la atractia (sau transferul)
pe care o simte fatd de mine. Latura feminina din vis
cauta idealuri masculine. Latura masculina a visatorului
reprezinta simbolic obiectivele sale de natura heterose-
xuala prin ,,camera“ si ,cutie®.

In vis trebuie s trimitd pe cineva in camera:
un servitor®. Din nou, acest servitor este penisul
lui. Toate numele ce desemneaza servitorii: Diener,
Knecht, Dienstbote, Dienstmann, Dienstmddchen sau
Stubenmddchen simbolizeaza organele genitale.

65 Vezi: Der psychische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose.
Fortschritte der Medizin, 1910, nr. 16
66 Servitorul ca simbol al penisului: vezi Anthropophyteia, vol. I, p. 41.
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In poezia sa ,Jurnalul“®’, Goethe se referi la al siu
membrum virile dupa cum urmeaza:

Si cum de-atdtea ori ca de o pradd

De-al cdsniciei drept, cel cuvenit,

Ne-am bucurat, in holde si ogradd,

In locuri unde nici n-ai fi gandit,

Mereu slujiti de servul-megter cu bravadd,
De cdte ori voiam, §i nesmintit.

Al naibii serv ce-mi std azi in somnie
Lipsindu-md de ce noroc a fi e!

Cu greu am putea gasi simboluri mai graitoare. Astfel,
Dienstmann al nostru, servitorul nostru, este si penisul. O
deformare iscusita a visului consta in atribuirea pacatului
unei alte persoane si reprezentarea propriei persoane
ca fiind expusa pericolului. ,Sau vreo cunostintd, daca e
cazul“ se refera la incantatoarea fata. Nu are altd ocazie
de a copula si spera ca nu se va face de rusine. Teama ca
fratele s-ar putea supara este exprimatd in propozitia:
»Primul intrus [adica primul care ,penetreaza“ camera]
ar putea fi impuscat de cel ce sti de paza!” In gandurile
lui apare si 0 usoara teama ca s-ar putea molipsi de o
boala. Una dintre primele persoane la care s-a gandit,
prin asociere, a fost unchiul decedat din cauza sifilisului.

Intensitatea mare a pasiunii este indicata de elementul
marelui incendiu: ,,era un mare incendiu“. Arde pe di-
nauntru. Spera ca si fata simte acelasi lucru. Problemele
nu sunt mari, femeia opune mai putind rezistentd atunci
cand arde si ea de dorinta. El sare pe zidul cel scund®...

67 Cf. JW. Goethe, Opere alese, vol. 1: Poezii (Bucuresti, Rao), 2013, p.
296 (trad. de Grete Tartler) (n. red.).

68 Zidurile simbolizeazd si mecanismele de aparare ridicate din frica
fata de pulsiunile criminale. in mod hotarat, pacientul nostru
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Pana in acest punct, am fost calauziti de gandurile
congtiinte si inconstiente care au generat visul. Dar visul
permite o intelegere mai profunda a conflictelor pacien-
tului. De ce se teme de interventia legii? Oare chiar nu a
facut nimic rau?

In acest moment, diverse episoade ale vietii sale ies
la suprafatd, dupa ce initial opune rezistenta. Din cauza
lui, o fata a ramas insarcinata candva si, sfatuita de el,

a apelat la 0 moasa care i-a provocat un avort. A fost
innebunit de ingrijorare cu privire la rezultatul inter-
ventiei, arzand de nerabdare sa afle ce s-a intamplat.

A vrut sa mearga si sa se intereseze personal, dar s-a
temut de complicatiile legale serioase. Asadar, a trimis
un mesager care nu stia cine este, in timp ce el statea si
astepta raspunsul la coltul strazii. Povestea respectiva
I-a facut sa fie nelinistit o vreme, temandu-se cumplit de
complicatiile legale.

Dar povestea se asociaza cu diverse alte episoade.
Mai demult, a intretinut o liaison cu o femeie casatorita
(cutia de pe partea stanga) care, la insistentele sotului
ei, a marturisit totul. Atunci, s-a temut ca sotul gelos
avea sa-1 impuste. Dupa aceea, sotul isi urmarea nevasta
la tot pasul. Si cu acea femeie el comunica tot prin inter-
mediul unui mesager. Si ea i-a trimis odata un mesager
care sa-i lamureasca situatia si sa anuleze mesajul unei
scrisori pe care i-o scrisese la porunca sotului ei atunci
cand ii mdrturisise acestuia adevarul.

Un alt episod legat de un avort apare in gandurile
suscitate de vis. Intr-adevar, teama lui fata de politisti si
jandarmi nu era lipsita de temei. Afectul decurgea din
evenimente adanc refulate. Decurgea dintr-o constiinta
vinovata.

manifesta pulsiuni criminale.
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Acum stim cine este politistul. Pacientul simte ca
trebuie sa se supravegheze. Este un exemplu de ,,clivaj al
personalitatii“; vom avea ocazia sa vorbim despre o serie
de cazuri similare. Trebuie sa fie foarte vigilent si sa se
apere. Trebuie sa se protejeze impotriva instinctelor sale
josnice, impotriva poftelor sale ascunse.

Intr-adevar, mai are un motiv pentru care trebuie s
se supravegheze si sa se tind in frau cu cea mai mare
atentie. In ultimii ani, a trebuit sa lupte cu el insusi
pentru a-si stapani puternicele pulsiuni criminale la
adresa sefului sau (este functionar la posta) pentru ca
acesta a refuzat de douad ori sa-1 promoveze. Seful are
o mare chelie in varful capului. Vreme indelungata,

i-a fost greu sa intdlneascd un om chel fara a se gandi

cat de mult i-ar placea sa-1 pocneasca in crestet cu o
maciuca. Si tatdl sau are chelie. Astfel, ni se dezvaluie cel
mai profund conflict din interiorul lui. Odata, a curtat
aceeasi femeie pe care o pldcea si tatal lui, iar tatal, un
vaduv in putere cu o pozitie sociala mai buna, a iegit
invingator. Acest tip de conflict este deja trasat in etapa
infantila a nevroticului.

Nu era deloc dornic sa-mi povesteasca toate aceste
lucruri. Eu sunt ofiterul de politie caruia vrea sa-i
transmita un mesaj ciudat, cu alte cuvinte, isi propune
sa nu-mi spuna cele mai importante lucruri. Asadar,
observam ca visul utilizeaza cele mai neobisnuite
procese de condensare pentru a crea deformari motivate
de nevoia de a se cenzura. Politistul este tatal, fratele,
medicul, penisul sau si el insusi. Acel Dienstmann
(servitor) este penisul, adevaratul Dienstmann — el
insusi, si, in cele din urmad, Dienstmddchen, servitoarea,
in cazul careia a fost ,primul care a intrat“ si care
a trebuit sa avorteze din cauza lui. Politistul este si
madtusa, si cumnata lui, astfel incat visul se preteaza unei

interpretari bisexuale.



Visul povestit ulterior dezvaluie si o fantasma de
natura homosexuala. Orice ,,perete” sau separator lipsit
de fisuri semnifica barbatul. (Nu exista nicio usa.)

Pe scurt, acest vis expune intreaga amploare a nevrozei
pacientului.

Analiza atinge noi profunzimi daca ne amintim
ca ,paznicul“ din vis semnifica moartea. Acest lucru
este valabil si daca ar fi vorba de un soldat, jandarm,
cavaler sau ofiter. Acestia simbolizeaza moartea care ne
pandeste mereu, nescapandu-ne niciodata din ochi, am
putea spune.

Cutia simbolizeaza mormantul si sicriul. Nu vrea sa
fie primul care moare: ,Ar fi neplacut pentru mine sa
fiu primul...“ Doreste sa trimita pe cineva inainte, altfel
spus, sa trimita pe cineva la moarte. Peretele este zidul
ce imprejmuieste cimitirul. Marele incendiu simboli-
zeaza viata: flacdra ce se autoconsuma.

Accepta dificultatile si sare pe zid: se confrunta cu
gandul sinuciderii. Vrea sd se impuste.

Intr-adevar, aceasta este cea mai profunda si mai
importanta semnificatie a visului.
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CLIVAJUL PERSONALITATII TN VIS

Modul in care ne vedem pe noi ingine in
vis nu este diferit de cel in care ne vedem in
oglindd, doar cd in vis nu ne ddm seama
cd avem de-a face cu o oglindd. Insd, in vis,
imaginea este mai vie, in timp ce congtiinta si
gdndirea sunt amortite.
Lichtenberg

Clivajul personalitatii in vis este o forma speciala de
deplasare. Persoana care viseaza se divizeaza in doua:
Eul cel bun si Eul cel rau. In literatur, scriitorii au
recurs intotdeauna la acest mecanism®. Freud observa
in mod foarte pertinent:

»O descoperire careia nu am putut sa ii gasesc nicio ex-
ceptie este aceea ca in fiecare vis este vorba despre propria

69 Inlegitura cu acest lucru, vezi studiul meu ,,Dichtung and Neurose*.
Printre perechile de acest gen se numara Mefisto si Faust, Zanga si
Rustan, Franz si Karl Moor, Skule si Haakon etc.



persoana. Visele sunt absolut egoiste. Acolo unde in
continutul visului nu apare Eul meu, ci numai o persoana
strdina, pot presupune in linigte ca Eul meu este ascuns in
spatele acelei persoane. imi pot introduce Eul in context.
Alta data, acolo unde in vis apare Eul meu, situatia in care
acesta se afld imi arata ca in spatele Eului se ascunde o alta
persoand, prin identificare®.”

Acum ne indreptam atentia spre un vis ce prezinta
noi exemple de deplasare; in acelasi timp, reprezinta o
ilustrare adecvatd a clivajului personalitatii in vis:

Un judecator are urmatorul vis:

(39) Aveam o vild in apropierea unei inchisori si la
un moment dat se fdcea cd o camerd a acestei vile s-a
transformat intr-un fel de verandd care ducea pe acoperisul
inchisorii. Apoi am aflat cd un detinut scdpase de acolo §i
oamenii vorbeau despre asta. Pdrea sd fie o situatie nepld-
cutd, prizonierul care evadase putea sd ne atace. Chiar asa,
cum stdteam singur in camerd, privind spre verandd, am
vdzut pe acoperig un prizonier cu aspect jalnic, foarte slab,
emaciat, cu chipul palid; ochii ii erau infundati in orbite,
avea pdrul ras si imediat am avut impresia, dieser Strafling
wird sich da hinausschwingen — acest prizonier va scdpa
(literal: se va arunca afard!). Apoi mi s-a pdrut cd bdrbatul
era gata-gata (unter Umstdnden) sd md atace, asa cd
am apucat un cutit care se afla pe masd, am intrat intr-o cd-
mdrutd despdrtitd de cealaltd printr-o ugd de sticld, m-am

70 Practic, aceasta este o reactie infantild. La intrebarea: ,Cine a facut
asta?“ copilul indica mereu o ,altd“ persoani. In acelasi mod, visul
proiecteaza toate gandurile negative asupra altcuiva si incearca astfel
sa debaraseze constiinta de sentimentul vinovitiei. Procese mentale
similare pot fi observate in randurile oamenilor primitivi, cu un
mod de gandire simplu. ,Diavolul e de vina!“, ,,E lucru necurat, s-au
bagat spiritele rele!“ Dar nici persoanele cu un nivel de educatie mai
inalt nu pot sa reziste intotdeauna tentatiei de a proiecta spre
exterior acest sentiment interior al vinovatiei.
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incuiat acolo si l-am urmdrit prin uga de sticld. Dumnezeule
mare! — m-am gdndit eu, ar putea sd spargd usa de sticld,
iar eu va trebui sd md apdr (abwehren) cu cutitul.

Acest vis este tipic pentru un judecdtor. Desigur,
sentimentul nevrotic al vinovatiei iese la suprafata cu
multa forta de-a lungul visului. Pacientul are congtiinta
apasata de mai multe lucruri, fireste, de natura sexualg;
teama lui majora este ca sotia va afla despre aventurile
sale amoroase, iar acest lucru le va tulbura fericirea
matrimoniala. In special, acest lucru ar fi posibil daci
una dintre amantele lui ar raméne insarcinatd in urma
aventurii avute cu el. Unele escapade ii pericliteaza in
mod direct pozitia sociald. N-ar fi putut exprima mai
clar acest lucru in vis altfel decat prin aparitia unei
inchisori aldturi de vila in care locuieste. In acest vis,
observam clivajul personalitatii la care am facut deja
referire (Faust si Mefisto etc.), iar acest proces este
foarte frumos ilustrat. In acelasi timp, el este si barbatul
care locuieste in vila cea confortabila, dar si detinutul
din inchisoare, individul usuratic si nechibzuit care
da buzna, tulburand pacea si fericirea caminului sau.
Ar vrea sa impiedice intrarea acestui intrus. Astfel,
ajungem la imaginea usii inchise, o imagine care apare
in mod tipic atunci cand oamenilor le este teama de
ispite; visul le arata ca pot trage oricand zavorul pentru
a nu permite pasiunilor si izbucneasca. In asemenea
exemple, pasiunile sunt reprezentate de fiare salbatice,
de cai sau infractori.

Mai mult, acest vis are si o altd semnificatie. In biroul
lui este o femeie cu aspect infloritor, bine hranita,
cu obrajii rosii, cu o usoara exoftalmie si parul bogat
(comparati inversarea din vis: aspect jalnic, emaciat,
chipul palid... ochii scufundati in orbite, parul ras),
Schwingen (Hinausschwingen - ,a evada“) duce la



schwdngern si la Umstdnden™; ambii termeni se refera la
sarcina. In birou, este despartit de femeie doar printr-o
usa de sticla. Relatia lor in acest moment este doar
platonicd, o mica despartiturd ii mai separa inca, dar

el isi propune sd atace ,acest prizonier® cu cutitul. De
aici expresia din vis: ,Dumnezeule mare! Ar putea sa
sparga usa de sticla...“ Faptul ca apdrarea e in realitate
un atac este indicat de cursul implinirii dorintei din vis.
In acest vis, clivajul personalititii capita o importantd
speciald, pentru ca ii permite pacientului sa-si mentina
limpezimea si libertatea Eului congtient (cel care se
»apara“), desi el este in acelasi timp prizonierul. Acesta
din urma, cu paloarea sa si ochii infundati in orbite, este
siun simbol al mortii.

Merita remarcat si caracterul bisexual al visului.
Lupta cu detinutul din inchisoare este un act homosexual
pasibil de pedeapsa; prin inversare, este un act de
agresiune (cu falusul sdu) asupra femeii de la birou care
ii trezeste pasiunea. Profit de aceasta oportunitate pentru
a mentiona un aspect remarcabil: judecatorii, procurorii
si avocatii acuzarii tradeaza foarte frecvent un ,,complex
criminal® in visele lor. Judecatorul nostru este compus
de fapt din doi oameni, lucru exprimat foarte clar in vis.
Asemenea vise apar frecvent. O femeie viseaza:

(40) Vdd o mare intindere mldstinoasd, iar domnigoara
M. trebuie sd o traverseze. O avertizez, spundndu-i: ,Te poti
scufunda in mlastind!“ Cu toate astea, ea aleargd inainte,
se acoperd de noroi, dar rdde gi imi strigd: JIncearcd si tu!“
Stiam cd n-o sd md scufund si, desi nu mi se pdrea cd e bine
ce fac, am mers tnainte, fdrd teamd.

71 Expresia ,unter Umstdnden“ (trad. curenta: ,probabil®, ,eventual®)
se refera aici la sarcind. Compara cu expresia colocviala ,,In andere

«a

Umstdnde kommen®, adica ,,a ramane grea“. ,,Schwdingern® inseamna,

X«

la fel, ,a ramane insarcinata“.
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Pacienta se lupta cu tentatiile si personifica aceste
inclinatii pe care le resimte in sinea ei prin intermediul
domnisoarei M. Isi trimite siesi un avertisment cu
privire la marele oras, o ,,mlastina“, dar inconstientul
eirade de aceste pericole si 0o indeamna sa ignore
murdaria, continudandu-si drumul. In cele din urma4, o
face, fara a pati nimic. Ar vrea sa experimenteze multe si
sa guste placerile vietii, dar se teme de consecinte. Cazul
ei este o ilustrare foarte potrivita a expresiei cinice:
moralitatea vine din teama de ceea ce se va intampla
(Simplizissimus).

Mai jos urmeaza doua frumoase ilustrari ale cliva-
jului personalitatii in vis:

(41) M-am vdzut ca intr-o viziune care a dispdrut rapid.
Eram afard. M-am vdzut mult mai micd — dar cu trdsdtu-
rile unei persoane adulte — cu mdinile §i picioarele tintuite
pe cruce. Doi bdrbati voiau sd-mi batd cuie in cap. Am spus:
»E prea mult. N-a fost decdt o cunund de spini“.

»in vis se ficea cd priveam ingandurata, cu capul
sprijinit pe brat.“ Se vede pe sine pironitd pe cruce. Este
inca un copil, la o varsta atat de frageda, si deja trebuie
sa sufere asa de mult! In cazul ei, crucea este o nevralgie
grava ce se intinde de-a lungul nervului trigemen, pana
la spate’. Cei doi barbati reprezinta doua idealuri de
natura sexuald, de la care se asteapta sa o defloreze.
Cuiele batute in cap sunt o deplasare de jos in sus si
semnifica acuplarea. Coroana de spini este de fapt o
Jungfernkranz — cununa fecioriei — iar pierderea acesteia
nu ar indurera-o. Aceasta Jungfernkranz nu a fost decat o
cununa de spini pentru ea. Cele doua suflete din interi-

72 Sau, in cuvintele ei: ,,pana la sale“ — bis ins Kreuz (,,Kreuz* inseamna
si ,cruce, dar aici se refera la ,sale“). Forma grava de nevralgie de
care suferad ii intdregte fantasma in care este pironita pe cruce, imbinata
cu fantasme privitoare la deflorare, ca o forma de ispasire.



orul ei, cel strict moral si cel plin de pasiune, sunt redate
foarte elocvent in acest vis. Un mare pacat 1i apasd inima.
Iubeste doi barbati si tanjeste cu disperare sa fie cu ei”.

Aceste ,dorinte“ pacatoase au impovarat-o cu
crucea nevrozei. Astfel, intrd in joc si tendintele ei
sado-masochiste...

Aceste tendinte sunt exprimate chiar mai limpede in
urmatorul vis:

(42) Eram intr-un muzeu (Panoptikum), in fata unei
cutii de sticld in care se afla o femeie foarte frumoasd.
Aceasta a spus: ,Vezi, atdt de jos putem ajunge dacd nu
ne controldm. Acum trebuie sd-mi expun nefericirea si
rusinea in vdazul tuturor!“ M-am uitat la ea i a devenit
verzuie, gdlbuie — ca un cadavru sau ca o figurd de ceard.
Am continuat s-o privesc, iar corpul 1i era separat tn doud
(in partea de sus si partea de jos) si in interiorul lui se
incoldcise un sarpe. Sarpele crestea, iar despicdtura dintre
cele doud pdrti (ale corpului) se mdrea tot mai mult. Ldngd
ea era un bdrbat — acesta era mult mai inspdimdntdtor
la infdtisare — cu ochi albagtri, teribili, imengi, fdcuti din
sticld, si cu fata galbend. El a spus: ,Asta nu-i nimic! Sd
vezi cum e cdnd pasiunile se transformd in crime. Eu n-ar
trebui sd stau in Panoptikum, ci in camera de torturd. Sunt
un criminal, dar mi-am infdptuit fdrddelegile astfel incdt
sd nu afle nimeni. Am pdstrat trofeele“. Imi aratd o bdsicd
de peste ce seamdnd cu un glob de sticld — transparentd
(ca baloanele umflate cu aer care se vind pe la tdrguri).

73 Desigur, fantasmele legate de dominare, atat de des intalnite in
randurile fetelor ,virtuoase“, joaca, de asemenea, un rol. Vrea sa
obtina gratificatie fard vinovatie si fira a trebui sa lupte cu
sentimentul rusinii. Mai mult: vrea doi barbati in acelasi timp. O
imagine obscena i-a suscitat aceasta fantezie a unui ménage a trois.
Cuiele sunt, desigur, un simbol falic. Vezi Anthropophyteia, vol. II,
p. 89.

% 3 é LIMBAJUL VISELOR



Printre trofee erau un deget si un ochi™, pe ldngd alte lucruri.
Acesta din urmd ardta ca un ochi de sticld a cdrui pleoapd
se misca automat, sus-jos, incontinuu. Figurile de ceard isi
tot schimbau dimensiunile, devenind cdnd mai mari, cand
mai mici; se indltau si se prabugeau din nou. Deodatd, sala
a devenit mult mai spatioasd. M-am indreptat spre usa pe
care am vdzut-o in depdrtare. Parcd eram paralizatd — nu
md puteam misca. Dar deodatd, m-am trezit ldngd usd,
doar cd nu eram capabild sd apuc clanta. In cele din urmd,
m-am trezit dincolo de ugi §i am vdzut un coridor lung — am
alergat si am alergat — si am vdzut cd figurile de ceard
md priveau fix. In cele din urmd, am ajuns la scdri, care
pdreau nesfdrsite. Nu puteam merge tnainte, m-am prdbugit
la pdmdnt. Mi-am spus in sinea mea: Oricum te afli in
Karlsplatz! Jos era o figurd de ceard. M-am gdndit: eu sunt
aceea! Apoi am spus: Nu, e Salomeea! In mdnd avea un
dovleac, si atunci cdnd l-a aruncat spre mine, m-am trezit.

Analizd: Pacienta vede cursul vietii sale. Muzeul este
terapia. Zace intinsa intr-o cutie de sticla si trebuie
sa-mi dea voie sa o examinez cu atentie. Sarpele care
separa corpul astfel incat despartitura se largeste tot
mai mult nu mai necesita interpretarea mea. Separarea
apare in plan orizontal, intrucat simbolizeaza scizi-
unea dintre suflet si trup. Spiritul este puternic, dar
carnea e slaba.

»Specia umand sau fiinta umana sunt asemenea

nobilei Melusina”“ spune Hebbel, ,,oarecum accep-

74 Ochiul ca simbol al vaginului: prima echivalenta simbolica. Degetul
inlocuieste penisul: a treia echivalenta simbolica. Miscarile automate
sus-jos ale ochiului se refera la migcarile reflexe din timpul copularii:
deplasare de jos in sus. Mai mult, ochiul, asemenea majoritatii
simbolurilor de natura sexuala, are caracter bisexual si desemneaza,
de asemenea, scrotul: Anthropophyteia, vol. I, p. 215. Un deget si doi
ochi: organele genitale masculine.

75 Personaj mitologic din folclorul medieval european, jumadtate

femeie, jumatate sarpe (n.t.).



tabila pana la nivelul ombilicului — dar mai jos de
acesta, o monstruozitate®. Pasaje similare gasim
la Nietzsche si la Shakespeare. Si pacienta noastra
se vede ca si cand ar fi separata in doua prin pacat
(sarpele): o parte nobild si una imorala. Divizarea
devine tot mai pronuntata. Acest lucru sugereaza
tragedia nevrozei sale — refularea.

Dar, chiar si in sens literal, acest vis are o semnificatie
importanti pentru ea. Isi viseaza virginitatea pierduti —
sacrificata in secret. Basica de peste trebuie s-o0 apere de
riscul unei sarcini. Viseaza cd face asta in secret, fara ca
parintii sai sd afle. Numele barbatului iubit care trebuie
sa facd asta este Karl (Karlsplatz). Salomeea reprezinta,
din nou, clivajul personalitatii sale — dar duce cu gandul
si la sotia lui Karl, de a cdrei furie se teme. Aceasta
femeie i-a povestit odata ca sotul ei, Karl, foloseste bagici
de peste ca metoda contraceptivd, pentru ca nu-gi mai
doresc copii. La cat este ea de fertila (dovleac), ar avea
o duzina de copii! Odata, pacienta a fost impreuna cu
aceasta femeie la o reprezentatie a operei Salomé.

Barbatul care 1i arata acea bdsica de peste este
viciul — cel care o va seduce. Si ,degetul” joaca un
rol in seductie. Ochii cu miscdri automate sunt cei ai
unei prostituate care ademenegte barbati. Figurile de
ceara care ,se indltau“ reprezinta penisuri. Ea nu poate
inainta, se prabuseste la pamant. E o femeie pierduta.

O fantasma legata de nastere se asociaza aici. Se pare

ca basica de peste nu a avut efect. Dovleacul este un
simbol al fertilitatii. De fapt, in vis pacienta se vede doar
pe ea insdsi, sub cinci infatisari diferite: (1) femeia al
cdrei corp este separat in doud de sarpe; (2) prostituata
versatd; (3) masturbatoarea (degetul); (4) fiinta cea
sadicd, delectandu-se cu fantasme sangeroase; (5)
barbatul care devine criminal.
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Avem aici, din nou, un vis de natura bisexuala,
demonstrand puternice tendinte criminale. Figurile de
ceard, asemenea atractiei fata de statui, indica existenta
unor pulsiuni necrofile refulate’.

76 Pulsiunile necrofile sunt foarte raspandite in randurile nevroticilor
si se exteriorizeaza prin oroarea trezita de cadavre sau morminte,
sublimdndu-se in forma atractiei fata de statui, figuri de ceara si
obiecte neinsufletite. Motivatia acestor fantasme infantile cu tenta
necrofila poate filipsa de apdrare a fiintelor moarte: Anthropophyteia,
vol. VI, p. 249. O dovada a persistentei acestor fantasme poate fi
gasita in formele de juramant necrofil ale unor persoane cu un nivel
de cultura destul de ridicat. Compard cu juramintele croatilor,
Anthropophyteia, vol. 1. Acelasi lucru poate fi spus despre juramintele
vehiculate de romani. Vezi Anthropophyteia, vol. II, p. 293.
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TRANSFORMARI SI BISEXUALITATE

Printre avantajele de care se bucurd omul se
numdrd §i faptul cd viseazd si stie acest lucru.
Pdnd acum, nu am profitat aproape deloc de
asta. Visul este o viatd in sine, care, aldturi de
viata obignuitd, alcdtuieste intregul pe care il
numim existentd umand.

Lichtenberg

Transformarile la care sunt supuse persoanele si chiar
lucrurile ce apar in vis au fost intotdeauna recunoscute
drept procese definitorii ale visului. Cineva canta la pian.
Deodata, pianul nu mai e pian — e o femeie. Femeia se
transforma in tigru. In acest mod, visul expune procese
de identificare. Pianul, femeia si tigrul trebuie sa fie
considerate echivalente. Cu alte cuvinte: poti atinge
corzile sensibile ale acestei femei la fel cum atingi
clapele unui pian! Dar e foarte pasionala. Trebuie sa ai
grija sa nu-i starnesti gelozia. Imediat s-ar transforma in
tigroaicd. Aceasta asociere de idei destul de detaliatd este
redata prin transformarile de mai sus.
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Uneori, prin intermediul unor asemenea transfor-
mari, visul exprima indoiala sau ezitarea intre doua
dorinte. Atunci cand, de pildd, un isteric anxios viseaza:

(43) Un mierloi m-a ciupit de deget. Apoi, pasdrea s-a
preschimbat intr-o pupdzd si a sdrit la mine.

Aceste doua vietati diferite exprima hermafroditismul
psihic. Barbatul este simbolizat de mierloi (penis), iar
femeia, de pupaza (vagin). Sau cineva viseaza o femeie
goala. Deodati, acesteia ii apare un penis gigantic. in
sfarsit, se transforma intr-un barbat cu barba.

Alte vise redau transformarea sub forma indoielii.

(44) In vis mi-a apdrut dl N. Nu eram sigur. Mai tdrziu
mi-a trecut prin cap: poate era doamna X.

Am putea sa examinam acest fenomen in mod pro-
ductiv daca il asociem cu cateva exemple. O pacienta are
urmatorul vis dupa a patra zi de tratament:

(45) Unchiul Charles il aduce pe Paul acasd dupd ldsarea
serii. Eram cumplit de speriatd si am intrebat dacd n-ar fi
mai bine sd-l culcdm imediat pe Paul. Charles s-a intors spre
mine, dar, cdnd m-am uitat la el, nu era Charles, ciin locul
lui am vdzut chipul intunecat al doctorului Stekel. Din cauza
fricii prin care trecusem, md simteam epuizatd i mi-am
sprijinit capul pe bratul sdu.

Analizd: situatia corespunde partial unor evenimente
din viata reald. Unchiul ei a adus-o intr-adevar pe sotia
lui, ,,Paula“, acasa la pacientd, dupa ce fusese ranita grav
intr-un accident rutier. Paula era cea mai buna prietena
a ei. Charles era omul pe care-l iubea cel mai mult. O
iubire nefericita care s-a sfarsit repede. S-a sfarsit doar
in sens manifest. Ea a intrerupt orice legatura cu el. Dar,
in sinea ei, inca il iubeste cu toata afectiunea de care
este in stare o fata singura care simte cum inainteaza
in varsta si care tanjeste dupa tandrete. Al doilea om de
care se simte foarte atagatd este fratele ei, Paul. Si acesta
este adus acasa grav ranit, altfel spus, moare curand.
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Desigur, doar in sens simbolic. El moare doar din per-
spectiva sufletului ei. Eu ii ,mostenesc* toata afectiunea.
Ea transferd asupra mea toata iubirea pe care o simtise
pentru Charles si Paul. Trebuie s-o incurajez si s-o sustin.

Faptul ca Charles se transforma in mine este expresia
simbolica a transferului emotional. Imaginile noastre
se contopesc intr-una singurd. Ma identific cu Charles
si — dupa cum se intampla in alt vis — cu Paul. (Toate
dorintele sale ca fratele sa moara se intensifica acum
din nou.)

Domnisoara Etha are urmatorul vis:

(46) Urmeazd sd ne mutdm din vechea noastrd locuintd;
in toate camerele este o dezordine teribild. Deodatd,
servitoarea aduce doud cdrti de vizitd ale unor oaspeti si
spune: ,J-am condus pe domni in camera din fatd“. A venit
Hugo, impreund cu un bdrbat necunoscut. L-a adus i pe
strdin — imi zic tn sinea mea — pentru a se asigura cd va
fi primit. Mama merge cu mine in camera din fatd. Aratd
pustie si plind de praf, mama a trecut pe ldngd Hugo fdrd
sd spund nimic. Am inceput sd vorbesc cu el. ,,Ardfi complet
schimbatd*“, a spus el. ,,Felul in care ardt nu te mai priveste*,
il rdspund. Apoi, brusc, imi pare rdu si incep sd-i mdngdi
pdrul. Stdm unul ldngd altul pe o canapea intoarsd cu
susul in jos. ,Vezi, sunt aproape bine de acum®, ii spun. Se
uitd la mine, fdrd sd md creadd. ,,Si am fost foarte grav
bolnavd — o boald nervoasd“, continui eu, gdndindu-md, in
acelasi timp, ,,si asta in mare parte din vina ta“. Apoi i-am
spus despre dr. Stekel. “Toate astea sunt prostii”, a mormdit
Hugo. ,E adevdrat®, spun eu, ,,cd ceilalti medici nu dau nicio
atentie sufletului, si totugi acesta este factorul principal in
orice boald“. L-am cuprins in brate, s-a transformat intr-un
ogar mare, apoi s-a fdcut tot mai mic si deodatd am ajuns
sd-l tin in brate si sd-l mdngdi pe Schary.

Incepem sa intelegem visul atunci cand aflam ca
Hugo este tanarul cu care a fost logodita si care a rupt
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logodna. El vine in vizita insotit de un strain. Aceasta
este modalitatea prin care visul reda instrainarea lui
Hugo. Supradeterminarea prezentei unui strdin este
demonstrata si de faptul ca el urmeaza sa fie primit in
camera din fata. Hugo nu s-a comportat niciodata fata
de ea ca un barbat adevarat. Strainul este si un simbol
falic”, in acest context.

Observam o serie de transformari in acest vis.

Hugo este un strain pentru ea. Dar si ea s-a schimbat.
Canapeaua rasturnata dovedeste, la randul ei, contrastul
puternic dintre trecut si prezent. Candva, statusera im-
bratisati pe sofa. Ea obisnuia sa se intinda, iar el sedea
langa ea. Uneori devenea sdlbatic si incepea s-o imbrati-
seze pasional. Ea fremata, intrebandu-se ce va urma. Dar
nu se intdmpla nimic. Hugo nu este un barbat. Cel putin
nu acum. N-are nevoie de canapea. La ce i-ar trebui? Nici
sa stea Intingi n-are rost. Amandoi sunt asezati pe cana-
peaua rasturnatd. (Trimiteri la ,sitzenbleiben®, literal, ,,a
ramane agezat“, o expresie colocviald din limba germana
ce inseamna ,,a fi celibatar®, si la ,,Umstiirzen® sau con-
ditii nefavorabile — cu susul in jos.)

Boala ei tine de domeniul trecutului. A fost foarte
bolnava — dar acum e bine... Apoi, apar si eu in poveste.
Ea observa faptul ca ma preocupa sufletul. Acesta este
principalul factor, spune ea, dispretuitoare. Hugo se
transforma intr-un caine mare (dispret?). Deodatd, se
transforma in cainele meu, micutul meu scump, Schary,
care este prezent la toate sedintele de analiza. Cainele
ma reprezintd pe mine. In acest context, el simbolizeaz
latura animalica™ a personalitatii mele. Seria de trans-
formari: Hugo — cdine mare — cdine mic — Schary — dr.

77 O altd supradeterminare — rolul ,barbatului strain“ sau al
»strainului“ este si un simbol al mortii.

78 Cainii care apar in vis reprezinta sexualitatea ,neruginata“.
Mopseln = coit (Antropophyteia, vol. I1I, p. 222.) La fel si ,,Pudeln”.
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Stekel — exprima transferul emotional dinspre tanarul
care a tradat-o catre mine.

Urmatoarele doua vise ii apartin domnului Omicron,
care sufera de nevroza obsesionala. Si aceste vise contin
o transformare ce reprezinta cea mai clara dovada a
identificdrii.

Prima parte a visului ne arata ca practicile masturba-
torii ale pacientului se asociaza cu fantasme incestuoase
secrete. Vom afla imediat asupra cui sunt centrate aceste
fantasme:

(47) Cobor pe o scard, insotit de o fatd pe care am cu-
noscut-o recent. Ea imi spune sd aduc un sort pentru servi-
toarea doctorului Stekel — probabil nu va fi greu pentru mine,
intrucdt sora mea vinde i sorturi in magazinul ei. Un astfel
de sort costd probabil in jur de 15 creitari. Promit sd fac cum
mi-a spus, dar intre timp imi spun in sinea mea cd sorturile la
care se referd ea nu se dau decdt pe sub mdnd si costd 35 de
creitari. Md alint pe ldngd ea, in acel moment observ cd e sora
mea. Eram pe punctul sd o sdrut, dar am ezitat. Ea spune cd
trebuie sd md bucur, cd e in reguld. O pot sdruta.

Pacientul explica cifrele dupa cum urmeaza: 15 —
fiinf-zehn (cincisprezece) trimite la fiinf Zehen (cinci
degete de la picioare) — cinci degete de la mand, ceea ce
duce cu gandul la onanism.

E clar cd si ,a da pe sub mana“ duce cu gandul tot
la masturbare. Sora lui il indeamna sa o sarute — nu
conteaza daca o face. Acest lucru s-a intdmplat o data in
realitate. El avea sase ani (15=5+1=6), sora lui avea opt ani
(35=3+5=8) cand stdtusera amdndoi in pat, jucandu-se
unul cu celdlalt. Atunci ea 1i ceruse sd o sdrute.

Isi iubeste sora foarte mult si in prezent. Isi aminteste
o poezie scrisa de Paul Heyse:

Ce poate fi mai trainic pe lume
Ca legdtura dintre o sord si un frate?
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Niciun lant de aur nu tine mai bine
Ca legdtura de sdnge, aceeagi pdnd la moarte.

Sortul si lantul trezesc diferite asocieri...

Siin scurt timp el imi prezintd un al doilea vis, care
reda in mod mai acut sentimentul vinovatiei asociate cu
anumite episoade incestuoase din copilarie.

(48) Treceam pe ldngd o vitrind i, nerealizdnd deloc
ce fac, am deschis-o si am luat nigte lanturi de aur. M-am
speriat cdnd mi-am dat seama ce am fdcut de fapt. Am
intrat in fugd intr-un magazin de bijuterii, unde am gdsit-o
pe sora mea vdanzdndu-i ceva bijutierului (sau venise acolo
sd cumpere ea insdgsi ceva?). M-am temut cd voi fi arestat i,
in acelagsi timp, mi-am dorit sd se intdmple, astfel incdt sd
am ocazia de a spune cd nu stiu de ce am fdcut-o.

El insusi este bijutierul care-si doreste sa-mi spuna
povestea traumei sale. Intre el si sora lui au avut loc
mai multe raporturi intime. Isi aminteste ca sora lui i-a
spus ca in copildrie el a urinat in gura ei. (Urind — ex-
cretii — aur: a doua echivalentd simbolica.) $i-a amintit
si nigte sarutdri si imbratisari pasionale. Parintii au fost
suficient de neprevazatori incat sa le permita copiilor
sa doarma impreuna timp de ani intregi. Isi aminteste
ca i-a spus surorii sale tot felul de obscenitati. De
asemenea, isi aminteste si de practicarea felatiei. O fata
i-a spus despre asta cand avea zece ani. A fost extrem de
socat si s-a intrebat daca n-ar trebui sa-i spuna mamei.
In cele din urm4, i-a spus si s-a simtit foarte ugurat dupa
aceea. La acea vreme, suferea de poliurie severa. Trebuia
sa mearga la toaleta de cateva ori in fiecare ora...

Visul ii spune cd i-a furat surorii o bijuterie de pret,
inocenta. Are mustrdri de constiintd din acest motiv,
precum si din pricina gandurilor incestuoase.

Transformarea servitoarei mele in sora lui arata ca
in spatele tuturor ipostazelor feminine ideale se afla
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idealul din copildrie — sora lui. Visul transmite enigma
alegerii unui tel. Servitoarea mea (care poarta un sort
alb) il atrage pentru ca ii aminteste de sora lui.

Inchei aceasta trecere in revista a subiectului trans-
formarilor cu visul lui Epsilon, un artist. Este un vis tipic
de factura bisexuala.

(49) Merg pe o stradd a ,pldcerilor” si md indrept spre
o fatd. Cand ajung ldngd ea, se preschimbd intr-un bdrbat
care std pe o canapea, pe jumdtate dezbrdcat. Imi spune:
»Sper cd nu e nicio problemd pentru tine“ (faptul cd, de
fapt, sunt bdrbat).

Bdrbatul era bdtrdior, purta favoriti cdrunti. Imi
amintea de un bun prieten al tatdlui meu.

Prostituata se transformad intr-un prieten al tatdlui si
apoi in tatal sau, pe care il surprinde astfel intr-o casa de
tolerantd. Preschimbarea fetei in tatd ilustreaza meca-
nismul transformadrii. El joacd rolul tatalui cand merge
la femei. Si isi cautad tatal atunci cand se identifica cu
mama. Aceasta oscilare intre masculin si feminin apare
in vis prin intermediul transformarilor. Mierloiul care
s-a preschimbat in pupaza ilustra acelasi lucru.

Pana in acest moment, am analizat aproape cincizeci
de vise, in mod destul de lejer si superficial. Anumite
considerente de ordin practic imi impun sa ma limitez
doar la cele mai semnificative gi mai pertinente detalii.
Insa in toate visele pe care ne-am dat osteneala si le
analizdm am intdmpinat problema bisexualitatii.

Conchid asadar: Toate visele au o determinare bise-
xuald. Atunci cdnd caracterul bisexual nu este evident,
acesta tine de gandul oniric latent. In aceasta privinta, ex-
perienta mea coincide cu perspectiva lui Alfred Adler”,
care merge mai departe, vazand in toate visele inclinatia
femeilor spre o orientare tipic masculind — aga-numitul

79 Der psychische Hermaphroditismus, Fortschritte der Medizin, 1910.
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»protest viril“. Vom vorbi mai tarziu despre acesta. Acum
propun sa dam cateva exemple ce ilustreaza modul in
care hermafroditismul psihic se manifesta in vis.

Mai intai, sa luam un exemplu cunoscut. Al noudlea
vis al domnului Beta.

(9) Vdd in fata mea un mare tablou pictat pe lemn,
reprezentdndu-l pe Hristos. Desprind o aschie din tablou.

Am analizat aceastd metafora si am descoperit ca
pacientul a ,]uat o agchie” din esenta sa divina. Dar
continuarea analizei ne aratd ca a luat aschia din partea
de mijloc, cu alte cuvinte din zona genitali. Inseamnai ca
isi transforma zeul in zeitd. Altfel spus, isi emasculeaza
zeul. Vom vedea mai tarziu cat de puternic este influen-
tatd nevroza domnului Beta de fantasme active si pasive
privind castrarea. Caracterul bisexual al visului este
sugerat de aceasta emasculare.

Bisexualitatea nevroticului, o descoperire pornind de
la care Fliess, Freud, Sadger, Weininger si Swoboda au
adus contributii mari, se exprima in vise la fel de evident
precum in “simptomele isteriei” sau in caracterul isteric
(Adler).

Dar cat de bine deghizat este modul in care bisexuali-
tatea se afirma in vis, cat de difuz, cat de criptic! Va invit
sa examindm cateva exemple.

Domnigoara Gamma a avut o serie de vise succesive:

(50) Md plimbam de colo-colo, nestiind dacd sd-mi pun
bluza sau camasa de noapte, fiind nelinistitd si, practic,
neintelegdnd ce se intdmpla cu mine.

(51) Charles a venit §i mi-a oferit niste tigdri dintr-o
cutie, dar n-am luat niciuna, pentru cd era inainte de
amiazd §i nu simfeam nevoia sd fumez.

Dilema bluza sau camasa de noapte (Schlafrock —
literal, ,rochie de somn®) semnificd in acest context
nelinistitoarea intrebare: Bdrbat sau femeie? ,,Astdzi ma
simt ca un barbat sau ca o femeie?“. Cel de-al doilea vis
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al ei 1i neagd pulsiunile feminine. Ea e barbat, asadar
refuza penisul (tigara) ce i se ofera. Afirmatia: ,Nu inte-
legeam ce se intdmpla cu mine“ exprima ezitarile ei intre
masculin si feminin. Aceste doua vise ilustreaza in mod
clar un protest viril, o inclinare in directia masculinitatii.

Urmatorul vis — apartinand unui barbat de 30 de ani,
este mai limpede:

(52) Doctorul X std in cabinet, imbrdcat in haine de
femeie, si pare foarte corpolent. Poartd o bluzd gri...

S.T. il vede pe doctorul X, colegul sdau de serviciu, ca
femeie. In acest context, aflim ca bluza este un simbol
feminin. In visul anterior (50), bluza era un simbol
masculin. Ceea ce dezvalui acum este un secret bine
cunoscut: toate simbolurile de naturd sexuald sunt, la
origine, de naturd bisexuald.

Domnul X. are urmatorul vis:

(53) Printre hainele de zi cu zi am unele bdrbdtesti, dar
si un costum femeiesc. Ies la plimbare imbrdcat cu acesta si
ardt atdt de bine deghizat in fatd, incdt nimeni nu bdnu-
ieste cd de fapt sunt bdrbat...

Cu catd istetime a perceput pacientul (52) caracterul
feminin al doctorului X. Visul il expune pe doctorul
X. ca un ,travestit“ autentic. Acest termen i apartine
lui Magnus Hirschfeld®®, care spune ca travestitii sunt
»persoane care manifesta inclinatia puternica de a se
imbraca in vegsmintele pe care le poartd reprezentantii
sexului cdruia ei nu-i apartin, din punct de vedere fizic“.
Dacad trecem cu vederea observatia ,inclinatie puternica“
siludam in considerare doar tendinta de a purta anumite
vesminte, am putea spune: Toti nevroticii sunt travestiti,
pentru cd toti sunt hermafroditi din punct de vedere psihic

80 Magnus Hirschfeld, Die Transvestiten: Eine Untersuchung tiber den
erotischen Verkleidungstrieb (Mediz. Verlag, Alfred Pulvermacher und
Co., Berlin, 1910).
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in aceeasi mdsurd, iar bisexualitatea este un important
element constitutiv al naturii lor.

Acesta este motivul pentru care o anumita vesti-
mentatie joaca un rol important in visele nevroticilor,
precum si in viata lor reald. Desigur, exista diferite
etape de tranzitie. In randul barbatilor, hainele lungi
au o semnificatie speciala. In aceasta categorie intra,
asadar: preotii, judecdtorii, avocatii, insotitorii din
baile publice si, in general, tinerii chipesi care au o
fizionomie feminina. In randurile celuilalt sex avem:
artiste de estrada cu ciorapii rulati, turiste si bicicliste
in ,uniforma“, femei cu pilozitate deasupra buzei
superioare sau cu vocea groasa si apucaturi barbatesti;
de asemenea, femei in varsta, pentru cd acestea
seamana cu tipul masculin. Tot in aceste categorii intra
si bdrbatii cu parul lung sau cozi impletite (chinezii) si
femeile cu parul scurt — poetul pletos si ,emancipata“
Mignon cu buclele ei tdiate scurt.

Bisexualitatea ocupa un loc central in nevroza si in
cadrul visului. Unde putem gasi un simbol care sa nu
poata fi folosit si in sens masculin, si in sens feminin
in acelasi timp — chiar daca trebuie sa ne folosim putin
imaginatia!

Sa examinam cateva exemple:

Sarpele este un simbol masculin de natura sexuala
si reprezinta falusul. Dar poate fi utilizat si ca simbol
feminin, asemenea tuturor vietdtilor netede, umede,
alunecoase ce pot reprezenta vulva. Scoicile si
melcii sunt simboluri feminine. Melcii — Schnecke —
simbolizeaza vulva. (Vezi Anthropophyteia, vol. III, p. 98.
Dar Schnecke este un termen care are si o forma de genul
masculin — der Schneck. Aceasta din urma este utilizata
uneori cu referire la o femeie, de pilda in expresia ,.ein
lieber Schneck!* Dar der Schneck desemneaza si penisul
(Anthrop., vol. VI, p. 50). Schneckenhaus (cochilie
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bivalva), ca receptor, ar trebui sd fie feminin. Cu toate
acestea, este folosit pentru a desemna penisul (ibid.,
III, p. 189). Forma de plural a acestui cuvant — die
Schnecker — este bisexuala si desemneaza parul pubian.

Maus (soarece) si Ratte (sobolan) sunt, de asemenea,
cuvinte folosite in sens bisexual. (Vezi Anthropophyteia,
vol. I, pp. 143-144; ibid., vol. III, pp. 52, 186. Acelasi
lucru se poate spune despre mdturd (Anthrop., II, p. 26);
despre lampd si componentele sale (ibid., pp.141, 230);
despre peste (a pescui — coit, vezi Anthrop., vol. I, p. 251);
despre broscoi si broascd (ibid., 11, p. 132) etc.

Raspandirea larga a dublei semnificatii a simbolurilor
de natura sexuala este o reminiscenta a hermafroditis-
mului din perioada pagana; a acelor vremuri de demult
in care divinitdtile erau reprezentate (si, desigur, conce-
pute) in chip de femei gigantice cu penisuri imense sau
ca barbati cu sani mari, dezvoltati. Comparatiile redate
prin simboluri exprima identitati la nivel de esenta.

»A mulge penisul® se refera la masturbare. Penisul
este tratat ca un mamelon. Asemenea detalii dezvaluie
hermafroditismul psihic.

Divinitatea bisexuala apare si in imagistica onirica
a nevroticilor. Probabil cd nu toate visele sunt atat de
transparente cum este urmatorul, relatat de un nevrotic
in varstd de 20 de ani:

(54) Visez cd sunt intins in pat ldngd mama §i o imbrd-
tisez cu cdldurd. Cand imi migc mdna mai jos, descopdr,
spre marea mea mirare, un penis imens, in erectie. Md
trezesc cu un strigdt puternic.

Acest nevrotic are o fixatie libidinala ciudata. Este
atras de gambele puternice, musculoase. Acest obiect
al atractiei sexuale 1i excitd libidoul indiferent de sexul
persoanei careia i apartin. Poarta ciorapi femeiesti care
trebuie sd ajunga cel putin pana la nivelul genunchiu-
lui si, in ciuda unei pilozitati foarte abundente, se
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straduieste din greu sa-si rada parul, astfel incat pielea
sa-i fie cat mai netedd. Alti barbati poarta brasarde sau
sunt atrasi de articolele de toaleta, folosesc parfum etc.
Aceste trasaturi pot sa apara in vis.

Chiar mai interesanta este identificarea
specificitatilor de caracter percepute ca fiind fie mascu-
line, fie feminine. Dr. Alfred Adler® din Viena a adus un
mare serviciu stiintei atrdgand atentia asupra acestui
fapt semnificativ, venind pe aceastd cale cu o contributie
importantd pentru o mai buna intelegere a viselor. El
atrage atentia ca hermafroditismul psihic se manifesta
in randurile nevroticilor de sex masculin chiar si in mod
fizic, sub forma unei constitutii feminine, $i ca putem
afirma opusul despre femeile nevrotice. Toti nevroticii
sufera de sentimentul inferioritatii®? si incearcd sa-si
depaseasca banalele trasaturi feminine prin ,,protestul
viril“. In fiecare caz, psihanaliza trebuie s fie in stare
sd detecteze (1) trasdturile feminine; (2) protestul viril
si (3) formulele ce reprezintd un compromis intre cele
doua tendinte de mai sus.

Adler a analizat, printre alte exemple din aceeasi
categorie, urmatoarele ,doua vise apartinand unei
prostituate“s;

(55) In fata mea, am vdzut un bdrbat cu un pieptdm
care-i ramdsese infipt in pdr. Aveam un sentiment de groazd
care s-a accentuat pe mdsurd ce mi-am dat seama cd acea
creaturd avea coarne i coadd.

»Este evident faptul ca in acest material oniric apare
bine-cunoscutul simbol pe care-1 regdsim la toate reli-
giile — diavolul. Dar acest lucru nu dezvaluie prea multe

81 Der psyschische Hermaphroditismus im Leben und in der Neurose. ed.
cit.

82 A. Adler, Studie iiber die Minderwertigkeit der Organen (Urban-
Schwarzenberg, Viena, Berlin), 1907.

83 Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft, 1908, p. 103.
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despre caracterul visului. Nu trebuie sa recurgi la vise
pentru a evoca imaginea mentala a diavolului. Freud,
a carui viziune asupra naturii visului sunt in masura
sa o sustin in majoritatea punctelor esentiale, impune
identificarea ideii ascunse in vis drept metoda de
testare pentru a hotari daca analiza visului a fost corect
realizata. n acelasi timp, anxietatea prezenta in vis ne
aminteste ca trebuie sd ne agteptam sa gasim realizarea
unei dorinte adanc ascunse gi protejate, de o rezistenta
care nu o lasd sd se dezvdluie in timpul starii de veghe.
In vis, procesul psihic al travaliului oniric trebuie
sa fi fost capabil sa depaseasca acea rezistenta, iar
sentimentul de oroare care persista trebuie privit drept
contrariul sdau — ca simbol al unei dorinte refulate in
starea de veghe, dar care isi atinge intensitatea maxima
in inconstient. Trebuie sa tinem seama de inca un aspect
pentru a evalua, mdcar cu aproximatie, caracterul acelei
dorinte. Anxietatea nu are decat partial legatura cu acest
aspect — indicd in trecere faptul ca dorinta refulata
apartine sferei sexualitdtii. Ne reintoarcem la detaliul
bizar al pieptanului pe care il poarta in par personajul
din vis — in mod clar, o emblema a feminitatii; perso-
najul este, asadar, o diavolita, si nu insusi diavolul. Este
usor sa explicam prezenta diavolitei. Foarte probabil,
imaginea oniricd pe care o examindm poate fi asociata
unei inclinatii refulate spre lesbianism, iar realizarea
dorintei consta in inlocuirea barbatului cu o femeie.
Atributele demonice ne trimit spre copilaria pacientei,
cand toate excitatiile de natura sexuala erau atribuite
diavolului (religie, spovedanie). Interesantd este si
imbinarea religiozitatii si a perversitatii, care trezeste
suspiciunea cd acestea se pot inlocui reciproc.“

(56) Se ficea cd incepusem sd traversez un rdu cu barca.
In barcd, langd mine, era un bdiat a cdrui fatd era acoperitd
de numeroase vezicule. Cdnd am ajuns la mal, am alergat
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spre vdrful dealului gi am vdzut un cimitir. M-am aruncat
in fata unui monument al Sfintei Fecioare, am imbrdtisat-o
si am sdrutat-o, iar in cele din urmd am mugcat-o de nas.
Dupd aceea, m-am simtit inspdimdntatd.

»Multe prostituate, si nu numai ele, ar interpreta
veziculele numeroase de pe fata ca semn al sifilisului.
Se intampla deseori ca medicul sa creada de cuviinta
sa-i explice unui pacient afectat de acnee ca nu este
victima unei infectii sifilitice. De altfel, medicului i
se cere sa vindece afectiunea cat mai repede posibil,
intrucat cunoscutii pacientului presupun cd acneea este
un simptom al sifilisului. Cimitirul in care se sfarseste
calatoria semnifica teama de moarte in urma unei
infectii luetice. Pierderea nasului este usor explicabila,
dacad ne amintim ca acest simptom ce provoaca mare in-
grijorare bolnavilor de sifilis este o complicatie frecventa
ce apare in al treilea stadiu al sifilisului. Observam din
nou imaginile imprumutate din sfera religioasa, iar prin
intermediul statuii Fecioarei Maria ne este prezentata
contopirea femeii cu religia. Aici, inclinatia spre lesbi-
anism apare complet asimilata sentimentului religios;
acesta este motivul pentru care visul ilustreaza ceea ce
este refulat in activitatile din starea de veghe. Daca am
incerca sa formulam o fraza ce sintetizeaza procesele
psihice revelate, aceasta ar arata aproximativ asa:
lesbiana fiind, nu as risca atat de mult sa ma infectez cu
sifilis — in cel mai rau caz as putea sa o musc de nas pe
iubita mea in timp ce facem dragoste.?*“

84 Dupa pdrerea mea, aici apar la suprafata si tendintele ,necrofile.
Sfanta Maica a lui Dumnezeu este, de asemenea, un simbol de
natura bisexuala — reprezentandu-l si pe Dumnezeu, deci pe tatdl.
Visul pare sa duca cu gandul la castrare si la fantasme referitoare la
felatie. ,Baiatul“ este, din nou, insdsi prostituata, iar barca o duce
spre viata eternd, cand va trebui sd dea seama pentru pacatele ei.
(Una dintre cauzele starii ei de anxietate este teama de iad.) Din
cauza vietii sale trdite in pacat, va fi aruncata in iad.



Dupa publicarea analizelor prezentate mai sus, Adler
a aplicat principiul bisexualitatii tuturor viselor.

Acum, ne indreptam atentia spre o alta analiza a unui
vis, realizata ulterior de Adler. (Vezi ,Die psychische
Behandlung der Trigeminusneuralgie“, Zentralblatt fiir
Psychoanalyse, vol. I, nr. 1.)

Un barbat de 36 de ani ce sufera de nevralgie de
trigemen viseaza:

(57) Sunt intr-o camerd, gol, aldturi de iubita mea.

Md muscd de coapsd. Imi scapd un strigdt puternic si md
trezesc cu o crizd severd a nevralgiei de care sufdr.

»Factorul care a inspirat acest vis a fost un eveniment
ce a avut loc cu cdteva zile In urma: pacientul primise
din Graz o carte postala ilustratd, semnata de mai multe
persoane, printre care se numarau fratele sau si fata care
apare in vis. In timpul cinei, nu i-a fost foame si a avut o
crizd usoara. In ceea ce priveste visul, pacientul ne spune
ca fata 1i fusese iubita candva. Dar el s-a plictisit de ea si,
in scurt timp, si-a pierdut complet interesul fata de ea. Cu
putin timp inainte, a cunoscut-o fratele lui. $i-a avertizat
fratele, dar fara rezultat, dupa cum dovedeau semnaturile
de pe cartea postald. S-a simtit jignit, mai ales pentru ca,
in alte privinte, avea o influenta puternica asupra fratelui
si, dupa moartea tatdlui lor, el isi asumase, intr-un fel,
rolul acestuia in raporturile cu fratele sau.“

»Gol“: 1i displacea sd se dezbrace de fata cu femeile. in
special, evita sa-si expuna organele genitale. Indubitabil,
motivul era criptorhidia (absenta testiculelor din scrot)
de care era afectat.

»L-a muscat de coapsd“®°: aici apare doar urmatoarea
asociere: fata avea tot felul de inclinatii perverse — l-a

85 Psihanalistului experimentat nu-i va fi greu sa inteleaga acest pasaj.
Avem de-a face cu un pacient pe care boala I-a facut sa se teama de
durere. Alte date expuse in decursul analizei au demonstrat o
cunoastere precoce referitoare la durerile facerii. Iar in copilarie
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si mugcat. La intrebarea destul de insinuanta daca
auzise vreodatd ca cineva sa fi fost muscat de coapsad el a
raspuns prin anecdota referitoare la barza.

»Mi-a scdpat un strigdt puternic®: el striga in timpul
crizelor intense. Atunci, mama lui vine repede din
camera alaturata pentru a-1 alina, iar uneori ii face o
injectie cu morfina.

»Credem cd visul este suficient de transparent si,
prin urmare, nu este necesar sa depunem eforturi de
amploare pentru a-1 sintetiza. Visul exprima in mod
limpede sentimentul umilintei, dar pricinuieste si un
atac, iar acesta ii permite sa atinga un obiectiv simbolic:
apropierea de mamad. Cu alte cuvinte, din femeie (este
mugcat) se transforma in barbat. Stigmatul lipsei viri-
litatii — criptorhidia — trebuie sa cedeze, asadar apare
«gol». Este barbat, nu trebuie sa dea inapoi din fata
nimanui — dar este astfel doar prin mijlocirea durerilor
nevralgice. Iar el isi asigurd acest sentiment de superio-
ritate masculind — intocmai ca in situatia morbida din
copilarie — prin intermediul durerii.“%¢

Desi cred ca analiza acestui vis ar fi putut fi dirijata
mai in profunzime, vreau sa ilustrez prin cateva mostre
de material oniric personal punctul de vedere al lui
Adler, o perspectiva importanta in psihanaliza viselor,
intentionand sa evidentiez ideea de baza, precum si li-
mitele acestei metode de investigare. Accept fard rezerve
conceptul de ,hermafroditism psihic“, dar sunt de parere
ca principiul ,protestului viril“ este doar partial valid...

Cand examindm oscilarea continud a nevroticului
intre idealul masculin si cel feminin, multe dintre

aceste dureri i-au fost explicate prin propozitia: barza a ciupit-o pe
mama de picior! In acest context, ,l-a muscat de coapsi“ inseamna
practic: l-a degradat pana la nivelul unei femei, l-a umilit avand o
relatie cu fratele lui. In mod aseminitor, la alti nevrotici apare
Lmuscatura“ unui cdine sau a unor insecte.

86 Durerea este aici, desigur, o arma ,feminina“.




transformarile onirice devin imediat inteligibile pentru
noi: mai ales preschimbarea barbatului in femeie si cea
inversa. Pacientul care-si vede tatdl in chip de prosti-
tuata (49) isi tradeaza prin intermediul visului propriul
hermafroditism psihic. El cauta latura masculina a
femeilor®” si cauta femeia prin ceea ce este masculin. Asa
cum el este in acelasi timp si barbat, si femeie, cauta un
ideal similar in ceilalti. ,A iubi inseamna a te regasi in
ceilalti“, spune Hebbel.

Cat de uimitor de subtil poate fi modul in care se
exprimd hermafroditismul psihic si cat de iscusita este
cautarea idealului masculin — redat in vis — putem
vedea in visul urmator, relatat de domnul Zamara.

Analiza a fost realizata de pacientul insusi, dupa
vindecare. Este reprodusa aici cu propriile sale cuvinte.

Mai intdi, iata visul:

(58) Un prieten m-a invitat sd petrec seara de Crdciun
cu el. Am acceptat invitatia. Intr-o galerie, am vdzut o
expozitie de cadouri de Crdciun oferite spre vanzare, in
special cdluti, care fuseserd impachetati in acea seard. Si
brazii de Crdciun erau plini de cdluti de jucdrie; am ajutat
la impachetarea cadourilor. Apoi, cdnd m-am gandit sd
trec pe la prietenul meu, s-a dovedit cd-i pierdusem adresa.
Am intrebat o fatd din galeria respectivd care era adresa
lui, dar nu puteam sd inteleg ce vorbea, degi mi-a repetat
adresa de cdteva ori. M-am gdndit: ce ciudat, noi (austriecii
si germanii) vorbim aceeasi limbd si totugi nu reusim sd
ne intelegem unii cu altii. In scurt timp, am vdzut un grup
mare compus din bdrbati §i femei. Am vrut s-o intreb pe una
dintre femei care era adresa, gdndindu-md cd trebuie s-o
stie; dar, spre bucuria mea, mi-am vdzut prietenul printre cei
prezenti. M-am indreptat spre el, intrebdndu-l: ,Si tu ti-ai
fdcut cumpdrdturile in seara asta?“ Dupd ce mi-a rdspuns

87 In cele din urm4, triumfa asupra tatalui. Pentru ci este deasupra
(Adler).
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afirmativ, am addugat: “N-as fi putut sd trec pe la tine,
pentru cd-ti uitasem adresa”. El a luat o cutie cu trabucuri si
mi-a oferit unul.

Pacientul noteaza:

»Este foarte usor sa analizam acest vis. Un prieten
ma invita sa petrec noaptea cea sfanta alaturi de el. Mai
intai, dau peste un targ de Craciun. Brazii de Craciun
si calutii trebuie priviti drept simboluri ale organelor
genitale masculine si feminine; galeria in care vad toate
aceste daruri minunate se leaga de fantasme referitoare
la incest si fantasme originare si trebuie considerata un
simbol al corpului matern. Inclinatia mea spre homo-
sexualitate, slab sugerata la inceputul visului, este foarte
abil si cat se poate de adecvat exprimata in conversatia
cu fata: «Ce ciudat! Vorbim aceeasi limba si totusi nu
reusim sd ne intelegem unii cu altii». Astfel, avem un
exemplu de iubire indreptata spre persoana nepotrivita;
niciodata nu voi «ajunge la o intelegere» cu fata; ceea
ce ne leaga nu este decat elementul masculin, spre care
tanjesc din toata inima si pe care il caut — zadarnic — in
femeie. Visul nu se sfarseste aici; duce la indeplinire in
mod evident ideea homosexualitatii i in cele din urma
expune implinirea deplind a dorintei. Md bucur ca nu
trebuie sa intru mai intai in contact cu o femeie pentru a
afla adresa barbatului; nu este nevoie sa recurg la aceasta
metoda indirectd de a obtine satisfactia sexuald, pentru
ca in galeria respectiva il vad pe barbatul pe care-1 caut,
in persoana. De acum voi avea un Craciun fericit! Si
cum am putea — prietenul meu §i cu mine — sa serbam
aceasta zi importanta a iubirii in mod mai potrivit, daca
nu contopindu-ne in iubire? Contopirea homosexuala
este dusa la indeplinire — prietenul «imi ofera un
trabuc»“.

Aceasta a fost analiza realizata de pacient. Ea expune
latura bruta a hermafroditismului psihic. Se intalneste
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cu multe femei — printre ele se numara i o cunostinta®®.
In fiecare femeie, el cauti latura masculini. {i cere
femeii adresa prietenului sau. El si femeia vorbesc

limbi diferite. Acum intelegem de ce acest pacient nu

s-a casatorit niciodata — de fapt, nu a avut nicio relatie
serioasa de iubire.

Este un Don Juan care umbla din floare-n floare.
Cauta incontinuu — se cauta pe sine, pentru cd se
identificd cu mama lui. Joaca rolul mamei care-gi cauta
unicul copil.

Inca o observatie care faciliteaza elucidarea problemei:
inainte de a recurge la psihanaliza, pacientul nu era
constient de homosexualitatea sa, desi aceasta era
cauza simptomelor sale nevrotice. Acum isi cunoaste
dusmanul interior i aceasta intelegere il ajuta sa-i faca
fata.

Iata victoria luminii asupra intunericului.

88 Cu alte cuvinte, femeile au chip familiar: cel al iubitei sale mame!
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SIMBOLISMUL DREPTEI
SI AL STANGII TN VISE

Adevdratul simbolism este reprezentarea
intregului prin parte, nu in chip de vis sau
umbrd, ci ca revelatie lucidd si fulgurantd a
incognoscibilului.

Goethe

Adeseori, constatam ca este important daca persoana
care viseaza se indreapta spre stanga sau spre dreapta in
vis. Drumul care coteste spre dreapta este intotdeauna
calea cea bund; iar cel ce coteste spre stanga duce la
infaptuirea raului®®. Stdnga ar putea insemna incest,
homosexualitate, perversiune, in timp ce dreapta
inseamna casatorie etc. Valorile subintelese reproduc
intotdeauna propria scala a pacientului privind standar-
dele morale. De exemplu, actul sexual cu o prostituata
poate fi simbolizat prin alegerea cdrarii din stanga in

89 Acest lucru este discutat pe larg de Artemidoros, op. cit.
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cazul unui preot evanghelist, in timp ce, in cazul unui
liber-cugetator care isi reprima fantasmele incestuoase,
acelasi contact ar putea fi reprezentat de drumul catre
dreapta. Simbolismul pozitionarii este cunoscut de
multi vreme. In balada in care ingerul este reprezentat
stand la dreapta, iar diavolul, in stanga, Burger spune:
»Asculta povata ingerului si nu te lasa ispitit de cel
rau“. ,,Cine coboara din pat cu stangul va avea parte

de ghinion®, spune credinta populard, referindu-se,
desigur, la membrum virile inclinat in acea directie. Sotia
legitima sta la dreapta, stanga semnifica o liaison ilicita.
Am descoperit intotdeauna ca vertijul nevroticilor este
indreptat fara exceptie spre stanga si consider ca acesta
este un detaliu important in cadrul diagnosticului
diferential. Senzatia de ameteald indreptata spre dreapta
ridica suspiciunea unei tulburari organice. Auzim
adeseori nevroticii plangandu-se ca se simt atrasi intr-o
anumita directie. Intrebati-i in care dintre ele i vor
raspunde invariabil: spre stdnga®. La stangaci, simbo-
lismul dreptei si al stdngii ar putea fi inversat, dupa cum
am avut ocazia sa descopar. Urmeaza sa fie intreprinse
cercetari ulterioare pentru a afla daca acesta ar putea fi
intr-adevar un factor ce conditioneaza psihic prepon-
derenta utilizarii mainii stangi in sine, fiind necesar ca
stangacii sa se supuna analizei pentru a elucida acest
aspect.

Perceptia conform cdreia dreapta este masculina,
iar stdnga, feminina este chiar si mai importanta
(Adler). Fliess®, care a incercat sd identifice fun-
damentul biologic al bisexualitatii, a descoperit ca

90 Din cand in cand apar variatii: de exemplu, pacientul se intoarce
spre dreapta si isi agita mainile prin aer, in incercarea de a gasi un
sprijin. Uneori, acest simptom trebuie interpretat ca un indicator
al lipsei de incredere in partenerul conjugal sau in rude. De
asemenea, poate sa apara gandul: Mi-am pierdut orice sprijin in viatd!

91 Wilhelm Fliess, Der Ablauf des Lebens (F. Deuticke, Viena), 1906.
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partea dreaptd semnifica homosexualitate, iar stanga,
heterosexualitate.

Aigremont are niste observatii foarte interesante
cu privire la simbolismul dreptei si al stangii in
studiul sdau extrem de edificator si fascinant, intitulat
Fuss- und Schuh- Symbolik und -Erotik (Caracterul
simbolic si erotic al piciorului si pantofului — Deutsche
Verlagsaktiengesellschaft, Leipzig, 1909).

Visul recurge din plin la simbolismul dreptei si al
stangii, dupa cum va voi dovedi imediat prin interme-
diul catorva exemple. Un pacient (nevroza obsesionald)
viseaza:

(59) O intdlnesc pe domnigsoara Fritzi Konig, vine spre
mine la bratul unui bdrbat. O salut foarte politicos cand
trec pe ldngd ea. La inceput, am fost frapat si m-am pregdtit
sd-i salut la momentul potrivit, schimbdndu-mi bastonul din
mdna stdngd in cea dreaptd. Am schimbat o privire ciudatd
cu domnul acela.

Barbatul care-i apare in minte este un angajat de la
Statia de Control al Semintelor. Prima astfel de statie
a fost construita de tatal lui, care i-a vorbit gi despre
pericolele la care il poate expune masturbarea si care-i
examina rufdria cu multd atentie. Domnigoara Konig
(»rege®) este regina — mama lui — care vine spre el,
exact ceea ce el isi doreste in secret; de asemenea, el
isi respecta foarte mult mama: ,,O salut foarte politicos
cand trec pe langa ea.“ Mai departe: ,,La inceput, am fost
frapat“, altfel spus, iubirea lui dateaza din copilarie, din
vremea in care mama il imbaia si-1 ducea la culcare. Daca
nu era cuminte, mama lui 1i dddea un mic ghiont si-1
impingea spre mijlocul patului, intre ea si tatal lui, un
post de observatie ce pare foarte nimerit pentru a pune
bazele unei nevroze. Ura fata de tatal lui dateaza din si-
tuatiile in care a avut ocazia sa observe: ,Am schimbat o
privire ciudata cu domnul acela“. Acel domn, in calitate
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de ,stapan“ al mamei, are dreptul sa-i adreseze o privire
ciudata. Pe de alta parte, Fritzi Konig este singura fata
care-i place indeajuns de mult incat sa se gandeasca sa
0 ceara in casatorie. Ajungand sa-si cunoasca originile
nevrozei prin intermediul terapiei, o vrea pe verisoara
lui, altfel spus, isi trece bastonul din mana stanga in
cea dreapta. Verigsoara®? este in mod tipic un compromis
intre incest si atractia erotica acceptabild; verigoara
este cea mai buna prietena a surorii lui si ambele au
acelasi prenume. Astfel, el se poate abandona fantasmei
infaptuirii incestului, fara a intra in conflict cu legea sau
cu restrictiile de ordin moral. Este acelasi lucru, doar ca
»Si-a mutat bastonul din mana stanga in cea dreapta“.

Iata si visul unui alt pacient ce sufera de o forma
grava de nevroza compulsiva:

(60) Merg pe bicicletd. Aceasta se tot rdsucegste spre
stdnga; in cele din urmd, o trag spre dreapta cu toatd
puterea si cobor. Bicicleta se transformd tntr-un animal ce
pare peste mdsurd de furios si imi apucd degetul in gurd, ca
si cum ar vrea sd-l muste. Apoi, se pare cd animalul n-are
decdt partea din fatd, ca si cand partea din spate sau o
bucatd din piele i-ar lipsi; prin urmare, creatura va muri
curdnd.

In continuare, iatd un alt vis al aceluiasi pacient:

(61) Partea dreaptd a corpului imi era paralizatd, nu
puteam deschide ochiul drept.

Acest nefericit, deja trecut binisor de 50 de ani, este
in continuare atasat puternic de mama lui de 70 de ani
prin toate emotiile si dorintele lui. Nu se poate cdsatori.
Intr-o zi se indrigosteste de o femeie, iar a doua zi, ea
ii este complet indiferenta. E ca si cum ar fi paralizat
pe partea dreapta, nu are ochi pentru a sesiza farmecul

92 Vezi K. Abraham, ,Die Stellung der Verwandtenehe in der
Psychologie der Neurosen®. Jahrbuc fiir psychoanalytische Forschungen,
vol. I, nr. 1, 1909.
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altor femei. Este incapabil sa foloseasca ochiul drept,
nu vede decat cu stangul. Acum putem sa-i intelegem
si visul despre bicicleta. Bicicleta care se transforma
intr-o fiara este pasiunea lui, care-1 indreapta mereu spre
stanga. Mama il atrage spre ea. El incearca sa se indrepte
»spre dreapta, din toate puterile®, cu alte cuvinte a
apelat la prostituate pentru a-si satisface poftele sexuale.
Prostituata este opusul tipologiei materne; ea nu este
o femeie pentru el, este o straind. Dar nu se poate duce
la o prostituata decat o singura data. Daca se duce la o
femeie pentru a doua oara, o anumita relatie se stabi-
leste intre ei — 1i devine cunoscuta si 1i aminteste de
mama lui. Si atunci nu mai poate sa presteze. Animalul
care-i ia degetul in gura ca pentru a-1 mugsca este mama
lui, care avea obiceiul sa-i sugad degetelele. El insusi
este un ,,sugaci“?® bisexual si ar executa cu dragad inima
o felatie unui barbat. Cele mai importante fantasme
infantile ale sale se leaga de fixatia anala. Acesta este
motivul pentru care partea de dinapoi a animalului nu
se distinge. De fapt, fantasmele sunt complet refulate.
Si mama lui e foarte batrana. Pe vremuri, avea o silueta
foarte bine cladita, dar acum corpul ei s-a diminuat;
in special, il uimeste faptul ca soldurile-i sunt inguste;
este si plina de riduri, pielea ei, odinioara atat de fina,
e acum vesteda; ,,ca si cand partea din spate sau o
bucata din piele i-ar lipsi; prin urmare, creatura va muri
curdnd®. Are un prieten, un pictor, care spune mereu
ca femeile au piele (Fell) de animal (compara Fell cu
Fellatio).

Aceluiasi pacient ii apartine al treilea vis:

(62) Stau cdlare pe un pian vechi, ca gi cdnd ag sta pe
cal, si ii dau pinteni. Incepe sd se miste si asa o ludm la

93 Multi ,baietei ai mamicii“ sunt donjuani cu puternice inclinatii
homosexuale. Compara cu observatiile privind psihologia
donjuanismului in legatura cu visul 27.



trap de-a lungul coastei, pe ldngd casd. Pot chiar sd si cdnt
la pian in acelasi timp. Intdlnesc o tdndrd fatd in partea
dreaptd, iar la stdnga depdsesc un bdrbat. Md tem cd
pianul se va rupe itn doud.

Pianul cel vechi este, din nou, mama; coasta, malul
se refera la fantasma originarad; zgaltaiturile sau trapul
si cantatul la pian nu mai au nevoie de nicio explicatie.
Tandra pe care o intdlneste este o fatd de care a fost
candva indragostit — o fata foarte bogata — si cu care
s-ar fi putut casatori, daca n-ar fi fost atat de nepriceput.
Barbatul pe care-1,,depdseste” este tatal lui, care a murit
si caruia i-a supravietuit, agsadar. Teama ca “pianul s-ar
putea rupe in doua” este pe deplin justificata. Planurile
de casatorie cu fata au fost abandonate din cauza fixatiei
sale incestuoase; copil fiind, tatal i inspira o teama
imensa, care este inca si mai justificata in vis, intrucat
canta la vechiul pian al tatalui. Mama este fragila, foarte
bolnava — ar putea muri de la o zi la alta. Din nou,
vedem interactiunea dintre nastere si moarte; mama,
care i-a dat nastere, este acum in pragul mortii. Travaliul
nasterii sale a fost atat de chinuitor, incat mama lui
aproape ca si-a pierdut viata. In acest vis, de asemenea,
partea dreapta, de unde apare fata, reprezinta ceea ce
este permis, relatiile conjugale heterosexuale, in timp
ce barbatul de la stanga reprezinta inclinatiile homose-
xuale ale pacientului.

Un alt pacient are urmatorul vis:

(63) Tatdl meu, domnisoara N. i cu mine eram undeva
pe ldngd calea feratd din sudul tdrii (la Hinterbriihl). O
luasem la picior si am intdlnit un bdrbat care cdldrea un cal
foarte ndrdvas. Calul s-a cabrat i m-a lovit; i-am indemnat
pe tata si pe dra N. sd se fereascd repede din calea lui,
dar, cu toate acestea, ei nu s-au migcat de unde erau, mai
spre dreapta. Am cdzut, dar fusesem lovit foarte ugor i nu
auzeam decdt un vuiet tn urechea dreaptd.
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Visul nu se sfarseste aici. Dar, deocamdata, trebuie
sa ne limitam la o analiza succintd a acestui fragment
de vis. Frdulein N. era guvernanta care a avut o relatie
cu tatdl lui. Calea ferata din sudul tarii, ca toate zonele
sudice, sugereaza pasiunea profunda. Asocierile cu
soarele, cu focul, Spania, Italia indica intensitatea pa-
siunii. In context, acest lucru este sugerat si de numele
locului: Hinterbriihl. Asocierea imediata pe care o face
pacientul este cu briller (,,a arde®, in franceza). Aceasta
este o trimitere la un loc cu privire la care pacientul
a facut cateva observatii intime si in care der Hintere
(»posteriorul®) joaca un rol insemnat: ,la toaleta“.
Sufera de un prurit suparator la nivelul posteriorului si
a confirmat ca practica sexul anal. Expresia ,,0 luasem la
picior” face aluzie la cea mai puternica pasiune a sa —
fetisizarea picioarelor. Barbatul pe care ei il intdlnesc
este primul lui profesor, care a fost si primul care I-a
sedus. Din cauza acestui barbat a trdit o serie de traume
grave, partial legate de partile posterioare, iar aceste
episoade i-au dat ocazia de a avea primele senzatii de
placere homosexuala. Caii naravasi semnifica intot-
deauna pasiune — la fel si animalele sdlbatice: leii, tigrii,
cainii turbati etc. Supravegherea stricta a tatalui sia
guvernantei i-au tulburat relatiile cu profesorul, in ima-
ginea caruia se contopeste si o alta persoana: un tovaras
de joaca putin mai mare, care s-a dedat aldturi de el la
mai multe jocuri erotice; au fost surprinsi de tatal lui si
de guvernanta si pedepsiti. Aceasta experienta i-a trezit
ganduri de razbunare la adresa tatalui, iar acestea apar
in vis prin gandul ,l-am indemnat sa se fereasca repede
din calea lui, dar, cu toate acestea, (el) nu s-a miscat de
unde era...“ Mai tarziu, pacientul a dezvoltat fata de tata
un atagsament de o intensitate maladiva. Aproape a inne-
bunit cand i-a murit tatal; suferinta lui era nemasurata.
Intelegem ca aceasta iubire extrema isi tragea originile
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dintr-o uri la fel de profunda si era compensatorie. In
vis, tatal traieste prea mult, el 1i spune sa se dea repede
la o parte, dar tatal nu se clinteste din loc. Rana lui e pe
partea dreaptd a pieptului, altfel spus, experientele din
copilarie i-au tulburat modul de a simti si atitudinea fata
de femei. Aceste incidente sunt asociate cu impotenta
lui severa, formand un complex strans legat; pentru ca
primul act de agresiune sexuald in care fusese implicat a
fost zadarnicit de tatal lui; i s-a administrat o pedeapsa
severa dupa ce a fost prins (practicand ,jocuri® erotice
cu acel tanar). Asemenea complexe sunt neplacute.

Conceptiile populare sustin ca zgomotele sau tiuitul
urechilor au o anumita semnificatie. ,Nu ti-au tiuit ure-
chile?“ este intrebarea adresata unei persoane care a fost
subiectul unei discutii. ,Vuietul din urechea dreapta“
inseamna ca visatorul se gandeste la episodul din copi-
larie cand mergea la femei. Are un handicap (din punct
de vedere sexual) pe partea dreaptd. Dar aceasta trauma
grava este reprezentata in vis ca fiind banala: “Am cazut,
dar nu m-am lovit decat foarte putin” — in acest mod
este redata situatia. Visul demonstreaza ca aluziile la
homosexualitate sunt asociate cu partea stanga a cor-
pului. (Aceasta intareste observatiile lui Fliess, conform
carora multi homosexuali sunt stangaci. Potrivit lui
Fliess, stanga reprezinta intotdeauna aceasta inclinatie.
La un pacient din aceasta categorie suferind de un atac
de panicd, el a constatat dilatarea pupilei stangi.)

In diferite porniri de naturd compulsiva, simbolismul
dreptei si al stangii joaca acelasi rol pe care-1 are si in
vise. Pacientul cu visul tipic in care este ranit in partea
dreapta de un calut a suferit si el de o obsesie care se
manifesta dupa cum urmeaza: a luat decizia solemna de
a dormi doar pe partea stanga pana cand avea sa treaca
de examenele finale. A pus in practica aceasta decizie
cu strictete: acum nu mai poate dormi decat daca sta pe
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partea stanga. Visul in care trebuie sd sustii un examen,
0 tema pe care o vom aborda mai tarziu, semnifica
intotdeauna un test de naturd sexuala in relatia cu o
femeie. Freud® imi citeaza gregit opinia atunci cand
afirma ca interpretarea mea este: pacientul are un astfel
de vis pentru ca asteapta cu nerabdare sa aiba o aventura
(sexuald) si se teme cd va egua. In realitate, este ingrozit
de iubirea in sine. Acest vis in care pacientul participa

la o testare s-a dovedit a fi, dupa trecerea examenelor
finale, un vis recurent tipic:

(64) Este la liceu, confruntdndu-se cu examene la fizicd §i
matematicd, iar acestea il nelinistesc foarte mult.

Dar nu doresc sa insist acum asupra acestui vis si a
asocierilor pe care le trezeste: vreau doar sd mentionez
ca reprezentarea sa obsesionala a fost anticipata, intr-o
anumita masura, de visul in care trebuie sa fie examinat.
Pacientul a decis sa nu mai doarma decat pe partea
stangd, cu alte cuvinte: si-a propus sa aiba de-a face
doar cu un barbat, mai ales pana la Maturitdtspriifung®,
examenul de maturitate, cand poate va descoperi cum
sa ajunga si la femei. Asadar, simbolismul stdngii si al
dreptei reproduce propria sa idee obsesiva. Compulsia
era un fel de gest ispasitor, o pedeapsa pentru pacatele
sale. Asemenea flagelantilor, si-a impus sa se pedep-
seasca printr-un gest care, la randul lui, a devenit o
sursa de satisfactie pentru el.

Simbolismul lui ,,drept® si ,stramb“ are aceeasi sem-
nificatie precum stanga si dreapta. In vis, serpentinele

94 Vezi Sigmund Freud despre Wilhelm Stekel: Interpretarea viselor, ed.
cit., p. 332 (n.t.).

95 Examenul de maturitate (bacalaureatul) ce are loc la finalizarea
cursurilor liceale. Aceasta examinare, Maturitdtspriifung, daca este
trecuta cu succes, ii permite titularului diplomei sa se inscrie la
universitate gi 1i garanteaza alte privilegii (in special legate de
serviciul militar). Visul prezentat este o Maturitdtspriifung. Intelesul
literal al cuvantului Matura (,bac”) este evident.
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inseamnad intocmai ceea ce sugereaza in mod plastic, cai
reprobabile, si adeseori semnifica perversiunile pacien-
tului sau incestul. Calea pdcatului este frecvent repre-
zentata ca fiind meandrata si serpuitoare®. Unii pacienti
au astfel de vise foarte des — visele devin stereotipice.
Consider ca aceste vise stereotipice sunt cele specifice
unui pacient, altfel spus, visele care apar repetat, ade-
seori in aceeasi forma sau in forme similare; de obicei
acestea contin motivul, tiparul nevrozei. Uneori, aceste
vise se infiltreaza la nivel constient — apar sub forma
reveriilor diurne si confera senzatia gratificarii.

Un vis de acest gen, soldat cu eliberarea lichidului
seminal (polutie), este redat in continuare:

(65) Visam cd urc pe un munte pe care se afla o ruind.
Cdnd am ajuns pe vdrf, mi s-a pdrut cd acea ruind nu era
decdt un bob de orez sau o sdmdntd de mei si muntele intreg
pdrea fdcut din aceleasi boabe. M-am ldsat sd alunec, iar
miscarea rapidd mi-a produs o pldcere intensd, asa cd am
avut o polutie. Am reugit sd-mi provoc aceastd senzatie §i
in timpul zilei, fixdndu-mi privirea intr-un anumit punct;
md gdndeam cd sunt o sdmdntd care se rostogoleste pe un
traseu serpuitor.

Pacientul si-a reprezentat alunecarea dupd cum
urmeaza:

Intelesul este destul de simplu. Pe un punct mai inalt,
pe un ,munte“ (al lui Venus), se afld o ruina — urind,
adica o vezica urinara. O identificare secundara poate
fi realizata dupa cum urmeaza: ruina — tatal cel batran
si ramolit, care are dreptul sa se afle acolo, sus, e gata
sa se prabugeasca si sa se sfarame, conform dorintei
pacientului, cu alte cuvinte, sa moara. Ceea ce se scurge
la vale este samanta, si aceasta se prelinge cu o viteza
ametitoare. Asadar, avem o reprezentare a actului

96 Cararile serpuitoare duc cu gandul la sarpe, dupad cum sugereaza si
numele lor.
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sexual care se sfargeste, in mod firesc, prin polutie. In
timpul zilei, prin autohipnoza indusa de fixarea privirii
intr-un anumit punct, pacientul isi poate evoca aceeasi
fantasma, cu acelasi rezultat.

Un alt nevrotic, a carui mamd murise la nasterea lui,
s-a dedicat de la o varsta frageda unor reflectii privind
eternitatea, pe care si-o imagina ca pe o spirala®.
Astfel, ajungem la 0 noud tema — reprezentarea vietii
si a mortii in vis. Analiza a demonstrat ca pacientul
era mereu preocupat de nasterea sa, care insemnase in
acelasi timp moartea unei alte fiinte. Astfel, pentru el,
imaginile eternitatii, ale mortii, copulatiei si nagterii
se contopisera. Un gand obsesiv de care suferea era:
oriunde ag merge, aduc ghinion! Devenise ucigas prin
simplul fapt al venirii pe lume si se confrunta cu fan-
tasme violente care, in esenta, sunt doar reprezentari
ale actului sexual. In visele lui, serpii joacd un rol impor-
tant — vede serpi pretutindeni — asa cd o cunostinta l-a
poreclit, in gluma, “omul-sarpe”. Simbolismul stangii
si al dreptei apare, de asemenea, in visele lui, precum
si in compulsii. Daca face un pas la stanga, trebuie sa
compenseze prin trei pasi la dreapta.

Tema mortii si a vietii asociata cu simbolismul
dreptei si al stangii este ilustratd de un scurt vis al
domnului Theta:

(66) Cdteva lampioane (japoneze?) sunt atdrnate unul
langd altul — unul din stdnga ia foc si arde complet.

Lampioanele reprezinta mai multe femei. Acest
pacient ne este deja cunoscut prin intermediul visului

97 Imi amintesc de un pacient abstinent care credea ci descoperise
solutia enigmei universului si a intregii existente sub forma spiralei.
Siin acest caz, spirala era simbolul acelui ,,ewig Weibliche“ — eternul
feminin. Spirala, surubul, scara in spirala etc. exprima pacatul
originar. Rasucirea spiralei aduce in fata ochilor aceeasi fateta
(fantasma nevrotica a eternei reintoarceri a Aceluiasi — des

Gleichen! — de exemplu, la Nietzsche).



interesant in care apare politistul (37). ,Lampioanele
care lumineaza“sunt cumnatele si surorile lui, matusa
si servitoarea. Lampionul din stanga (conform analizei,
cumnata) ,arde complet®. Aceasta sugereaza in mod
grditor iubirea si moartea. Flacara se stinge — persoana
moare. (Matusa este pe moarte.) Flacara arde, se
consuma: cumnata il iubeste. Lampionul (in care se
afla o lumadnare) simbolizeaza femeia — la fel lampa si
lumanarile.

Inchei aceasti serie relatind visul unei persoane
cultivate, un aristocrat cu o pozitie sociala insemnata
ale carui vise sunt atat de complexe, incat solicita la
maximum ingeniozitatea psihanalistului. In visele
sale apar cele mai bizare combinatii si cele mai stranii
transformari. Odata, a avut urmatorul vis:

(67) Se afla intr-un orag in care totul era cu susul in jos:
legea gravitatiei actiona invers, oamenii mergeau inapoi etc.

Date fiind dificultatile la care am facut referire mai
sus, vom fi scuzati pentru cd nu insistam pe larg asupra
analizei. Tata un alt vis:

(68) Un mic oras german de provincie. In timp ce md
plimb printr-un mare parc ce se intinde pe un deal, intdlnesc
doud femei — una e tdndrd, cealaltd pare bdtrdioard. Sunt
diplomat de profesie, un membru al guvernului (probabil
sub conducerea lui Biilow®®). Regret profund cd, din pricina
unei obligatii stabilite anterior, nu le pot insoti pe doamne.
Dar stdm de vorbd in picioare; le tin companie timp de
aproximativ 40 sau 45 de minute. Apoi o iau spre dreapta,
pe drumul larg ce duce spre templul muzelor.

Napoli. Urc niste trepte de piatrd.

... Geld (bani)... schlagen (uimitor)... Riga.

»Dar nu mi-a spus niciodatd cd md iubea.“

98 Bernhard von Biilow (1849-1929), om de stat german, secretar de
stat al afacerilor externe si cancelar al imperiului german intre anii
1900 si 1909 (n.t.).
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Cand mi-a povestit visul, mi-a spus mai intai ca
doamnele {i cerusera sa o ia la stanga, si nu la dreapta;
ulterior, s-a corectat: i se ceruse sa o ia tot inainte. Dupa
aceea, si-a amintit cu precizie si modul in care arata
drumul. La inceput, ducea drept printr-o padure, iar
intr-un punct mai inalt se ramifica in mai multe carari
serpuitoare. Serpentinele (drumul serpuit) au un sens
clar atunci cand apar in vis. Semnificd o cale “sinuoasa”
asemenea unui sarpe; in acest caz, ar fi vorba despre
drumul din stdnga — incestul; ar reprezenta seductia
exercitata de o fiica a Evei, cu ajutorul sarpelui, asa cum
s-a intamplat in paradis. Dar povestea biblica aminteste
de templul si calea cea dreapta care ducea spre acesta —
in mod hotarat, o aluzie la casitorie. In realitate,
pacientul este atras de o evreica si, fiind crestin, este
nemultumit de acest lucru. In special, n-o poate suporta
pe mama femeii, nici pe ceilalti evrei, rudele ei. Este
pe cale sa se ducd la Nauheim — drumul inspre acolo
ii aminteste de meandrele serpuitoare — pentru a se
logodi oficial. Simte o rezistenta puternica impotriva
acestui pas. Biilow reprezinta o aluzie la acest lucru. Cu
o zi inainte, a citit ca Biilow isi anuntase demisia. Si el
ar vrea sa demisioneze, dar numai daca ar putea sa o
faca in mod foarte diplomat. Aceasta dorinta este tema
visului sdu, Intrucat, dupa cate isi aminteste, s-a com-
portat cu cea mai mare politete atunci cand a marturisit
ca-i este imposibil sa le insoteasca pe doamne.

Micutul oras provincial este Gotha. Localitatea
sugereaza noi asocieri. Biilow s-a cdsatorit cu o contesa
italiand. Pentru o vreme, el insusi a avut o relatie
intimad cu o contesa italiand; erau practic logoditi.
Contesa italiana ar fi mult mai ugsor acceptata de familia
lui decat femeia care datoreaza supunere sinagogii.
Micutul oras provincial este locul in care urmeaza sa fie
numit profesor. Asteapta autorizatia pentru a practica
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profesoratul; pentru a deveni profesor ,,plin“ — acum
este doar ,,asociat“ — mai ramane doar sa primeasca un
telefon.

In vis este diplomat de profesie. Telefonul asteptat
va veni din partea secretarului de stat de la Ministerul
Educatiei, care are putere deplina de decizie asupra
numirii lui. Biilow este si numele unui muzician care
lucrase in Meiningen si care parasise orasul. ,Meinige*
(amea) — asa ii spune el miresei lui, si ar vrea sa o
pdraseasca. Dar lui Biillow i-a fost mai usor: Richard
Wagner i-a luat-o pur si simplu pe Cosima. Cosima:
aluzie la cosinus, un unghi avand intre 40 si 45 de
grade — Gradminuten, adica ,minute de grad“. Cosima
Wagner este fiica lui Liszt — din nou, o asociere cu
diplomatia, ,zum Listigen“ (cu viclenie, prin terti-
puri) — contrasteaza aici cu Mathilde Wessendonk. Si
Wagner a renuntat la o relatie amoroasa; a abandonat-o
pe Mathilde Wessendonk cand aceasta a imbatranit,
alegand o alta femeie. Si pacientului ii este rapitd o fiinta
pe care o iubeste: una dintre surori — sora lui favorita!

Abia acum aflam cine sunt cele doua doamne din vis.
Acestea sunt o combinatie dintre tanara care este pe
cale sa-i devina sotie, viitoarea soacra, respectiv sora si
mama lui. Fireste, nu le poate insoti pe cele din urma
pe drumul vietii lor. Nu poate decat sa le tina companie
pentru o vreme; si intre timp sta in picioare. Patruzeci
sau patruzeci si cinci de grade duc cu gandul, prin
asociere, la gradele in care se mdsoara temperatura;
nimeni nu rezista cu o temperatura corporala de 45°
(Celsius); aceasta se dovedeste fatald. Patruzeci de grade
e cea mai 1nalta temperatura pe care a avut-o. Iubita lui
i-a scris ca avea stari febrile; astfel, el 1i permite sa arda
de febra. Si-a permis siesi sa fie ars de febra in tinerete,
cu cea mai intensa pasiune posibila: febra nesabuita si
incestuoasa aproape l-a distrus.
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In vis, nu se lasd ademenit de partea stinga a dru-
mului. In schimb, el o ia pe calea mai dificila, dar si mai
placutd, de la dreapta, care duce in sus, spre templul
iubirii. Acolo asteapta toate muzele. Intentioneaza sa
construiasca o casa ce va fi dedicata artelor. Doreste
sa obtinad iubirea suprema, nobild, autentica gi sa se
elibereze de situatia precara in care se afld in prezent,
din perspectiva vietii sexuale. In orice caz, drumul ce
duce la templu este 1n acelasi timp calea celei mai elevate
pasiuni. Nivelul cel mai de jos este atins la treptele
de piatra din Napoli. La urma urmelor, nu se va alege
nimic de acest mariaj? Sau ar fi mai bine sa se insoare cu
contesa italiana?

»Dar nu mi-a spus niciodatd cd md iubea.“ Cuvintele
»banii... izbitor... Riga...“ par sa nu aiba relevanta.

Dar cele patruzeci de grade il evoca, prin asociere, pe
Regiomontanus, astrologul din Konigsberg mort la

40 de ani, apoi ajungem la Kant. El nu stie daca Ding

an sich — lucrul in sine — merita sacrificiul pe care-1
presupune; trebuie sa supuna aceasta problema criticii
ratiunii pure — Kritik der reinen Vernunft, anume daca
vrea sa puna capat relatiei. Riga — Rigorosum — Rigoros,
aceste asocieri duc in mod ,,diplomatic“ spre erectie, si
se refera in acelasi timp la potentia, o temd deja sugerata
prin expresia ,a ramane in picioare”.

In momentul in care intra in contact cu un mare
vagin (drumul larg) potenta lui ia sfarsit brusc. El cauta
incontinuu lucruri de mici dimensiuni: ,,un mic orasel
de provincie“. Prin asociere, acesta duce la cel mai
mic si cel mai ingust loc pe care il cauta — iar acesta
se dovedeste a fi anusul. Termenul Geld, bani, este o
aluzie la acesta. In acest punct, o sumedenie de amintiri
timpurii dezvaluie erotismul anal.

Templul este asociat in mod clar erotismului sdu anal,
amintindu-i de o povestire: un evreu se imbolnavise
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odata de diaree. Nimic nu l-a vindecat, asa cd a pus sa i
se citeasca tillim (psalmi) la sinagogad, ceea ce i-a facut
bine instantaneu. A doua zi, sotia lui statea si privea pe
fereastrd, cand a vazut o altd evreica alergand grabita
pe strazi. ,Unde fugi?“ a intrebat-o ea. ,Ma grabesc la
sinagogd, sd cer sa i se citeasca tillim bietului meu sot; e
constipat de zece zile.“ ,Saraca de tine“, a strigat prima
femeie, ,astea sunt prostii! Nu te duce, iti spun eu: tillim
constipa.”

Si in situatia respectiva ceva trebuia detensionat sau
inlaturat — si anume fixatia sa anala.

Acum intelegem de ce, in visul sdu anterior, totul era
reprezentat cu susul in jos. Pacientul trdieste intr-un
mare oras, nu este deloc diplomat din fire, alearga
dupa toate femeile care-i ies in cale, le insoteste si nu
se multumeste intotdeauna sa le tina de urat stand in
picioare; nu ,arde“ cu destuld intensitate si aluneca
la vale. Calea cea dreapta din vis este de fapt cea de la
stanga, iar aceasta din urma duce spre templu printr-o
deschizdtura micd; iar acum, pentru intdia oara, aflam
o poveste legati de un avort. In Napoli a avut nesansa
de a se trezi cu un copil, si, daca nu ar fi fost sever cu
el insusi, episodul l-ar fi putut duce cu usurinta pe o
panta descendenta, ,,pe treptele de piatra din Napoli“.
Acum 1i trece prin minte ca la ultimul act sexual a pipadit
involuntar anusul partenerei. Se gandeste cd nu va gasi
nicicand vaginul, care este mult prea adanc. in mod
evident, el cauta altceva, si anume anusul. I s-a intamplat
in repetate randuri ca, in timpul copularii, sd i se para
ca spatiul e prea larg si, de fiecare data cand aceasta se
intampla, nu poate ajunge la ejaculatio. Din experienta
mea profesionald, aceasta forma de coitus sine ejaculatione
apare doar atunci cand dorinta sexuala a subiectului este
fixata asupra unui obiectiv diferit de ceea ce poseda in
realitate. In vagin fiind, el se gdndea la anus.
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In acest vis, accesul pe calea cea dreapti, cea de la
stanga, mai exact, spre care vor sa-1 indrepte femeile,
este mediat de sentimentele incestuoase. Fiecare femeie
in parte este mama sau una dintre surorile lui. A trebuit
sa execute o intoarcere de patruzeci si cinci de grade,
ceea ce printr-o asociere dintr-un vis anterior cu unghiul
de nouazeci de grade trimite la un unghi ,drept®, la o
schimbare radicala. De aceasta datd, schimbarea este
doar partiala, altfel spus, idealul pe care il cauta el este
un compromis intre barbat si femeie. O asemenea fiinta
bisexuald (Mannweib), capabild sa fie in viata lui in
acelasi timp si frate, si sora, este mireasa care il agteapta
in Nauheim; agadar, in ciuda rezistentei opuse, trebuie
sa se Insoare cu ea si sa o duca spre templul muzelor.



VISELE UNUI OM NEHOTARAT

Nu existd adevdruri
ingrozitoare, adevdrul este intot-
deauna util gi reconfortant.
Swoboda

Inainte de a prezenta visele ce urmeazi a fi analizate
in capitolul curent, trebuie sa mentionez ceva legat de
istoria anterioard a pacientului. Domnul Sigma sufera
de a forma severa de nevroza, este foarte scrupulos in
exercitarea meseriei, are 40 de ani si este indragostit
de o fatd tandra si draguta, care e saracd. Lasandu-se
adeseori prada indoielilor, el se simte constrans de
logodna cu aceasta fata. Profitand de absenta ei, i-a scris
un mesaj de despartire. Dar aflam ca aceasta scrisoare,
prin care pune capat logodnei, ii fusese dictata de sora
lui, Rose.

Marele sau motiv de ingrijorare este saracia miresei.
Asemenea tuturor celor ce au crescut intr-un mediu
modest, el isi doreste cu infrigurare sa traiascd bine — sa
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se bucure de tot confortul si de placerile vietii. Curand
dupa ce i-a scris logodnicei scrisoarea de despartire,

s-a trezit ca nu mai era capabil sa dedice indatoririlor
profesionale atentia si energia cuvenite. De exemplu, s-a
vazut nevoit sa citeasca un document de peste zece ori,
tnainte de a-i pricepe sensul. In timp ce asculta oamenii
vorbindu-i, 1si dadea seama ca mintea lui era distrasa de
la ceea ce-i spuneau sau ca le punea intrebari irelevante.
Invitase limba ceha pentru a-i fi de ajutor in profesie

si atinsese un nivel inalt de competenta in intelegerea

si vorbitul limbii. Dar, brusc, si-a dat seama ca toate
cunostintele ii disparusera si ajunsese neputincios

in prezenta vreunui locuitor al Boemiei. Suferea de
insomnii si disfunctii gastrointestinale; dispozitia i era
morocanoasa, se temea ca va innebuni si ceru sfatul unui
psihiatru, care ii diagnostica boala drept ,,neurastenie®.

Pe fundalul acestor griji, incepu sd regrete modul
in care se purtase cu logodnica lui. Ii aduse surorii
reprosuri atat de aspre, incat aceasta 1i scrise in cele din
urma fetei, sugerandu-i sd reinnoade logodna cu fratele
ei. Desi acest lucru s-a intamplat, el continua sa fie
deprimat, iar situatia i s-a inrautatit. Aceasta era starea
lui cand a venit la mine.

Acum doresc sa relatez primele vise ale pacientului,
pentru cd acestea ne permit sa patrundem adanc natura
nevrozei sale si a proceselor psihice complexe pe care
psihiatrii nostri le diagnosticheaza drept ,,neurastenie®.
In treacit fie spus, de cand m-am obisnuit sa caut con-
flictele psihice care stau la baza nevrozelor, n-am mai
vazut niciun caz de neurastenie. Toate ideile pe care le
aveam inainte despre extenuarea prin munca si predis-
pozitiile ereditare sunt false, iar opinia conform cdreia
prea multe raporturi sexuale sau masturbarea ar putea
cauza neurastenie sau maladia cunoscutd pana acum sub
numele de neurastenie, in absenta unui conflict psihic, nu
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mi se par pertinente. Am discutat despre acest subiect pe
larg in alta lucrare®, in Cauzele nevrozei.

Tata primul vis al pacientului:

(69) Impreund cu Mary, stau in fata unei mdsute si las sd
cadd pe ea dulciuri dintr-o cutie. Bomboanele aratd ca niste
perle mari si ca niste stelute, albe si trandafirii la culoare.
Aranjez stelutele aliniindu-le pe un rand gi ii spun lui Mary:
acum alege!

Ce reprezinta visul? Ii oferd bomboane logodnicei, ce-
randu-i sa ia o decizie. De fapt, i-a sugerat eventualitatea
de a se casatori mai repede si asteapta sa guste in curand
din bucuriile vietii conjugale. Masuta este un pat. Perlele
si bomboanele (vezi articolul lui Freud , Fragment
dintr-o analiza de isterie“) stau pentru lichidul seminal.
Insi in vis, intreaga imagine este contaminata de ura.
Pentru ca prima asociere care 1i vine in minte pacien-
tului este bine cunoscutul caz Hofrichter — al unui ofiter
din armata care le-a trimis colegilor sdi pastile acoperite
cu un strat de zahadr pentru a scapa de ei. Pilulele, despre
care spusese ca ar fi afrodiziace, contineau otrava.
Aceasta asociere dezvaluie faptul ca materialul oniric
mascheazd ideea cd logodnica ar trebui sa se otraveasca
mancand dulciurile. Otravirea, in limbajul oniric, sem-
nifica graviditatea; in mod inconstient, el cocheteaza
cu ideea unei relatii in afara casatoriei, iar gandul i-a
trecut prin minte si in mod congtient; teama de sarcina
si de consecintele serioase ale acesteia se face simtitd in
continutul oniric manifest.

99 Maladia pe care medicii o diagnosticheaza sub numele de
»heurastenie® este o afectiune complexa. Conceptul include nevroza,
isteria de angoasa, forme mai usoare de melancolie, nevroza
obsesiv-compulsiva, dementia praecox si ciclotimia. Pe langa
disfunctiile vietii sexuale, aceste persoane prezinta intotdeauna un
conflict psihic, iar acesta constituie cauza cea mai profundad a
nevrozei. Vezi monografia mea Die Urschen der Nervositdt (Viena,
Paul Knepler), 1907.
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Mesajul visului devine inca si mai limpede cand
pacientul ne impartaseste asocierile trezite de ,perle“ si
»stelute®.

Perlele ii sugereaza lacrimi; aceasta este o echivalenta
simbolica mentionata si in micul lexicon al viselor
pe care Kleinpaul 1-a adaugat interesantei sale lucrari
Sprache ohne Worte (Limbajul fdrd cuvinte).

Stelutele duc cu gandul la cometd, steaua ,,cu o coada
lungd“. Apoi apare la suprafata un simbolism remarcabil:
soarele e tatal, luna e mama iar stelele sunt copiii;
asadar, iata din nou ideea sarcinii. In cele din urma, ii
vin in minte cele mai importante insusiri ale stelutelor:
muchiile lor ascutite, varfurile intepatoare. Visul il
prezinta spunandu-i miresei sale: iatd ce te asteapta in
casnicie: multe lacrimi, multe griji, multe intepaturi de
ac si suferinta, si toate acestea pentru a plati un strop de
placere (dulciuri).

Culoarea ,trandafirie“ este importanta. Rose e
numele surorii lui. El ezitd intre alb (mireasa nepriha-
nitd, Mary) si Rose, sora lui, iar aceastd nesiguranta,
intrebarea daca trebuie sa se insoare sau nu, ii sugereaza
incapacitatea de a decide daca o alege pe Mary sau pe
Rose. (Acest conflict va fi explicat mai amanuntit in
analiza viselor ce urmeaza.)

In cele din urma, girul (aranjarea stelutelor in linie
dreaptd) ii aminteste cd bomboanele sunt aliniate
asemenea soldatilor si ca Mary fusese logodita in trecut
cu un ofiter din armata. In vis, ii ofera inca o dat posi-
bilitatea sa aleaga intre el si ofiterul din armata. Rethe

»rand“) duce, prin asociere, si la Reue, regret; el crede
ca ea ar putea sd regrete totusi acest mariaj. Problema sa
este incapacitatea de a alege intre sora si mireasa. In vis,
lasa sarcina alegerii in seama miresei, sustragandu-se
din mijlocul acestei dileme.
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Sa incercdm acum sa patrundem mai adanc me-
canismul psihic. Reproduc mai jos alte trei vise ale
aceluiasi pacient:

(70) I. Am imprumutat una sau mai multe cdrti din
biblioteca deputatului V. v. Z. Dar, in acelasi timp, aveam
impresia vagd cd de fapt mama imi fdcuse rost de cdrti §i
mi le adusese. Vreau sd le pdstrez pentru mine. Md apropii
pe furis de cutia in care se pdstreazd figele tuturor cdrtilor
imprumutate si, pdndind ocazia in care nu md vede nimeni,
iau din cutie figa cdrtilor §i o rup in bucdtele.

M furigez de-a lungul coridorului din locuinta lui V. v. Z.,
care se afld intr-un imobil mare, minunat. Simt cd am fdcut
ceva rdu, ceva nespus de ticdlos, sentimentul vinovdtiei md
copleseste si ag vrea sd inldtur urmele farddelegii comise de
mine. Dar nigte bdieti tineri stau unul ldngd altul de cealaltd
parte a culoarului. Cred cd vorbesc despre mine si md urmdresc.

Vreau sd md ndpustesc in camerd (bibliotecd). Un
sentiment inexplicabil de groazd md impiedicd.

(71) 1I. Am doud cdrti. Una e acasd la mine, iar pe
cealaltd am dus-o la Mary, sau, mai bine zis, am ascuns-o
prin casa ei fdrd sd-i spun.

Ii cer cartea lui Mary. Imi rdspunde: ,Da, m-am gandit
cd e a ta, ti-am adus-o de cdteva ori, dar tu ai adus-o din
nou acasd la noi de fiecare datd. Nu stiu nimic mai mult
despre toatd treaba asta, nu md intereseazd deloc*.

(72) III. Sunt chemat in instantd. Un soldat imi aduce
citatia. Rup plicul si deduc din citatie cd sunt chemat la
judecatd din pricina faptei mele.

Incerc sd md gdndesc in ce mod m-as putea apdra.
O sd mdrturisesc in fata completului: ,Nu eu am distrus
fisa de la bibliotecd — mama a fdcut-o. Dar mama nu a
avut intentii rele, ea nu intelege lucrurile acestea, ea nu e
vinovatd“,

In aceste vise apare o noud persoani — mama lui. Ca
si cand ar fi comis o infractiune, constiinta lui vinovata
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se face simtitd in mod pregnant in intreaga textura
onirica. Ori de cate ori intdlnim un asemenea sentiment
de vinovatie sau dramatizarea onirica a chemarii in
justitie si a acuzatiilor de furt, analiza ne arata ca
pacientul isi reproseaza un lucru pe care il considera
gresit sau ca pe o adevdrata crima. Deja am mentionat
in altd lucrare ce semnificatie au cartile. Aici poate fi
aplicata aceeasi interpretare pe care am indicat-o in
visul anterior; cartile semnifica avaritia barbatului. E
ingrijorat pentru ca mireasa nu are Sparkassenbiicher
(literal: ,cdrti de economii“), nu are carnete bancare
de economii; mai mult, isi reproseaza faptul ca e fortat
sa-i accepte ajutorul, bazandu-se pe economiile ei, din
pricina problemelor lui de sanatate. Ea are un cont de
economii pe care i l-a pus la dispozitie.

Dar nu aceasta pare sa fie explicatia visului. Mama
lui e saraca, nu are nicio legatura cu livretul bancar de
economii al miresei. Aici intrd in mod clar in discutie
al doilea sens al cuvantului ,,carte®: o carte pe care
oricine o poate citi, adica accesibila oricui, duce cu
gandul la o prostituata. Cartea ca simbol al prostituatei
se justifica si pornind de la alt fundament. Unei femei
care devine prostituatd i se intocmeste o ,,fisa“ oficiala
la sectia de politie (conform legislatiei europene privind
prostitutia). Expresia vehiculata in Viena ,,are carte“
(sau ,fisa“), atunci cand se refera la o femeie, semnifica
faptul ca aceasta se afla sub supravegherea sectiei de
moravuri a politiei.

In cele din urma, cuvantul ,,carte“ duce, prin asociere,
la numdr'®, un termen foarte des utilizat in jargonul
referitor la sex. In vis, el pare si-i reproseze mamei ceva.
Ar vrea sa steargd amintirea unui incident din trecutul
mamei. I-am atras atentia asupra acestui lucru. In minte

100 Intr-o bibliotecd mare, fiecare carte are un numar de inregistrare,

173



i-au venit o serie de incidente traumatizante din copildrie.
Odatd, si-a surprins mama intr-un téte-d-téte destul de
intim cu un chiriag al carui nume seamana intr-o anumitd
madsura cu acel cuvant mentionat anterior, Reihe (,,rand“,
»8ir). Numele lui era probabil Reihental. Ritter V. v. Z. il
face sa se gandeasca la faptul ca barbatul este vestit pentru
viata destrabalata pe care o duce — la fel si sotia lui. Cand
si-au construit o alta casa, barbatul le-a spus prietenilor:
»~Am doua etaje. Sotia primeste oaspeti la primul etaj, iar
eu, la al doilea“. Am putea traduce: ,,Bordelul sotiei e la
etajul intdi, iar haremul meu, la al doilea“.

Asocierile duc de la acest barbat la un altul, Ritter von
X.; mama lui avusese relatii destul de stranse cu acesta.
Erau vecini. Odata, in timpul unei certe ingrozitoare,
sora lui a acuzat-o pe mama ca se furisase in mod repetat
in casa lui Ritter in timpul noptilor. In aceasts situatie,
barbatul se identifica cu mama lui si ar vrea sa stearga
amintirea acestei greseli, pentru cd i se pare ca tot orasul
stia si se amuza pe seama aventurii: ,Niste baieti tineri
stau unul langa altul de cealalta parte a culoarului. Cred
ca vorbesc despre mine si ma urmaresc”.

Dar remuscarile se asociaza cu un alt gand, mai dureros.
Ele decurg din inclinatiile incestuoase care-1 atrageau
spre mama. Ea este camera, biblioteca in care sunt multe
carti numerotate, mama este cutia in care sunt pastrate
Empfangsscheinen — ,fisele®. (Empfingniss este sinonim
cu graviditatea.) Este cuprins de impulsul de a da buzna in
camera respectiva, iar acum putem intelege sensul ultimei
observatii din vis: ,,Un sentiment inexplicabil de groazd ma
impiedicd“. Expresia are o dubld semnificatie. Ezitarea
lui compulsiva il tine departe atat de mama, cat si de
mireasd; pentru cd iubirea fata de mama si manifestarea ei
secundarad, iubirea fatd de sord, care joaca la randul ei un
rol important, este cea mai importanta bariera, din pricina
careia nu reuseste sa ia decizia consumarii maritisului.
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Al doilea vis expune un alt element al ezitarii sale,
si anume indoielile privitoare la mireasa lui. Din cauza
amintirilor dureroase din copilarie, 1i este teama de
reiterarea acelorasi episoade, prin intermediul miresei.
Si ea s-ar putea dovedi necredincioasd, dedandu-se la tot
felul de lucruri rele fara stirea lui. Toata neincrederea,
resentimentele si indoiala pe care le simte fata de mama
sunt proiectate asupra miresei. Oricat de des si-ar repeta
ca mireasa nu s-a facut vinovata de comportamentul
mamei sale, intelectul se dovedeste slab prin comparatie
cu aceste afecte puternice. Cine analizeaza visul cu
atentie va detecta imediat ce anume a ascuns el in
casa logodnicei, iar reactia ei de apdrare, precum si
sinceritatea marturisirii devin, de asemenea, evidente:
»NUu stiu nimic mai mult despre toata treaba asta, nu ma
intereseaza deloc!”

In al treilea vis, pacientul e chemat in justitie si
trebuie sa se apere. Daca am incerca sa realizam o
analiza completa a acestui vis, am ajunge prea departe.
Asocierile au dezvaluit relatii stranse cu un alt ofiter
din armata. Cea mai semnificativa trasatura este
dramatizarea gandului ca trebuie sa se apere pentru
vina de a fi comis un incest (cea mai puternica dorinta
a lui) cu mama. Curtea de judecata, ,instanta“, este
mama lui; ,citatia“ (Vorladung) spre a se prezenta in
instanta' corespunde unei invitatii (Einladung). Se pare
ca Incearca sa-i gaseascd scuze mamei. Suntem pe cale
sa descoperim o teribila tragedie de familie, o drama
oribila intamplata in copilarie, evenimente deloc impro-
babile cand este vorba despre personalitati afectate de
psihopatii severe, dupa cat putem deduce din descrierea
pe care pacientul o face mamei sale: ,,Dar mama nu

101 Gerichte, ,instanta“, are un sens dublu, sugereaza si Geriicht, ,zvon“.
Circulau zvonuri neplacute despre mama lui.



a avut intentii rele, ea nu intelege lucrurile acestea, nu e
vinovatdal!“

Mai mult, incidentul ,,chemadrii in justitie“ din vis
corespunde pericolului real pe care-l reprezinta mama.
Pacientul dezvaluie scene de familie ingrozitoare, ce
depasesc aproape orice a descris vreodata talentul lui
Zola. In incercarea de a pune capit comportamentului
isteric si scandalos al mamei lor, pacientul si sora lui
au fost siliti sa recurga la forta fizica. Izbucneau certuri
oribile, iar mama i ameninta ca se va plange politiei...
Iata cum arata, privite de aproape, persoanele care isi
aroga dreptul de a-i judeca pe ceilalti.
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SIMBOLISMUL VIETII SI AL MORTII
IN VIS

In definitiv, a trdi inseamnd a muri cdte
putin.
Maupassant

In memoriile in care gi-a adunat experientele din
razboiul ruso-japonez, un chirurg militar de nationa-
litate rusd povesteste un episod interesant. Era chiar
inaintea unei mari batdlii decisive. Regimentul lui urma
sa fie printre primele ce aveau sa se indrepte spre macel,
dis-de-dimineatd. Soldatii chinuiti de nesomn se inghe-
suiau in jurul cortului sau, cu rugamintea de a primi
un medicament care sa-i scape de erectiile dureroase. A
fost nevoit sa le recomande purgative puternice pentru a
directiona hiperemia inspre intestine.

Observatii similare au fost consemnate in timpul
cutremurului ce a avut loc la Messina. Pe cand casele
se prabuseaus si flacarile izbucneau peste tot, amorul se
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deda celor mai nestavilite orgii. Nicio fecioara nepriha-
nitd, nicio nevasta respectabila nu s-a gandit sa opuna
rezistenta dorintei barbatilor innebuniti. Apropierea
mortii le trezise tuturor instinctele vitale.

Recent, ziarele au publicat o poveste impresionanta.
O fata ranita mortal i-a spus unui muncitor care
trecea pe langa ea: ,Saruta-ma! Sa stiu si eu cum este
iubirea, inainte de a muri!“ Acestea au fost ultimele ei
cuvinte!®?,

Acolo unde se intrezareste moartea, sporeste si
instinctul vital. In basmul in care un vraci ii cere Mortii
o noua flacara pentru a inlocui focul tot mai firav al vietii
sale, ce-i raspunde Moartea? ,,Nu pot sa-ti dau! O flacara
trebuie sa se stinga pentru ca alta sa se aprinda.“

Aceste observatii l-au determinat pe Swoboda sa
formuleze o lege a ,,conservdrii vietii“!?. ,Este vorba
despre echivalenta dintre viatd §i moarte®, afirma Swoboda,
»$1, In virtutea acesteia, irosirea celulelor sexuale —
pentru ca nu orice act sexual trebuie sa duca neaparat la
sporirea vietii — implicd o diminuare temporara a vietii“.
El citeaza in mod cat se poate de nimerit aforismul lui
Celsius: Seminis emissio est partis animae jactura'®,

Astfel, incepem sa intelegem de ce visul reprezinta
adeseori acuplarea sub infatisarea mortii; precum si
faptul remarcabil ca in vis crima poate fi echivalentul
psihologic al actului sexual. Inseamni a poseda in mod
absolut — a poseda in sens ultim si exclusiv.

Va invit sa ne indreptam atentia catre aceste principii,
asa cum sunt dezvaluite de analiza contemporana a
viselor.

102 Arthur Schnitzler a dramatizat acest motiv in piesa Ruf des
Lebens (Chemarea vietii).

103 Hermann Swoboda, Die Periode im menschlichen Organismus (F.
Deuticke, Viena si Leipzig, 1904).

104 ,Prin eliminarea lichidului seminal se pierde o parte din suflet®

(n.t.).
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(73) Intr-o pddure sdlbaticd se afld un copac inalt, cu o
coroand bogatd. De una dintre ramurile sale care se intind
mult in afard atdrnd o sabie lungd i ascutitd. In fata mea
este un bdrbat pe care nu-l pot vedea clar. Sabia atdrnd intre
noi doi, agsadar nu ne putem vedea si nici recunoaste unul
pe celdlalt. Dorinta noastrd cregte tot mai mult, tot mai
fierbinte; cu un gest viguros, bdrbatul apucd sabia, hotdrdt
sd o tragd jos; strig, foarte bucuroasd, si-mi ridic bratele in
aer. Dar a apucat sabia cu prea multd grabd, 1i alunecd din
mdnd si-mi strdpunge inima. Md prdbusesc la pdmdnt, cu
sabia infiptd in piept. Silueta bdrbatului se risipeste ca o
umbrd, iar eu ramdn singurd, la pdmdnt, rdnitd mortal.

Acest vis descrie de fapt doar o moarte accidentala?
Pricinuita de lipsa de indemanare a unui barbat? Catusi
de putin. Acesta nu este un vis mortuar — este un vis
despre viata. ,,Copacul inalt, cu o coroana bogatd, din
padurea salbatica“ este penisul. Erectia este reprezen-
tatd de sabia cea lunga si ascutita. ,Dorinta noastra
devine tot mai puternica si mai fierbinte“ — dupa care el
o patrunde. Inima si pieptul reprezinta aici deplasari de
jos in sus.

»Silueta care se risipeste asemenea unei umbre” este
o referinta la o persoana decedata. Cea mai mare iubire
a vietii sale! Este de asemenea o aluzie transparentd la
ejaculare...

Ce imagine remarcabili! In momentul in care incepe
sa trdiasca, incepe sa cunoasca viata, ea moare.

Asa cum, in general, visul nu cunoaste negatia, nu
recunoasgte nici negatia vietii. in vis, de obicei, moartea
este sinonima cu viata si adeseori cel mai puternic
imbold vital este exprimat prin dorinta de moarte.
Observatii psihologice similare se aplica §i in ceea ce
priveste suicidul'®, chiar si alegerea metodei de auto-

105 Vezi observatiile mele privind suicidul din ,,Ueber den Selbstmord*,
Diskussionen, vol. I, 1910 (J.F. Bergmann, Wiesbaden).



distrugere este influentata de anumiti factori de natura
eroticd. Aceasta idee a fost exprimata in mod repetat de
poeti; filosofii, de asemenea, au vorbit despre legatura
stransa dintre Eros si Thanatos™®. In vis, precum si in
viata reala, omuciderea este adeseori o crime passionelle,
nefiind altceva decat un act sexual cu o puternica tentd
sadicd. Un vis tipic al fetelor tinere: sunt goale pe strada
si un barbat puternic le ataca sau le infige un cutit in
abdomen. Am analizat deja un astfel de vis. In asemenea
situatii, atacul criminal reda o deflorare violenta — ceea
ce este distrus in mod irecuperabil este onoarea; este
semnul ce anuntd moartea virginitatii, care, la randul
sau, inseamnad inceputul vietii de femeie. Homosexualii
viseaza ca ataca un barbat, pe care il doboara cu un
baston. Vise de 0 asemenea naturd nu mai au nevoie de
lamuriri suplimentare din partea mea.

Vom discuta acum despre reprezentarea mortii in
vise:

(74) Fratele meu urmeazd sd plece din Viena. Deja si-a
impachetat lucrurile in doud geamantane si cdteva bagaje
de mdnd. Apoi — pentru cd avea sd plece abia noaptea
tdrziu — s-a dus la club. Intre timp, am intrat in camere
pe cdnd el era plecat si am gdsit piese de mobilier si lucruri
depozitate la parter, la primul si la al doilea etaj. Eram
insotit de un paznic bdtrdn care ardta ca un supraveghetor
dintr-un muzeu §i care purta o uniformd rosu-bordo, mai
avea si un inel plin de chei. Mi-a explicat multe lucruri
intr-o incdpere ldturalnicd ce se extindea spre partea din
spate a casei, care era foarte intunecoasd, in care se aflau
cdteva saltele rosii, cu huse; husele aveau nasturi albi, din
sidef. A desfdcut nasturii uneia dintre huse, salteaua de
dedesubt era tot rogie, dar nu avea nasturi cusuti pe ea. Apoi
supraveghetorul de la muzeu a inceput sd vorbeascd foarte

106 Celebra idee a lui Euripide ilustreaza minunat aceasta relatie:
»Cine stie dacd viata nu-i de fapt o moarte si moartea, viata?“
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insufletit: ,,Seamdnd cu viziunea pe care o avem noi, norve-
gienii, despre viatd si moarte; husa de deasupra este viata.
Nasturii sunt pldcerile si nepldcerile existentei noastre.
Cdnd murim, invelitoarea alunecd si ceea ce ramdne este 0
stare de pace absolutd, neintreruptd si uniformd. Aceasta
este fericirea supremd. Somnul continud fdrd cea mai micd
senzatie, fie ea nepldcutd sau pldcutd, cu intelegerea cd am
murit, dar cd existenta continud dincolo de viata noastrd
pe pdmdnt*. Apoi, el a incheiat din nou nasturii de la husa
ce acoperea salteaua. Am fost foarte profund miscat de ceea
ce spusese gi am simfit cd tdnjesc din tot sufletul dupd acea
stare promisd de pace absolutd si m-a cuprins acea senzatie
odihnitoare care face parte, intr-o anumitd mdsurd, din
mdretia mortii. Intre timp, am ajuns la nivelul urmdtor, care
era podul casei. Acolo, am gdsit niste vechituri si mobilier
care semdna cu echipamentul unui tdmplar care ar fi putut
fiin acelagi timp colectionar de antichitdti. Apoi am cobordt
scdrile din nou. Mi-am dat seama cd era tdrziu si am

vrut sd-l caut pe fratele meu. L-am vdzut pe stradd, intr-o
piatetd; nu eram sigur dacd era G. sau fratele meu; apoi
mi-am dat seama cd era fratele meu dupd monoclul pe care
il purta. M-am intors in casd §i am supravegheat incdrcarea
obiectelor personale ale fratelui meu intr-o roabd; pachetele
care nu-i apartineau erau descdrcate; am spus cd erau ale
mele, nu ale fratelui meu. S-a intdmplat de doud ori; apoi,
in cele din urmd, doi bdrbati au cobordt bagajele intr-o
roabd.

Ar fi imposibil sa redam aici o analiza completa a
visului; aceasta va fi realizata in conexiune cu studiul
respectivei tulburari nevrotice. Dar putem indica cele
mai importante trasaturi. Pacientul urmeaza sa aban-
doneze terapia. De aici dorinta de a pleca din Viena. Se
identifica cu fratele sau, care locuieste in afara Vienei.
Fratele sau este un ins plin de viatd, care joaca mereu pe
degete vreo femeie sau chiar doua. Pacientul il invidiaza
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pentru geamantanele lui numeroase. Dar il acuza si de
masturbare (,bagaje de mand“). Pentru el, clubul este un
loc in care membrii se dedau unor placeri homosexuale.
Etajele diferite fac aluzie la diversele lui zone erogene:
fetisizeaza picioarele (parter), practica sexul anal (etajul
intai), iar felatia (etajul al doilea) joaca un rol important
in visele sale. Amintirile din copilarie sunt reprezentate
aici de mobilierul vechi. Mai ales o doica batrana, care il
chinuise ani intregi, se contopeste cu imaginea servito-
rului sdu in personajul supraveghetorului de muzeu.

Apoi apar fantasme anale care graviteaza in jurul
amintirilor din copilarie. Cuvintele ,,imi explica multe
lucruri“ la acestea se refera. Inciperea lituralnici ,,ce
se extindea spre partea din spate a casei si care era
foarte intunecoasa“ este demna de atentie. Saltelele
sugereaza o serie de lucruri. In primul rand, numele
servitorului, aldturi de numele unei anumite frantu-
zoaice; apare si 0 asociere elocventa cu salteaua veche
pe care a murit Heine din cauza sifilisului — o boala de
care te molipsesti daca iti faci de cap in mod nesabuit.
Pacientul sufera de sifilofobie; ,Saltelele“ (Matratzen)
sugereaza o ingiruire similara de ganduri: sobolanii
(Ratten) transmit infectarea cu ciuma. Nasturii au
conotatii anale, referindu-se la nodulii hemoroidali,
dar sugereaza, de asemenea, si glandul penisului, capul
(nasturele) rosu care este caracterizat mai cu seama de
hiperestezie in aceasta stare; de asemenea, nasturii duc
cu gandul si la mameloane.

Conversatia avutd cu supraveghetorul muzeului nu
trebuie explicata aici decat pe scurt.

~Husa de deasupra este viata“: din perspectiva peni-
sului, vaginul este viata. De asemenea, o referintd la
preeputium. Se teme sa inlature invelisul. ,,Tnveli§ul“, ,a
inveli® are si o supradeterminare prin asocierea cu un
dispozitiv menit sa protejeze impotriva infectiei.
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»Nasturii sunt pldcerile i nepldcerile existentei noastre®:
aceasta propozitie trimite cu gandul la senzatiile placute
si la durerea resimtita la nivelul penisului si, respectiv,
al hemoroizilor.

Viata: inseamna si erectie: cind membrum virile se
micsoreazd, este ca si cand ar muri: ,,Cand murim,
invelitoarea aluneca si ceea ce ramane este o stare de
pace absoluta, neintrerupta si uniforma“; altfel spus,
daca libidoul ni se diminueaza, nu mai este nevoie de
vagin, iar penisul se linisteste.

»Aceasta este fericirea supremd“: astfel se consoleaza
el pentru impotentia. A vrut sa fondeze o noua religie,
bazata pe ascetism, si 1i impartaseste viziunea lui Tolstoi
in aceste privinte, sau, mai bine zis, i-o impartasea,
intrucat in prezent este aproape vindecat si, practic, a
abandonat acest ideal ascetic...

Stim ca ,am murit, dar cd existenta continud dincolo de
viata noastrd pe pdmdnt®: un membrum in repaus nu ii da
batdi de cap barbatului potent, pentru ca este sigur ca va
urma o ,inviere“,

In acest punct, pacientului i-au trecut prin minte
fantasme cu tenta homosexuala referitoare la fratele
lui, precum si la mine insumi; de fapt, supraveghetorul
de muzeu imprumutase multe dintre trasaturile mele;
pentru ca, pe durata tratamentului, eu il instruiesc,
obtine de la mine informatii noi din domeniul psiholo-
giei. In vis, eu imi inchei tratamentul cu o demonstratie
practica — sugerata de descheierea si incheierea nastu-
rilor... Iar emotiile pe care le simte nu sunt surprinza-
toare: entuziasmul sau, dorinta arzatoare de a atinge
acea stare promisa de pace binecuvantata, in cele din
urmd, convingerea sa ca moartea trebuie s fie mareata.
Acest tip de moarte inseamna doar sa aiba o viata de om
liber, fara inhibitii infantile; este ceea ce vrea (si chiar a
reusit) sa obtind prin intermediul terapiei.
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Alte fantezii se asociaza cu fratele lui si cu al sau
membrum virile. Sesizam faptul cd inhibitiile sunt cauza
acestei impotentia de care sufera; bagajul joaca aici un
rol foarte insemnat; bagajul atribuit gresit semnifica
opiniile morale gresite, precum cele care l-au facut sa
sufere ani intregi. Un alt sens al bagajelor e genitalia;
aceasta indica masturbarea, dupa cum sugereaza incar-
carea bagajelor intr-o roaba ce va fi trasa ,,cu madinile®.

Iata visul unei femei:

(75) Eram pe stradd si simteam cd ametesc; foarte
speriatd, am strigat: ,Cad pe spate (Riidefall), cu sigurantd
cad pe spate! Acum voi muri!**’“

Aceasta mama blajind in varstd de 55 de ani a dus o
viatd netulburata pana cand unica ei fiica de 34 de ani s-a
indragostit brusc de un barbat care i-a impartasit afec-
tiunea si s-a casatorit cu el. Acest eveniment i-a trezit
puternice fantasme erotice care au dus la o depresie
severa. Isi invidia fiica pentru ¢ avea un sot si se bucura
de placerile sexului. A inceput sa sufere de vertijuri; in
timpul episoadelor era gata sa cada spre stanga — sau
cel putin cauta sa se prinda de un punct de sprijin din
dreapta. Incercarea de a se sprijini de ceva nu-i reusea;
avea senzatia cd sprijinul nu era suficient de puternic:
acel sprijin era sotul ei — un barbat cu desavarsire
impotent, iar ameteala reprezenta teama si dorinta ei de
a cadea. A cadea pe spate inseamna de fapt a te intinde
pe spate si aceasta ofera o explicatie simpla pentru

107 Riickfall, desigur, inseamna recidiva. In vis, femeia strigi: ,Boala
recidiveaza!“ Traducerea literala apare in text — ,,a cadea pe spate“ —
pentru cd visul, dupa cum a fost demonstrat prin analiza, graviteaza
mai ales in jurul celui de-al doilea sens. Dar ideea unei ,recidive®,
alaturi de sugestia usurarii pe care o presupune alunecarea pe spate
(spre deosebire de starea femeii care incd nu a ,,cazut®) si de sugestia
suplimentard a experientei dorite care deja s-a implinit se afld
ascunse de asemenea in fundalul visului, sustindndu-i tema centrala
[nota la editia in Ib. engleza].

% g {J LIMBAJUL VISELOR



teama nevroticd a multor femei de a aluneca pe spate.
Convingerea cd va muri cu siguranta in urma caderii pe
spate inseamna de fapt ca este pe cale sa traiasca din
nou. Dupa interpretare, mesajul visului este: ma plimb
pe strada in cautarea unei ocazii de a cadea in pacat,
apoi ,,cad“ si gust pacatul dupad pofta inimii!

Doamna Delta, pacienta mea, viseaza:

(76) Este seard, s-a intunecat. Fetele vor sd inchidd
magazinul. Auzim un zgomot puternic, cineva strigd
»Ucigas de mama!“ si multi oameni aleargd pe stradd. Ne
este foarte teamd; o procesiune inainteazd incet pe stradd,
purtdnd lumini puternice. In fatd sunt preoti imbrdcati in
alb, urmati de un catafalc, invdluit tot in pdnze albe, pe care
este purtat ucigasul; apoi urmeazd o multime de oameni.
Sunt foarte speriatd si md trezesc din cauza fricii.

Doamna Delta e chinuitd de fantasme ale incestului.
Visul graviteaza in jurul fiului ei mult iubit, care s-a
casatorit recent. Este de fata la inmormantarea lui, il
vede intins pe un catafalc alb, altfel spus, isi imagineaza
nunta lui — mireasa imbracata in alb. Un mariaj care,
din punctul ei de vedere, implicad anihilarea sociala a
fiului ei — in orice caz, marcheaza moartea iubirii lor.
Ceea ce astepta de la el era Muttermord, ,,uciderea de
mama“ (fireste, uciderea in sens sexual, datator de viata);
de aici puternica sa ura fata de nora. Prezenta multor
oameni inseamna cd existd un secret, preotii ce apar in
vis inseamnd, adeseori, prin inversarea semnificatiilor,
senzualitate imbracata in alb. Credinta in fantome si
teama fata de ele trideaza un simbolism asemanitor. In
mod obisnuit, apropiatii care au disparut apar in chip de
fantome, imbracati in alb, starnind uimire.

Fetele vor sa inchida magazinul; in afara fantasmelor
de natura homoerotica pe care le evoca, remarca exprima
si regretul pacientei ca fiicele sale nu sunt capabile sa-si
satisfacd nevoile sexuale (vezi si visul nr. 25).
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Transformat in contrariul sau, visul este usor de
interpretat: este zi si afara e lumind. Baiatul meu se
comporta cu tandrete fatd de mine si sunt multumita etc.
De asemenea, visul exprima si hermafroditismul psihic
al doamnei Delta.

Incepatorii sunt adeseori condusi pe cii gresite
de afectele prezente in vis. Dupa cum am vazut deja,
iubirea poate reprezenta si ura, ironia, uimirea etc.
Putem merge mai departe, afirmand: si aici echivalenta
simbolica functioneaza ca principiu valid. Aceastd a
patra echivalentd simbolica poate fi formulata dupa cum
urmeaza: Toate afectele din vis sunt echivalente unul cu
celdlalt si se pot substitui unul pe altul.

Va invit sa analizam un vis ce ilustreaza ambele
trdsaturi: reprezentarea vietii si a mortii si cea de-a patra
echivalenta simbolica.

Domnigoara Delta viseaza:

(77) Merg la aniversarea zilei de nastere a prietenei
mele, Christine. Nu am adus un cadou. N-am avut timp
sd-l cumpdr. Ea este in pat, e foarte palidd — ca o figurd de
ceard — §i asta md mird.

Nu e nevoie sa spunem prea mult. Christine este sotia
barbatului dupa care tanjeste. Visul inseamna: am venit
la inmormantarea prietenei mele, Christine. Am uitat
coroana de flori. A murit atat de subit, incat n-am avut
timp de asta. Era intinsa pe patul de moarte, palida ca
ceara, iar eu m-am bucurat.

In acest context, ziua de nastere semnifica moartea.
Sentimentul surprizei sau al mirarii inlocuieste satis-
factia plina de bucurie.

O femeie de 34 de ani, obsedata de teama de apo-
plexie, povesteste urmatorul vis:

(78) Il caram pe fratele meu mort, imbrdcat asa cum a
fost asezat in sicriu, cu ajutorul unei alte persoane, si eram
gata sd punem sicriul in mormdnt, iar induntru corpul
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incd era cald. I-am spus celuilalt bdarbat: ,Vezi, Franz e tncd
viu, nu-l putem bdga in groapd“. In jur mai erau multe alte
inmormdntdri i multi oameni. M-am trezit tremurdnd.
Si-a pierdut fratele, de care o lega o mare afectiune.
Singura ei consolare a venit din partea unui unchi —
cealalta persoana din vis. Ea a imbinat persoana fratelui
cu a unchiului, un compromis incestuos tipic; este atat
de indragostita de unchiul sau, incat nu i-ar putea refuza
nimic. Sicriul in care zace fiecare om la inceput este corpul
matern. Acelasi simbolism este valabil in cazul morman-
tului (das Grab), iar prin aceasta asociere ,graben® (a
sdpa) are, evident, un sens important, ,,geboren® (nascut).
Astfel, mormantul reprezinta paradisul; de aici legatura
stransa intre mormant i rai in credinta populara. Ideea
este exprimata si de Friedrich Riickert:

Lumea mea in care eu trdiesc,
Cerul meu in care eu plutesc

Si tu, mormdntul meu de sub glie
In care durerea-i parcd o vesnicie.

si, In mod inca mai clar, de Schiller:

Noi gliei dragi ii ddm sd creascd
Ce mdna noastrd-a pldsmuit;
Samdntd vreun plugar trudit

fi dd, sperdnd sd incolteascd,
De cerul sfant blagoslovit!s,

In visul de mai sus, pacienta isi vede fratele, acest
membrum virile al unchiului ei, asa cum statuse in corpul
matern (imbrdcat asa cum a fost agezat in sicriu): cu
alte cuvinte, dezbrdcat, si vrea sa il aseze in mormant cat

108 Din balada Cdntecul despre clopot, in Schiller, Poezii, trad. de L.
Cassian-Madtasaru (Bucuresti, Ed. Tineretului), 1958, p. 105 (n. red.).
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este Incd viu, altfel spus, potent. Afectul care insoteste
visul este asociat cu oroarea trezita de gandul ca ar putea
ingropa pe cineva de viu. Dar afectul a fost inlocuit; daca
il interpretam, va insemna: nu vreau sa-mi pun sotul —
care este incd viu — in mod prematur in randul mortilor,
schimbandu-1 cu unchiul meu.

»Nu il putem bdga in groapd“: aceastd propozitie
are un sens dublu: agezarea in mormant, precum i
tradarea (sau ingelarea); al doilea sens este mai evident
in expresia ,a-i sapa cuiva o groapa“. ,Multi oameni®
inseamna ,,un secret“, dar si provocarea de a face ceea
ce intentioneaza, la urma urmei. ,,Multe inmormdntdri®
inseamna: toatd lumea traieste si se bucura de placerile
unei vieti fard constrangeri si ii ingroapa pe altii; de ce
doar tu ti-ai impune asemenea scrupule?

Aceste ganduri onirice sunt confirmate de faptul
real cd actualul ei sot nu se intelesese deloc cu fratele
decedat si, in realitate, chiar ar fi meritat din plin sa
fie pedepsit. Cea mai intensa dorinta a ei este sa aiba
un copil, cu alte cuvinte, sa fie ea insdsi sicriu. Nu
poate ramane insarcinata cu sotul ei, pentru ca stie ca
e steril. Vrea sa obtina copilul prin unchi, vrea sa ,il
poarte“ cu o alta persoana.

Un reprezentant abstinent al bisericii, care sufera de
depresie, viseaza:

(79) Stdteam pe un scdunel in biroul tatdlui meu.
Deodatd, am simtit o durere in corp si am vomitat foarte
mult sdnge. Am strigat: voi muri!

Ani de-a randul fusese dependent de masturbare,
pana cand tatal sdu l-a avertizat: ,Daca nu renunti la
obiceiul asta, vei muri!“ O data s-a masturbat cu atat de
multd violenta, incat si-a provocat o hemoragie uretrala
puternicd. In ultimii ani fusese abstinent, dar dezvoltase
simptome severe de nevroza anxioasa; are o senzatie
extrem de neplacuta de presiune si durere in corp,
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precum si senzatia ca are ceva infipt in corp, fara ca acel
lucru sa poata fi nici impins inauntru, nici tras in afara.

Lucrul care este atasat de corpul lui, fara a putea fi
impins sau tras in exterior, este penisul lui. Acum se
lupta cu decizia de a avea contact sexual. ,Voi muri“:
aceasta expresie din vis inseamna ,,abstinenta ma
dardma, trebuie sa incep sa traiesc”.

Aceasta decizie a fost luata de fapt la scurt timp dupa
ce a avut visul. Cu ajutorul celei de-a doua echivalente
simbolice, visul este interpretat cu usurinta: sunt cu o
femeie. Deodata, simt o satisfactie imensa. Strig: Traiasca
viata! (Sange in loc de spermd; moartea in locul vietii.)

Dorinta lui de a avea parte de contacte sexuale in
mod regulat a fost exprimatd intr-un vis scurt, pe care-1
voi reda fara a-i mai analiza detaliile, intrucat sensul
este destul de clar, date fiind lucrurile pe care le stim
deja:

(80) Md plimbam de-a lungul unei cdrdri inguste,
strdjuite de tufisuri pe partea dreaptd si pe cea stdngd. La
o micd distantd de drum, spre dreapta, se afla o femeie
care pdrea sd md astepte. Cdnd am vdzut-o, m-am intors
din drum.

Femeia era o prostituata pe care o tot intdlnise in
ultimele sase zile. Tufigurile sunt siretlicul diavolului
si, precum Luther, daca s-ar impiedica, ar crede ca-i
vreun mestesug diavolesc la mijloc. (A se impiedica,
straucheln in limba germand, si Strauch — tufis; asadar,
existd inca o legatura intre tufisuri si impiedicare, in
limba germana, bazatd pe semantica.) Femeia stdtea la
marginea tufisurilor. Reprezentarea simbolica a vagi-
nului — cdrare ingusta, marginita de tufisuri — este cat
se poate de evidentd.

Dar pacientul este in acelasi timp homosexual, iar
cauza principala a nevrozei sale este atractia sa fata de o
sora alaturi de care a avut cea mai importantd experienta
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traumatica a vietii sale'®. Visul demonstreaza ca mai
are inca de depasit o doza considerabila de rezistenta.
Cateva zile mai tarziu, dupa cum am precizat, actiunile
sale au infirmat intoarcerea din drum prin care se
sfargeste visul.

109 Ar putea fi surprinzator faptul ca am ocazia sa insist atat de mult
asupra incestului. Dar nu pot decét sa consemnez cu congstiinciozitate
tot ce imi este adus in atentie. De asemenea, trebuie sa se tina seama
de faptul cad vorbim in principal de pacienti impovarati de probleme
de sanatate.
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PDISCUTIILE DIN VISE

Visul este retragerea omului in el insugi.
Hebbel

Domnul Sigma, pe care l-am cunoscut deja prin
intermediul catorva exemple de analiza (vezi visele 69,
70, 71, 72), are urmadtorul vis:

(81) Mary imi oferd o brogd in dar. O refuz, spundnd:
»Multumesc, dar, stii, acele aduc ghinion dacd le primesti
in dar. In plus, vei primi chiar tu de la mine un ac mai bun
(mai viu, mai cald)“.

O regula stabilita de Freud spune ca orice conversatie
din vis este preluarea unei conversatii reale din timpul
zilei. Acest lucru este valabil in cazul de fata. Mireasa
pacientului, Mary, i-a adus mai multe cadouri surorii
lui; dar a oprit pentru sine o brosa foarte frumoasa.
Pacientul s-a gandit ca ar fi trebuit sa-i ofere si brosa
surorii lui, Rose. Mary a spus: ,,Nu pot sd fac acest lucru;
stii, acele aduc ghinion daca le faci cadou®.

Putem mentiona si un alt incident care ar fi putut
inspira acest vis: in timpul unei plimbari prin padure,
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mireasa lui a observat (dupad ce o imbratisase) ca si-a
pierdut brosa. Au cautat-o, dar zadarnic.

Pacientului ii plac sanii frumosgi. Cea mai mare
placere a sa este suptul sanilor (de aici simbolismul
brosei, care se prinde langa sani), un act in mod
distinctiv si tipic infantil, ce poate fi atribuit cu precizie
perioadei in care a fost alaptat.

A fost lasat in grija doicii pana la varsta de cinci ani.
Dormea cu ea in pat, se juca cu sanii ei §i adormea cu un
mamelon in gura. Zona orald este cea mai sensibila
dintre zonele sale erogene. Visul reprezintd ideea (pe
care a avut-o si in stare de veghe) actului sexual cu
mireasa sau a propunerii unei felatii, pentru a evita
riscul aparitiei unei sarcini.

In acest context, trebuie si mentiondm o alta obser-
vatie a lui Freud™. Acesta afirma (,,Remarci asupra unui
caz de nevroza obsesionald®): ,,Se observa ca visele pot
aduce veritabilul text al unui comandament compulsiv,
text care nu este cunoscut in viata vigila decat intr-o
formd mutilata si denaturatd, ca o telegrama deformata.
Textul obsesiilor apare, in vise, sub forma de fraze
enuntate, impotriva regulii potrivit careia discursurile
din vise provin din discursurile din starea de veghe“.

Sigma, cu al cdrui caz suntem familiarizati prin
intermediul viselor precedente, sufera din pricina unui
conflict psihic foarte acut, care ar putea fi rezumat
printr-o intrebare simpla: mireasa sau sora (Mary sau
Rose)?? Fiecare detaliu devine un subiect de indoiala in

110 Odatad, cand suferea de tuse, doica i-a dat sa bea din urina ei drept
remediu. Un exemplu de echivalentd simbolica.

111 S. Freud, ,Remarci asupra unui caz de nevroza obsesionald“, in
Opere esentiale, vol. 7 (Bucuresti, Trei), 2010, p. 100 (n. red.).

112 In toate cazurile de indoiali obsesivd am descoperit ci persoana
care nu poate lua o decizie s-a aflat la mijloc, intre doua persoane
de care era atasata in egald mdsura prin legaturi afective: mama si
doica sau bona, mama si matusa, mama si tata. DI Sigma cauta o
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mintea sa: se indoieste de sine, de sora lui, de viitoarea
sotie; se intreaba daca o poate face fericita, daca o poate
intretine, daca poate sa-i fie credincios, daca va fi capabil
sa o satisfaca, daca ea 1i va fi credincioasa etc.

Acest vis ne expune ideea lui obsesiva: isi doreste ca
Mary sa-i inapoieze lui Rose acul (un simbol graitor).

Ea nu a facut acest lucru. El ii ia partea surorii.

Mary si Rose sunt verisoare — un compromis incestuos
tipic. Discutia din vis i se aplica lui Rose si inseamna:
»,Consoleaza-te. E adevarat, nu ai primit acul de la
mireasa mea, dar am un altul pentru tine — unul mai
frumos, mai viu si mai cald!“

Asadar, ideea obsesiva a cdrei victima este pacientul
suna astfel: ,Iubeste-ti sora!“ Se lupta din rdsputeri
impotriva acestui imperativ, iar nevroza severa de care
sufera este consecinta acestui conflict.

Oare sora lui nu este deloc responsabila pentru afecti-
unea nevrotica de care sufera el? Citirea atentd a celor-
lalte vise ale pacientului ar putea sa ne ajute sa emitem
o parere proprie. Inainte de a porni in calitorie spre
Viena (pentru a urma terapia psihanaliticd), sora lui i-a
spus: ,Poti sd te casatoresti cu Mary a ta, dar atunci sa
nu te miri daca o sa-mi gasesc si eu un iubit si-o sd am
relatii intime cu el!* Aceastd amenintare absurda venita
din partea surorii lui il ingrijorase foarte mult. ,Ar fi cel
mai mare necaz care i s-ar putea intampla“: sora sa nu
trebuie sa obtina vreun alt ac. I-ar purta pica daca ar avea
pe cineva. Trebuie sa ramana singura. Este gelos cand ea
intretine conversatii cu alti domni. Dar nici nu vrea sa
renunte la mireasa lui. $i nici ca ea sa aiba pe altcineva.
Ar vrea sa se agate de amandoua. Unica solutie pe care
o poate vedea este sinuciderea: aceasta ar pune capat

formad de exprimare a acestui conflict cu o configuratie tipica. Vechea
tema — mama sau doica — este readusa la lumina intr-o noua

forma — mireasa sau sora?



acestor chinuri, dorinte, pofte si indoieli o data pentru
totdeauna.

Tata un alt vis al aceluiasi pacient:

(82) In fata mea, ghemuitd in partea dreaptd a perva-
zului ferestrei, std o maimuticd maro-gdlbuie care mdngdie
o porumbitd cenusiu-rogiaticd aflatd in fata ei. Privindu-le,
am senzatia cd maimuta 1si poate infige ghearele in
pasdre in orice clipd si spun, batjocoritor: ,, Ti-ar pldcea s-o
mdndnci, nu-i aga?“

Porumbita este Mary cea buna si blanda, din pricina
cdreia Isi face atatea griji (porumbita cenusie). Odata, el
i-a spus surorii sale: ,,Dacd ai putea, ai inghiti-o pe Mary
dintr-o sorbiturd, nu-i asa?“

Cu o zi inainte, mireasa ii scrisese ca sora lui o vizita
zilnic, purtandu-se foarte frumos cu ea. Dar el stie ca
sora lui o uraste pe biata fata si ar ,devora-o“ daca ar
putea. Si el, de altfel, ar ,manca-o“ de draga ce-i este.
Vrea sa se insoare cu ea (partea dreaptad!). Despre el
insusi crede ca e urat ca o maimuta. E doar un maimutoi.
Mai intai 1i face pe plac surorii, iar acum, miresei. Este
gelos (galben) si le-ar purta picd atat surorii, cat si
miresei daca ar avea un alt iubit.

In acest context, culorile au o semnificatie speciala.
Rosiaticul indica inclinatii sadice. Abia agteapta sd o
defloreze. Nesiguranta sa cu privire la faptul ca Mary e
virgo intacta va primi raspuns curand dupa ceremonia
nuptiald. Va trebui sa sangereze.

La fel de semnificativad este nuanta ,maro-galbui“
(gelb-braun). Brauner este numele barbatului care a
provocat despartirea dintre el si o alta iubita de-a lui.
Atunci fusese foarte gelos. Gelb este numele unui alt
barbat care a stat in chirie la ei. Acest barbat era un mare
Don Juan, care aducea multe femei in camera lui. Odata,
pacientul s-a delectat deranjandu-1 pe Don Juan la putin
timp dupa ce adusese in camera o femeie deosebit de
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atragatoare. A cantat cat de tare putea refrenul ,Iubirea
e intr-adevar minunata!“ si alte franturi de cantece
asemadnatoare. Cum stia ca Gelb se distra cu o femeie in
camera lui? ,Pentru ca peretii erau extrem de subtiri!
Nici usa nu acoperea sunetele. Ba chiar si sora mea mi-a
atras atentia despre ce se intampla acolo.“

Ulterior aflam ca si sora lui era in relatii destul de
stranse cu respectivul chirias si acest lucru il facea, de
asemenea, foarte gelos. Cantatul s-a dovedit o razbunare
eficienta din partea fratelui si a surorii. Pentru ca vizi-
tatoarea — o femeie respectabila, se pare — s-a speriat
atat de tare, incat a parasit camera barbatului imediat.
Gelb l-a amenintat cd-1 va bate pana cand il va umple de
vanatai albastre si galbui.

Cenusiul-rosiatic (rétlich-grau) trezeste diverse
asocieri. Grauer era un cunocut care, fara stirea sotiei
lui, 1i daruise 20 000 de coroane surorii sale pentru
a-si completa zestrea, din banii incredintati lui de catre
sotie. Cand aceasta a aflat, a cerut sa i se returneze banii
sia amenintat cu divortul. Roth era numele unui tanar
care o curtase pe Mary si care voise sa se insoare cu ea.
In sfarsit, ,porumbita“ (Tauber), ultima asociere, era un
ofiter chiar cu numele Tauber, cu mansete rosii (men-
tionase anterior cd porumbita avea o lucire rosiaticd in
jurul gatului), care o vedea adeseori pe mireasa lui si
care fusese logodit cu ea pentru o perioada scurta. Se
indoieste de puritatea porumbitei sale.

Astfel, culorile ,maro-galbui“ si ,,cenusiu-rosiatic*
sunt definite in diferite moduri. Tauber nu avea posi-
bilitati materiale. Din cauza carierei militare, a trebuit
sa rupa logodna cu Mary. Acea iubire fusese sortita
esecului.

Gandul de a renunta la logodna cu Mary face parte,
de asemenea, din propriile sale speculatii. Mai intdi o
va avea, apoi o va indeparta. Sora lui il va ajuta sa se
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descotoroseascd de mireasd. (Vezi visul cu bomboanele
otravite si chemarea in justitie!) Cuvintele adresate
surorii inseamna de fapt: ,Ti-ar placea mai mult decat
orice sa o otravesti, asa cum a facut Hofrichter cu tova-
ragii sai“!s. Mary a vrut sa se otraveasca. A fost impiedi-
cata inainte de a o face. Visul face aluzie la toate aceste
posibilitati. Remarca adresatd in gluma surorii este in
realitate o rugaminte care inseamnad: ,Ja-mi-o de pe cap
si ai sa scapi si tu de ea! Sugrum-o sau otraveste-o, dar
elibereaza-ma odata!“

Regrete pline de teama si ganduri suicidare odata
cu trezirea. (Legea talionului!) Sadismul sdu aproape
netarmurit iese la lumina prin intermediul visului.
Sadismul nu e numai psihic — el nu se multumeste doar
sa produca suferinta logodnicei, surorilor si tuturor
celor din jur. De fapt, a avut si izbucniri de violenta
fizica. Si-a batut si sufocat mama. Bataile administrate
surorii si obiceiul de a o tari de par erau incidente
obisnuite. Iar acum se teme ca-gi va bate si blanda sotie,
odata ce va aparea un precedent.

In profunzimile sufletului siu se afl3, in stare latenta,
porniri canibale. E ca un animal de prada gata sa atace
cu coltii. Musca in timpul acuplarii — probabil ca
si-ar putea devora mireasa din iubire. El este maimuta
maro-galbuie, gata sa-si satisfacd instinctele canibalice

113 Cat de frecvent in spatele obsesiilor se ascund imperative asociate
cu cercul familial al pacientului! Un barbat ma consulta din pricina
ideii obsesive cd trebuie sa-si inlature sotia. O analiza succinta
dezvdluie faptul ca mama lui si sotia se antipatizeaza reciproc. Odata
s-au certat foarte tare. Si-au infipt mainile una in parul celeilalte.
Apoi, mama lui i-a spus: ,,Nu pot intelege cum de te impaci cu sotia
ta. Un alt barbat s-ar fi descotorosit de ea de mult!“ Acest imperativ
ipotetic venit din partea mamei a declansat ideea obsesiva si
tulburatoare; ulterior, ideea a disparut, dupa ce i-a fost identificata
originea.
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pe seama porumbitei: a 0 poseda si a o ucide in timpul
actului, in timp ce o poseda.

Intalnim din nou asocierea dintre viata si moarte; de
asta-data, intr-o variantd agresiva: a poseda si a ucide!.

114 Nu ma indoiesc in sinea mea ca toti cei care au ucis din gelozie au
resimtit placere. Cand Othello o sugruma pe Desdemona, el asculta
de o pornire instinctivd — o poseda pentru ultima oara. Astfel,
razbunarea devine pentru el extrem de placuta. Satisfacerea
instinctelor noastre implica distrugerea altor fiinte. Viata noastra

continua prin moartea altora.



REPREZENTAREA EMOTIILOR TN VIS

Ofrandd noptii este viata noastrd
Si la pldcere viseazd orice biet om treaz.
Nu te ldsa rdpit de niciun vag miraj:
Usor de zis, dar cdti pot oare s-o savdrseascd?
Feuchtersleben

In realitate, nu exista vise lipsite de afecte. Nu ne
amintim visele neinsotite de afecte sau avand doar un
colorit afectiv discret. Faptul ca procesul oniric incepe
in momentul in care inchidem ochii mi se pare evident.
Mai tarziu, voi da cateva exemple atunci cand vom
discuta despre imaginile din starile hipnagogice. Visdam
tot timpul atunci cand dormim. Cand afectul devine atat
de puternic incat ne stimuleaza congtiinta, ne trezim. in
mod similar, ne amintim doar de visele puternic nuan-
tate afectiv. Doar aceste vise ne starnesc atentia. De fapt,
atentia este o stare afectiva, dupa cum a demonstrat
Bleuler' in mod convingator. Visul este un ansamblu de
imagini care servesc afectelor noastre.

115 Affektivitdt, Suggestibilitdt, Paranoia (Carl Marhold, Halle a. S.),
1906. ,Actiunile noastre sunt probabil influentate exclusiv de
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Afectele care vor iesi la suprafata in mod limpede
prin intermediul visului au o semnificatie aparte, pentru
ca sunt exact afectele refulate.

(83) O femeie viseazd cd sotul ei o ingald. Se repede la el
cu un cutit. fi aruncd injurii gi cuvinte urdte.

In vis, femeia da frau liber unui imens sentiment
de ura. Cand se trezeste, e fericita ca ,n-a fost decat un
vis“. Dar visul ne dezvaluie faptul ca este neincreza-
toare §i ca-gi uraste sotul. Mai mult, inca. Ea cauta o
justificare pentru aceasta ura. Aceasta femeie i-a spus
odata sotului ei: ,Daca as afla vreodata ca nu-mi esti
credincios, m-as razbuna imediat®. Visul reprezinta o
justificare a urii ei §i i acordd o scuza sa-si poata urma
imboldurile sexuale.

Astfel, ori de cate ori un afect se face simtit in mod
evident, ne permite de fiecare data sa patrundem adanc
viata psihica a cuiva.

Dar si afectele sunt ingelatoare. Si afectele pot fi
transformate; substituirea joacd un rol semnificativ:
respect in locul dispretului, supraevaluare in locul
subestimarii, iubire in locul urii. Profit de aceasta
ocazie pentru a evidentia faptul ca visele trebuie sa fie
simplu de citit chiar si fara transformare. Cele doua
tendinte emotionale coexista. Nevroticul — asemenea
oricarei fiinte umane — este impresionat de contrarii.
Toate simptomele, toate manifestdrile cognitiilor si
emotiilor umane sunt bipolare. Ura si iubirea, respectul
si dispretul, increderea si indoiala merg mana in mana.
Orice afect poate aparea fie sub forma pozitiva, fie
negativa — fie cu semnul plus, fie cu semnul minus. Ura
este iubire cu semnul minus... In acest context, trebuie

senzatiile de placere si disforie; considerentele logice isi deriva
puterea din afectele carora le sunt asociate din intdmplare.“ In
acelasi mod, visul nu este interactiunea unor gdanduri, ci un conflict al
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sa ne amintim cea de-a patra echivalenta simbolica.
Afectele se pot inlocui unul cu celalalt.

Adeseori, visul prezinta un afect care nu se potri-
veste deloc in contextul oniric. Freud a discutat acest
subiect foarte detaliat, si trebuie sa fac trimitere la a sa
Traumdeutung (Interpretarea viselor). As adauga doar
faptul cd, in multe situatii, afectul prezent in vis este
extrem de graitor si expune conflictul psihic aproape
de-a dreptul, fara inconjur. Sunt in mdsura sa confirm
regula expusa de Freud, potrivit careia, in fiecare vis pu-
ternic colorat afectiv, afectul este intotdeauna justificat.
Cand interpretez un vis, incep intotdeauna cu afectul.
Astfel, aflam in ce mod materialul oniric a fost deghizat
prin inversare, deplasare etc. si in ce mod afectul devine
asociat unor elemente irelevante din vis. Datele banale
care il insotesc dezvaluie caracterul afectului. Intrucat
tulburarea afectivitdtii este cea mai profunda cauza a
nevrozei, pun cel mai mare accent pe analiza afectelor
ce apar in vis. Desigur, existd si vise aparent lipsite
de afecte (Freud). Dar acelasi lucru se poate spune si
despre actele compulsive, iar acestea sunt numai in
aparenta lipsite de afect. Uneori, din aceasta cauza s-a
ajuns la anumite opinii eronate — pe care multi psihiatri
le sustin in continuare; conform acestora, compulsiile
sunt caracterizate de absenta afectului.

Exemplele urmatoare vor ilustra modul in care
afectul prezent in vis ne permite sa obtinem o intelegere
mai profunda a structurii nevrozei respective.

O pacienta are o serie de vise recurente tipice: de
fiecare data se agitda extrem de mult in legatura cu
un lucru pe care nu il poate obtine. Simbolismul este
evident: aceasta agitatie apare mai ales in timpul actului
sexual. Se teme ca barbatul va termina prea repede,

116 Stekel, ,Zwangszustddnde, ihre psychischen Wurzelan und ihre
Heilung“. Medizinische Klinik., 1910, nr. 5-7.
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inainte de a-gi satisface libidoul; dorinta ei perpetua: sa
aiba un orgasm adevdrat. Acest conflict se manifestd in
vis dupa cum urmeaza:

(84) Pregdtiri pentru a iesi in oras seara: md itnvdrt
grdbitd de colo-colo, foarte incdntatd. Deschid si inchid
dulapul, diverse sertare de la birou, de la masa de scris. Imi
scot mdnusile, bijuteriile si diverse articole de toaletd. Dupd
cdteva clipe, md gdndesc din nou la vreun alt lucrusor de
care uitasem. Si reincep deschiderea usilor §i cdutarea prin
dulapuri. In cele din urmd, stau in fata oglinzii si-mi dau
drumul la pdr, pregdtindu-md sd-l coafez; dar zadarnic.

Nu reugesc sd termin cu bine coafura. Extenuatd de efortul
inutil, imi cobor bratele, neputincioasd. Sotul meu s-a
imbrdcat complet, e gata i md asteaptd sd mergem in
vizitd. Alerg din camerd in camerd pdnd cdnd rdmdn fdrd
suflare, dar nu reusesc nicicum sd termin cu gdtitul. In cele
din urmd, md trezesc extenuatd.

Nu este greu sa deducem semnificatia visului. Isi da
seama ca sotul ei se pregateste pentru o seara petrecuta
in mod intim (secret — ca opus vizitei de socializare). Ea
isi pregateste lucrusoarele (bijuteriile). In mod deosebit,
expresia: ,,Si reincep deschiderea ugilor si cdutarea prin
dulapuri® este edificatoare. Nu-si poate termina coafura,
altfel spus nu este capabila sa-si satisfaca libidoul;
intreaga ei viata reprezinta o incercare de satisfacere
a libidoului. Toate gandurile ei se reintorc, simbolic,
la aceasta tema. Frisieren — ,coafarea parului“ — este
o metafora bine cunoscuta a acuplarii. A-ti face
toaleta trimite la ideea de satisfacere a unei nevoi
(sexuale); prin opozitie, mai inseamna si a te dezbraca.
Incapacitatea ei de ,,a termina“, spre deosebire de sotul
ei, este tema fundamentala pe care o exprima acest vis si
toate celelalte vise ale ei colorate afectiv. A iesi in soci-
etate, a fi primit in vizita: empfangen werden — din nou,
aceasta duce la Empfdngniss; sarcind. Cea mai amarnica
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dezamagire a sa: nu are copii, in casa lor nu sunt copii,
nu are companie, nu sunt Kleinigkeiten: nu sunt lucru-
soare. Dulap, sertar, masa de scris, manusa, bijuterie,
lucrusoare — toate acestea sunt deopotriva simboluri
ale organelor genitale feminine. Sotul ei o asteapta deja,
altfel spus, el este gata sau, mai degraba, a ,,terminat®
inaintea ei.

Un alt vis al ei poate servi drept exemplu:

(85) Stau intinsd in pat, bolnava si tulburatd in sinea
mea. Sunt ingrijoratd pentru cd am multe de fdcut, dar
stau degeaba, ca o gogoagd [simbol pentru vagin]. fmi
iau inima-n dinti i, in ciuda stdrii mele de sdndtate, imi
infdsor un prosop in jurul capului si, cu un stergdtor de
praf [simbol al falusului], curdt si lustruiesc orice coltisor.
Efortul md extenueazd si suspin din cauza neputintei,
pentru cd, in ciuda muncii §i grijii mele, treaba tot nu e
fdcutd. Peste tot in jur vdd aceeasi dezordine. Apare mama
si md ceartd cd incerc mereu sd fac prea multe. O implor
sd md ajute, aceastd vesnicd neterminare a treburilor md
apasd ca un blestem.

Mama care 1i aduce reprosuri semnifica uterul
(Mutter: mama si Gebdrmutter: uter). Nici in acest vis ea
nu reuseste sa o scoata la capat. Acesta este blestemul
vietii sale. Sotul termina mai repede. El este, de fapt,
»complet terminat®. Suspind gandindu-se la impotenta
sotului ei, caruia nu prea i se mai ridica. La ce bun sa
se pastreze atat de ,,curata“, nu ar fi oare mai bine sa
se impotriveasca necurdteniei morale — oare starile
de excitatie sfarsite in frustrare si fantasmele ei nu
0 extenueaza cumva si nu o imbolnavesc? In visul
urmator, pe care-1 reproduc pentru a completa tabloul,
ea revine la starea de dinaintea cdsatoriei. Este din nou
o femeie tandrd, pusa in situatia de a-si alege alt sot —
unul potent:
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(86) Sunt din nou tdndrd §i stau cu pdrintii mei. Acasd
la prietena mea are loc o mare petrecere; se sdrbdtoreste
logodna ei. Sunt prezentd, deloc tristd, dar tdcutd. Cand
vorbesc, o fac monosilabic. Majoritatea celor prezenti imi
interpreteazd gregit comportamentul — susotesc intre ei,
spundndu-si cd sunt geloasd pe prietena mea. Nu fac decdt
sd zdmbesc cu un aer de rdceald, pentru cd sunt constientd
de superioritatea mea morald i, in sinea mea, decid sd nu
md mdrit decdt cdnd voi intdlni marea iubire dupd care
tdnjesc.

Sunt necesare cateva explicatii. Actualul ei sot fusese
interesat candva de acea prietena a ei. Ea isi cedeaza
sotul prietenei. Din cauza experientelor sale, nu o
invidiaza pe prietena, nici viitoarele placeri de care se
va bucura. Pe de altd parte, ea Insasi este acea prietena
si se priveste pe sine retrospectiv, la vremea propriei
logodne, ca si cand ar avea o viziune: ,Marea iubire
dupa care tanjesc®. Este un vis inclus intr-un vis; astfel,
ea anuleaza cdsatoria incheiata pe fuga — se reintoarce
inaintea acesteia. Pentru ca acum s-ar casatori doar
dintr-o mare iubire. Marea iubire este iubirea pentru
un mare barbat. Vrea sa fie posedata de un mare barbat.
Visul este un frumos exemplu de implinire a unei
dorinte, 1i readuce tineretea, libertatea, i permite sa-si
aleaga din nou iubitul. Este singura, tacuta. Vorbeste
doar ,,monosilabic“ — un cuvant tot atat de scurt este si
acel Da rostit in graba, care i-a adus nefericire indelun-
gatd. De aceastd datd, vrea sa extraga lozul castigator in
loteria iubirii. Sotul ei a fost un loz necastigator.

Visele in care pacientul ,nu reuseste sa faca ceva“
sunt foarte frecvente. Subiectul ajunge prea tarziu la
teatru sau pierde trenul chiar in ultimul moment. Aceste
vise contrasteaza cu tipul mentionat mai sus — visele in
care pacientul descopera ca nu este gata, nu e ,pregatit®.
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Unul dintre pacientii mei, care suferea de o nevroza
severad, era chinuit de gandul ca ardta ca un evreu. fiera
foarte teama cd mama lui ar fi putut fi ucisa in absenta
lui. Pentru a avea un alibi pregatit, el aduna tot felul de
insemnari de agenda, bilete de tramvai, chitante etc.
Analiza a dovedit ca baza nevrozei sale era atasamentul
pasional fatd de mama, care persista incd. In mintea sa,
evreiesc era sinonim cu ,,senzual®. A-l identifica drept
evreu insemna a-i recunoaste senzualitatea. Asadar,
este stapanit de cele mai nepldcute senzatii cand se
plimba pe strada. Crede ca toata lumea se uita la el,
ca fetele oamenilor exprima banuieli — si din aceasta
cauza a fost de multe ori victima unor conflicte foarte
dureroase.

(87) Subiectul viseazd in mod regulat cd ajunge la gard
exact cdnd pleacd trenul. Se grdbegte, emotionat, sd ajungd
la timp, dar nu reugeste niciodatd.

(88) Sau fuge dupd tramvai si nu-l poate ajunge. Avea
obiceiul de a sdri in tramvaiele aflate in mers, pentru a
scdpa de urmdritori — spunea el. Pe ldngd asta, era obsedat
mereu de dorinta de a prinde un vehicul din mers. Cu altd
ocazie, a visat

(89) cd urmdrea un automobil dintr-o trdsurd si nu-l
putea ajunge.

Toate aceste ganduri se bazeaza pe faptul cd mama lui
este cu 28 de ani mai in varsta decat el. Este o diferenta
imensd, pe care nu o poate surmonta. Dorinta lui era:
»,O! De-as fi eu tata! O! De-as fi cunoscut-o pe mama
cand era tanara!“ Tatal sau i-a luat-o chiar de sub nas.

E bolnava: stie ca poate muri in fiecare zi si cd n-o va
poseda niciodatd. De fiecare data cand ajunge la gara are
atat de mult bagaje, incat nu reuseste sa prinda trenul.
Mai ales aceste bagaje sunt un element tipic. Aproape in-
totdeauna — desi nu exista simboluri fixe si in anumite
situatii un simbol poate insemna altceva — bagajele
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semnifica povara morald pe care cineva o poarta pe
umeri. Asemenea pelerinilor din Tannhduser, care canta:
»Povara grea a pacatului ma apasa“. Din cauza bagajelor
grele, ajunge cu intarziere. In vis, si inhibitiile de ordin
moral sunt reprezentate ca bagaje.

Gandul ca ar putea fi luat drept ucigas este justificat.
Acesta are legatura cu raportarea sa emotionala fata
de mama. Personajul lui preferat este dostoievskianul
Raskolnikov (Crimd si pedeapsd). Crima duce cu gandul
si la reprezentarea simbolica a unui pumnal infipt in
corpul victimei; a lua viata inseamna a da viata. Am
discutat deja aceasta tema.

Mai jos este un alt vis al subiectului, care trateaza
aceeasi tema. Dar aici obiectivul este o sord maritata, cu
zece ani mai in varsta decat pacientul:

(90) Md aflu in gard si sunt ingrijorat pentru cd nu stiu
dacd am ajuns la cea potrivitd. Dupd ce mi-a dispdrut in-
grijorarea, m-am gandit sa cumpdr un bilet. Intr-o gentutd
gasesc o monedd de aur cu cifra 10 scrisd mare pe ea. Initial,
am crezut cd nu pot folosi moneda. Apoi am hotdrdt cd este
in reguld. In acelasi timp, incep sd md intreb dacd o sd mai
prind trenul, pentru cd am pierdut vremea. Indreptandu-md
spre tren, descopdr cd am prea multe bagaje. De unele dintre
ele nu am deloc nevoie. Din nefericire, nu puteam ajunge la
bagajul pe care voiam sd-1 las acolo; il ldsasem intr-un capdt
al garii — la o distantd destul de mare. Nu stiam ce sd fac.
In cele din urmd, i-am atras atentia unui hamal, spundndu-i
sd-mi ia bagajul si sd-l ducd la serviciul ,,bagaje de mand*. Il
voi lua de acolo cdnd md intorc. Imediat ce am terminat de
vorbit, m-am grdbit spre tren, dar era prea tdrziu — trenul
tocmai se pusese in migcare.

Aici, bagajul este utilizat cu sens dublu: (1) organele
genitale si (2) diverse inhibitii. Sora lui cu zece ani mai
mare i-a fost luatd prin casatorie. Legat de simbolismul
numerelor, sa mai spunem ca acest numar este format
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din cifra 1 — simbol al penisului, si 0 — ce reprezinta
vaginul. Numarul zece reprezinta impreunarea sexuala,
pe care subiectul nu o dusese la indeplinire pana atunci,
intrucat practica masturbarea!'’. Acesta este motivul
pentru care isi cauta o monedad in gentuta. Se gandeste
mai intai la poseta surorii lui. De aici ingrijorarea sa
daca a ajuns in gara potrivita, indoiala daca ar trebui

sa utilizeze sau nu moneda. Este prea moral pentru a
comite incestul. Intr-adevar, scrupulele sale de ordin
moral — este teolog — il impiedica sa practice contactul
sexual obisnuit. Nu a atins niciodata o femeie, cu
exceptia surorii, pe vremuri, cand avea 12 ani, dar nu a
fost vorba de immissio penis. Expresia ,,il lasasem intr-un
capat al garii“ se refera la acest incident. Scrupulele sale
sunt exprimate clar in vis (indoiald): (a) prin ingri-
jorarea daca a ajuns sau nu in gara potrivitd, (b) prin
ezitarea daca ar trebui sa cheltuiasca acea moneda si (c)
prin expresia tipica: ,,Nu stiam ce sa fac®.

Acest vis ne informeaza deja ca subiectul este
incapabil sa renunte la obiceiul de a se masturba si sa se
angajeze in contacte obisnuite cu femeile: aceasta este
baza conflictului sau psihic. Calea ce duce spre femei ii
este blocata si din pricina inclinatiilor incestuoase, care
il fac sa se indrepte in directia opusa — spre barbati.
Trenul pierdut are aici aceeagi semnificatie precum in
visele analizate anterior. Nu va ajunge niciodata la sora
lui. Bagajele de mana fac trimitere la conotatia sexuala
a bagajului'’®, cea de organe genitale. El are ,,prea multe

117 Zece trimite cu gandul si la maini si semnifici masturbarea. in
jargonul popular, penisul este numit ,,al unsprezecelea deget®.
Intrucat acest vis apartine unui membru al clerului, zece are o
semnificatie suplimentara: cele zece porunci. in ceea ce priveste
marea importanta a religiei in definirea simptomelor nevrotice, cifra
zece, din randul numerelor, este intotdeauna semnificativa.

118 Organele genitale masculine sunt numite in limbajul popular das
Pdcken, das Gemdchte, das Gepdck (bagaje) si, in sfarsit, das
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bagaje“. Este impovarat, coplesit de poftele sexuale.
Revine la masturbare. Isi depaseste scrupulele.

Masturbarea (serviciul ,,bagaje de mana“) inlocuieste
incestul. Acesta este motivul pentru care evita femeile.
Practica masturbarii, asociatad cu ganduri incestuoase,
este pentru el mai placuta decat oricare alta experienta
erotica.

Faptul ca ne indreptam atentia acum spre un vis in
care afectele sunt ascunse (sau deformate) ar trebui sd
fie foarte edificator. Uneori, anumite lucruri intelese
perfect pe durata visului de persoana care viseaza par
simple absurditati in starea de veghe. Mai jos avem exact
situatia opusa: un vis in care ceva pare sa-1 nedume-
reasca pe cel ce viseaza:

(91) Citesc despre o pldngere depusd de dl X. impotriva
lui Weihrich, directorul liceului, care a murit chiar in ziua
respectivd. Erau trei capete de acuzare in rechizitoriu, iar
Weihrich a fost gdsit vinovat doar sub al treilea, care-l
acuza cd se plimbase in sandale si de incd ceva. Nu puteam
intelege acest lucru.

Mai tdrziu: am vdzut o fotografie a lui Gessmann gi am
vorbit cu el despre asta.

In seara de dinaintea visului, domnul Beta mancase
chifle din fdina integrala cu unt, numite in Viena Bosniak
sau Hadschii Loja, dupa numele unui lider insurgent
bosniac. La putin timp dupa aceea, a vomitat si a simtit
o durere la nivelul rinichilor. A crezut ca era din cauza
aciditatii. Aciditatea il face sa vomite intotdeauna. Are
dureri asemanatoare, urmate de diaree, daca mananca
pere moi.

Gewicht — greutati sau povara: Anthropophyteia, vol. II. In acelasi
mod, Koffer, Ranzen, Korb, Kiste, Sack, Rucksack, Tasche si
Handtasche, care se refera la cufere si genti, sunt nume vulgare ale
organelor genitale feminine. Termenul ,bagaj“, folosit cu o conotatie
sexuala, este in principal un termen derogatoriu.



Analiza dezvaluie asocieri importante cu Weihrich,
directorul de liceu. Mai intai, iata asocierile: Weihrich —
Weihe (consacrare religioasa) — Weiher (iaz) — Wei (Vai
mie!). Asocierea cu X (picioare), Wei — si Gessmann,
celebrul antisemit — inseamna dispretul fata de psihote-
rapeutul sau. Nemultumirea lui este ca cel din urma l-a
lipsit de placerea de a se bucura de perversiuni. Se simte
ca si cand s-ar cufunda intr-o stare de ameteald cetoasa
(fum). Ameteala il face sd se clatine. Isi aminteste ca pe
cand era mic un soldat I-a leganat pe genunchi.

Aceasta este originea fetisizarii picioarelor. Suptul
degetelor de la picioare este o manifestare a acestei
afectiuni, dupa cum a aratat Adler.

Pacientul tanjeste sa cuprinda cu gura un picior
murdar, transpirat — mai ales degetul mare. Echivalenta
simbolicd inlocuieste piciorul cu mana, degetul cel mare
de la picior cu cel de la méana, care, la randul lui, simbo-
lizeaza penisul sau mamelonul. Aceasta duce cu gandul
la perversiune (felatie) si la complexul doicii (preferinta
pentru sanii mari).

Bosniak este un termen colocvial vienez atribuit unui
soldat din Bosnia. Hadschi Loja_il face sa se gandeasca la
hatschen, ,a vagabonda“. Voma, durerile si diareea duc la
o veche fantasma — sa bage degetul mare de la picior in
gura si sa inghita transpiratia (care duce cu gandul si la
»unt“, expresia ,a scoate untul din cineva®“). Fantasmele
lui din starea de veghe, chiar inainte de a adormi: sa
inghita un picior mare.

O alta cauza a fetisizarii picioarelor: a fost invatat
sa considere ca penisul este dezgustator, un motiv de
rusine. Si-a proiectat intregul libido asupra piciorului,
inzestrat cu proprietati erogene.

Gessmann duce cu gandul la cuvantul englez
»guess“ — a ghici. Eu sunt cel care nu face decat sa
ghiceasca, nestiind nimic. Fotografia (a mea) pdrea sd
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fie de foarte proasta calitate. Era mult prea luminoasa.
Gessmann e intunecat. Alb — weiss — il duce cu gandul
din nou la Schweiss — transpiratie — si la aversiunea lui
fatd de friptura de vita in sdnge. In jargonul vanitorilor,
»sange“ inseamna transpiratie. Friptura de vita ii
aminteste tot de transpiratie — ce poate fi evitata prin
purtarea sandalelor. (Echivalenta simbolica: sange,
transpiratie, puroi, saliva, lichid seminal, aer, limbaj,
bani etc.)

In vis apar trei elemente: (a) englezoaica sa, (b)
fratele lui si (c) transpiratia picioarelor. De primele
doud am reusit sa-1 eliberez prin intermediul analizei;
acum sunt pe cale sa-1 vindec si de ultimul element.

De aici atitudinea dispretuitoare — de aici reprosul:
picior — picior plat — Weigeschrien (strigat; Vai mie!).
Alte asocieri duc la Jidovul rdtdcitor al lui Eugéne Sue, si
de aici din nou la suer, in limba franceza, a transpira.

Dar el insusi este Ahasverus, evreul ratacitor. Printre
fantasmele lui preferate se numara mitul lui Ahasverus
sau al Olandezului zburator sau al vreunui alt erou
ratacitor. Fantasmele sale referitoare la picioare sunt
masochiste, gravitand in jurul ideii de ispasire.

Ce nu ,poate” intelege sunt lucrurile pe care le afla
prin intermediul psihanalizei. In momentul in care
le intelege, nevroza lui obsesionala se vindeca. Dar
compulsiile infantile i asigurd multa placere. Nu vrea sa
renunte la ele.

Visul cuprinde o serie de afecte profunde. Dezvaluie
dispretul adanc pentru psihanalist. Dar toate acestea
sunt atat de abil deghizate, incat visul este in aparenta
lipsit de afecte.

In sfarsit, am murit! Ma asaza in randul celor dece-
dati. A merge in sandale inseamna a intra in eternitate.
Uneori, nu ma intelege. I se pare ca este prea complicat
(geistreich). Am devenit o stafie (Gessmann=Geistmann).
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O stafie (Geist) este albd, palida. Am prea multa culoare,
dupa gustul lui. Dar pentru el nu exist decat intr-o
imagine (fotografie). Aceasta deschide drumul altor
asocieri: credinta sa ca diavolul este real. Pentru el,

eu sunt diavolul. il fac si fie potent, altfel spus, i fac
legatura cu o femeie. Vrea sa ramana un ascet, un om
sfant. Insista mereu asupra situatiilor in care i se face o
nedreptate. Este invitat la un eveniment de socializare.
Acesta este contramandat. Imediat, se simte foarte jignit
din cauza aceasta. Cautd suparari marunte. {i place

sa creada ca sufera pe nedrept. Dupa ce evenimentul
respectiv a fost contramandat, mi-a scris urmatoarea
scrisoare interesanta:

»Anularea evenimentului ce trebuia sa aiba loc maine,
acea schimbare urmata imediat de o alta schimbare a pla-
nurilor, mi-a provocat o depresie considerabila, desi gasesc
cd amanarea excursiei vanatoresti este destul de multumi-
toare, pentru ca vanatoarea ma face sa fiu mereu incordat.
Intr-adevar, nici depresia nu a fost lipsita de anumite
sentimente agreabile. Dezamagirea, surpriza neplacuta,
mi-a adus o anumita dozd de satisfactie. Sunt masochist.
Iar masochistul este pasiv. Femeia e pasiva, barbatul e
activ. Acesta este motivul pentru care masochistul are
sentimente feminine si vrea sd fie dominat de un barbat;
cautd o persoana activa; de aici preferinta pentru soldat —
un soldat activ. Cea mai mare placere pasiva, cea mai mare
satisfactie a masochistului este «pati», «suferinta», de aici
ideile legate de ispdsire; cea mai mare Unlust (durere) a
sa — actiunea, adica acuplarea.

In copilarie am fost, probabil, victima unei mari
nedreptati care mi-a facut, totusi, pldcere, iar acum incerc
mereu, in mod evident, sd reproduc situatia respectiva.

Si, practic, nu am renuntat deja la tot ce conteaza?
Boala mea este 0 manifestare a ascetismului desavarsit. Nu
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mai am viata sexuala, trdiesc asexual, abia daca ma vad cu
cineva, nu merg la teatru, ma indepartez tot mai mult de
restul lumii, cufundandu-ma in cdrtile mele. Sentimentul
de groaza pe care-1 resimt ma protejeaza impotriva
gratificarii. Am chiar momente in care nu-mi doresc nimic
mai mult decat sa mor si sa fiu pe de-a-ntregul uitat: forma
suprema de masochism®.

In perioada in care consemna aceste impresii pro-
funde, a avut o remarcabila fantasma in timpul unei stari
de reverie:

(92) Un badrbat a fost condamnat pe nedrept pentru
crimd. Ciudat era faptul cd nu s-a apdrat aproape deloc si
a ascultat sentinta cu atitudinea calmd a cuiva care, dat
fiind cd nu era vinovat, trebuie sd fi fost vreun inger. Este
condamnat pe viatd. Comportamentul lui din inchisoare e
atdt de minunat, incdt pdnd si paznicii temnitei il considerd
un sfant: it mdngdie pe cei bolnavi, 1i vindecd, aproape cd
savdrgeste minuni. Dupd ani §i ani, vestea sfinteniei acestui
bdrbat ajunge la seful inchisorii, care il iartd, dar fard a-i
anula sentinta. Barbatului i se aduce vestea. Dar sfantul a
pierdut orice contact cu viata i orice perceptie a trivialitdtii
acesteia. Este transfigurat — este insugi Hristos; cel mai
mare triumf constd in faptul cd si-a pierdut sexualitatea
prin sfintenie; este asexuat §i pare o razd infinitd de lumind
indreptatd spre paradis. Seful inchisorii amuteste — in-
capabil sd se apropie de el; bdarbatul ascet isi continud
existenta in felul sdau.

Aceastd fantasma dezvdluie rdddcinile ascetismului
sau. Se plange de viata pacdtoasa pe care o duce (vezi
asociatia de mai sus Weihrich - ,Vai mie!“).

Cuvantul Weihrich este ales cu multa ingeniozitate de
catre incongtient. Se refera la complexul sdu cu privire la
diavol si la miros (Riech-Komplex). (Diavolul duhneste.)
Dar sub forma Weihrauch (tamaie) duce cu gandul sila
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complexul sau referitor la sfintenie. Seful inchisorii (sau
directorul de la liceu din celdlalt vis) este tatal. Acesta l-a
pedepsit o datd pe nedrept. Este situatia din copildrie pe
care o reproduce in viata de adult: ,Fericiti cei prigoniti
intru dreptate, cdci a lor este impadrdtia cerurilor®.

Tanjeste dupa imparatia cerurilor. Vrea sa ajunga
langa tatal sau. Prin ascetism spera sa-si castige un loc
mai de soi in paradis. In acest punct, observim ci ideea
lui Adler este confirmata. Pacientul vrea sa fie femeie —
sa nu aiba penis. Dar aceste tendinte feminine nu fac
decat sa serveasca scopului de a-1 ajuta sa triumfe asupra
tatalui. Vrea sd aiba viata vesnica si astfel sa triumfe
asupra tatalui sau. El, un sfant — tatal lui, un pacatos.
Vrea sd-si ridice vocea mai presus de cea a tatalui (direc-
torul) in fata jiltului lui Dumnezeu.

Dar care este motivul acestui antagonism fata de tata?
Este vorba despre vechea rivalitate, al carei obiect era
guvernanta englezoaica. Aceasta fusese marea lui iubire.
Dupa doicd, pe guvernanta o iubise cel mai mult. Ea nu
putea sa fie prietend cu nimeni altcineva. Acest lucru il
infuria. Tatal lui era mai mult decat familiar in atitudinea
sa fata de guvernanta englezoaica. Domnul Beta a avut
ocazia sa observe si sd asculte cateva lucruri, mai insem-
nate sau mai putin importante, care ii faceau sangele
sa clocoteascd. Cum de era posibil? Mary a lui saruta pe
altcineva? I-a ranit sentimentele, i-a trezit ganduri amare
si fantasme razbunatoare. Un copil mic e neajutorat im-
potriva adultilor. Dar cu niste otrava s-ar putea razbuna
usor pe dusmanii lui. De aici greata, voma si diareea dupa
ce mancase Hadschi Loja. Tatal sau era un Pasha — avea
un harem. Gandurile lui masochiste sunt forme de com-
pensare a tendintelor criminale din copilarie.

In plus, eu sunt directorul de liceu impotriva ciruia
face o plangere. Mai ales din pricina punctului trei (sau
cap de acuzare): punctul al IlI-lea — boala a III-a — III
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= al treilea sex, homosexualitatea. Ura sa este iubire
neimpartasitd. Cine ar fi banuit o asemenea multitudine
de afecte ascunse in visul respectiv?

Visul ce urmeaza are, de asemenea, un colorit afectiv
bogat si ii apartine unui pacient ce sufera de nevroza
obsesionala, domnul Gino:

(93) Un vapor cu aburi intrd in portul nostru; vreau sd
md feresc spre dreapta, dar nu pot. O iau spre stdnga, pe un
drum de tard. Multi oameni fug, inspdimdntati, strigand:
»Se intdmpld ceva cumplit! Simt acelasi lucru. Sunt im-
brdcat in uniformd si dau peste un bdietel care-mi pune in
palmd un pumnal mare. Ingrozit, strig: ,,Dispari, ndlucd din
vis!“Iar el dispare imediat.

Numele micutului este Teller. Afectul din vis este
transmis de oamenii cei multi care alearga si striga: ,Se
intampld ceva cumplit!“ $tiu cd ,multi oameni® indica
un secret. Si el are acelasi sentiment! Lucrul cel cumplit
care urmeaza sa se intample este o crima; baiatul i da
un pumnal. In anii copiliriei mici, a auzit din intAm-
plare zgomotele pe care le faceau parintii sai in timpul
acuplarii (intrarea vaporului cu aburi in port); a vrut sa
fuga de aceasta amintire, mai precis la dreapta, dar, in
schimb, a luat-o la stanga. Poarta uniforma; ii aminteste
de serviciul militar, cand a avut puseuri severe de boala,
astfel incat a fost demobilizat pe motivul neurasteniei.
A purta uniformd in vis inseamnd a fi dezbrdcat, intrucdt
uniforma este singura uniformd care-i face pe oameni
egali — uniformi. De asemenea, si lenjeria alba de corp
poate fi reprezentata in vis ca uniforma pestrita. in
perioada serviciului militar, i-a venit si ideea obsesiva
de a injunghia pe cineva. Marea tema a acestei obsesii
era uciderea fratelui sau a tatalui sau. Un gand dureros,
reprezentat asadar ca o ,naluca din vis®.

»Dispari, naluca din vis!“ inseamna ca el nu nutreste
catusi de putin acel gand — n-a fost decat un vis — un
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incident oniric pe care l-am discutat deja, in asociere cu
anumite ilustrari.

Copilul, al carui nume era Teller, a fost identificat
de pacient mai intdi ca Eros, apoi ca reprezentand
penisul, ,spiridusul casei®, ,Tom Degetel® si, in cele
din urma, ,Croitorasul cel Viteaz“. Prima asociere
pe care i-o trezeste Teller este actul de a taia carne in
farfurie (Teller=farfurie): dar si o servitoare care a spart
o farfurie, si Tiller, un manufacturier de uniforme de la
care si-a procurat-o pe a sa: i to tell (a spune, in limba
engleza): Tuttel, sani de femeie, mai departe, tailor
(croitor, in limba englezad) il duce cu gandul la basmul
despre croitorasii cei isteti care au legat un urias cu
panglicile lor. Deja s-a gandit la Wilhelm Tell, cel care
l-a ucis pe Gessler. In piesa lui Schiller Wilhelm Tell
este invocat ducele Johann von Schwaben, supranumit
,Paricidul®. Intrucat cumplita fapta pe care avea s-o
indeplineascd nu era alta decat crima, afectul prezent
in vis apare cat se poate de legitim. Visul dezvaluie
de asemenea si influenta spaimei de castrare. Fusese
amenintat cu castrarea din cauza masturbarii. Vrea sa
riposteze printr-o razbunare sangeroasa.

Acest barbat nutreste incontinuu ganduri criminale
impotriva apropiatilor sdi. De fiecare data in mod in-
constient, desigur. Fiecare tramvai, fiecare tren, fiecare
cal ar putea fi un mesager al mortii. Vaporul cu aburi ar
putea sa rastoarne o barcuta. Odinioara, tatal si fratii
lui au scapat ca prin minune de un asemenea accident.
Pe un drum de tara, te poti intdlni cu talharii. Bicicleta,
automobil, strada, furtund, otrava, infectie — toate
acestea corespundeau ideilor sale criminale. Dar dorinta
i se transformase in anxietate: se teme ca le-ar putea face
rau celorlalti — i-ar putea rani — poate cd mainile lui ar
putea fi contaminate, raspandind otrava.
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In trecut, nutrise ganduri criminale. Se gandise si-si
atace mama si s-o injunghie. Din razbunare. Pentru ca
si-a indreptat iubirea spre un copil de sex feminin. Dar
si din aviditate. Pentru ca o astfel de crima reprezinta
simbolic manifestarea posedarii violente. Ispaseste
aceste instincte criminale prin suferinta pe care i-o
aduce nevroza. Se regaseste in atitudinea criminalului
cu pumnalul in mana si nu doreste sad priveasca o ase-
menea imagine.

Freud a evidentiat in mod repetat identitatea dintre
gandurile onirice si diverse obsesii nevrotice. Vreau
sa dau inca un exemplu in acest sens. Un pacient aflat
impreuna cu fratele sau intr-o statiune balneara a simtit
deodata in felul urmator: ,Nu mai pot rezista. Voi sari
la el si-1 voi dobori!“ Analiza descopera urmele unui pu-
ternic atasament infantil fata de acel frate. Sentimentul:
»,Nu mai pot rezista. Voi sdri la el si-1 voi dobori (si-1
voi sodomiza)“ se transformad aici in furie. Aceasta
convertire este deosebit de clard sub forma infantild a
nevrozei de angoasa (a anxietdtii). Copiii care cad prada
cu usurinta crizelor temperamentale sunt victime ale
unei frici excesive!®.

Iata un alt exemplu.

Un student la medicind esueaza la un examen si
dezvolta o mare urd fatd de examinator, profesorul
Zuckerkandl. Printre numeroasele moduri in care
fantezia lui dezlantuita concepe razbunarea se numara
si urmatorul: are relatii intime cu barbatul, altfel spus
ajunge la acelasi nivel cu acesta si 1i cere sa-i ,ridice®
nota. De asemenea, el intretine fantasma in care

119 Observam aici originea biologica a celei de-a patra echivalente
simbolice. ,,Orice afect poate inlocui oricare alt afect prezent in vis.“
Teama, mania, furia si indoiala se pot substitui si inlocui indirect
una pe cealalta. Agorafobii scapd de teama de spatii deschise daca

sunt furiosi.



profesorul i este indatorat pentru cd-i ficuse un anumit
serviciu. N-ar trebui decat sa-i aduca aminte ca-i dato-
reazd recunostinta. Acest pacient, Zenta, are urmatorul
vis:

(94) Descopdr cd profesorul Z., pe care il consider vinovat
pentru necazurile mele, este de fapt o cunostintd apropiatd
de-a mea. Ne intdlnim si este foarte prietenos si indatoritor
cu mine. Sunt sigur cd Z. are o anumitd obligatie morald
fatd de mine. Incerc sd-i dau de inteles in mod indirect cd,
intrucdt suntem atdt de apropiati si avdnd in vedere faptul
cd are o obligatie fatd de mine, comportamentul lui ar
trebui sd fie mai amabil. Nu 1i dezvdlui faptul cd se com-
portase foarte pidosnic cu mine. Dar nu reactioneazd nici
cdnd 1i vorbesc la fel ca unei persoane cu o pozitie sociald
insemnatd (membru al guvernului sau ceva similar). Datd
fiind pozitia lui sociald inaltd, am evitat sd fac referire in
conversatie la obligatia lui si la egsecul meu la examen. Visul
acesta a fost incdrcat de emotii.

Ne dam seama imediat ca aceasta persoana cu o
pozitie sociala inaltd nu este altcineva decat tatal
pacientului, de care il leaga raporturi foarte cordiale.
Este foarte politicos in atitudinea pe care o are fata de
tata, dar, in acelasi timp, il considera cauza initiald a
tulburarii sale nevrotice. Tatal prefera in mod evident
erotismul anal gi s-a interesat Intr-o masura suspect de
mare de functiile anale ale fiului sau.

In vis, el descopera ci examinatorul ciruia ii atribuie
responsabilitatea pentru ghinionul sdu (ghinion in
incercarea alaturi de o femeie, pentru ca este impotent
alaturi de o femeie si practica masturbarea, sau ghini-
onul ca aluzie la ceea ce s-a intdmplat la examenul ce
a avut loc in realitate) este de fapt un apropiat de-al
sau. Un apropiat care l-a mituit cdndva cu ,dulciuri®
(Zuckerln) si caruia 1i ,datoreaza“ tot felul de placeri
erotice timpurii. ,Ma trateaza tndatoritor* — acest lucru
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este adevarat. Are impresia slab conturata ca este datoria
morald a tatalui sdu sa aiba grija de el, pentru ca oare

nu acesta este vinovat de nefericirea lui? Visul dezvaluie
dorinta de a-i spune tatalui acest lucru — cel putin
intr-un mod indirect. Se asteapta la un comportament
amabil — ein kulanteres Benehmen. Asocierile care

apar sunt: ,,cul — Popo“, caruia i se asociaza termenul
whinterlistig“ (pidosnic), in sensul ca poftele cuiva sunt
starnite (lustern) de posterior. Pozitia sociald inalta duce
cu gandul la tata, in timp de Durchfall (,esec“, dar literal
»cadere sau alunecare prin ceva“) asociaza functiile
anale si rezultatul examenului. Situatia in care ,,0 per-
soana detestata in realitate este tratata cu amabilitate®

se impune in mod evident si contine radacinile nevrozei;
aceasta este axata in principal pe urofilie si coprofilie.

Domnul Gino, care sufera de nevroza obsesionala si
se teme de necredintd, tradare si murdarie gi are mania
compensatorie a spaldrii mainilor, viseaza:

(95) Md pregdtesc sd merg la o prostituatd; dar mai
intdi le vizitez pe Frau Strabo si pe sora ei. Vdd cd nasul si
degetele 1i sunt acoperite cu bandaje albe. La despdrtire,

il dau mdna, dar md gdndesc cd nu pot merge la o prosti-
tuatd, pentru cd trebuie sd trec mai intdi pe acasd si sd md
spdl pe mdini si astdzi nu mai am timp pentru toate astea.
De fapt, md tem cd voi rdspdndi o infectie dacd nu md spdl
pe mdini mai intdi.

Pacientul a avut si visul cu numarul 93. Teama lui
de atingere se bazeaza pe motive altruiste: nu se teme
ca se va molipsi el insusi, teama lui este ca va purta si
va raspandi catre altii germenii bolii. Aceasta frica este
exprimata clar in vis. Observam ca teama apare pentru
ca a dat mana cu o femeie, Frau Strabo, a carei palma era
bandajatd. Strabo il face pe pacient sa se gandeasca la
strabism (este medic) si vorbeste despre acest lucru. Pe
vremuri avea si el privirea incrucisata — spre interior.
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In acest context, mentionez ca o serie de tulburari

ale vederii sunt cauzate de o pedeapsa autoimpusa pe
motivul de a fi vazut ceva interzis. Pacientul isi aplica
siesi legea talionului. Aceasta este ilustrata prin credinta
ca privitul in oglinda exact cand bate miezul noptii te
va orbi si prin credinta evreilor piosi ca nu este voie sa-i
privesti pe Kohanim, pe preoti, atunci cand ofera bine-
cuvantarea. imi amintesc de un biiat in varsta de opt ani
care suferea de pe urma unui defect de vedere pe care
oftalmologii care il consultasera nu l-au putut explica si
care era determinat de faptul ca baiatul vazuse un lucru
pe care n-ar fi trebuit sa-1 vada'#°.

Strabismul — privirea piezisa a acestui pacient — era
tot simptomul unei nevroze: el ,,privise“ cu prea mult
interes nurii mamei §i ai surorii sale’”!. Mama lui l-a
ingrijit dupa ce a suferit o operatie la nas, iar enorma ei
abnegatie i-a lasat o impresie de nesters. Dar, zece ani
mai tarziu, el a avut si o operatie la nivelul penisului,
care a solicitat multe Ingrijiri ulterioare. Rana nu s-a
cicatrizat imediat, iar baiatul in varsta de 20 de ani a
fost bandajat zilnic de mama lui. Atingerea mainilor ei
delicate ii trezea senzatii foarte placute.

In al sdu ,roman de familie“, fantasma mamei in
rol de Dirne (femeie usoara) juca un rol important. De
asemenea, si in fantasmele sale din timpul masturbarii.
Din pricina acestui obicei, se considera necurat, iar
mania de a-si spala mainile a fost asociata cu obiceiul
de a se masturba. Dupa cum a evidentiat Freud in mod
foarte pertinent, maniile nu trimit la o anumita practica

120 Unul dintre pacientii mei mi-a povestit cd mama lui ii strigase odata,
in timp ce urina: ,Nu te uita spre mine, altfel vei orbi!“

121 Vezi Freud: Tulburarea psihogend de vedere in conceptia psihanaliticd,
in Opere esentiale, vol. 6 (Bucuresti, Trei), 2010. Freud descrie
puterea punitivd a constiintei morale dupa cum urmeaza: ,Pentru
ca ai vrut sa abuzezi de organul tau de vedere pentru o placere
senzuala rea, ti se cuvine sa nu mai vezi nimic“ (p. 244).
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in sine, ci se refera la fantasmele ce o insotesc. In acest
caz, fantasmele erau de asemenea natura, incit mama
aparea in chip de prostituata.

In vis, inainte de a merge la prostituata, o viziteaza
pe Frau Strabo; o identifica pe Strabo cu o prostituata.
Faptul ca ii da mana la despartire reprezinta amintirea
contactului dintre mdana mamei sale si penisul lui, iar
aici degetele simbolizeaza penisul. De asemenea, si
gandul c4, dacad va fi impotent, va continua practicile
manipularii digitale. Asadar, prostituata devine inutild.
Fireste, rationamentul prezentat in vis ,trebuie sa
ajung acasa, sd ma spal pe maini“ este un exemplu
de deformare onirica pe care, daca o citim pe dos, o
vom interpreta ca insemnand: ,,Aceasta fantasma m-a
murdarit atat de mult, incat trebuie sa ma duc acasa si
sa ma spal pe maini!“ ,Nu mai era timp pentru toate
acestea“ este o aluzie la faptul ca mama lui nu era acolo
in noaptea in care avusese visul: ea tocmai plecase acasa
in seara precedentd, dupa o vizita de cateva zile.

Teama cd ar putea raspandi o infectie este evidentd;
infectia luata de la prostituata sau mama; nasul ii
aminteste de leziunile sifilitice care distrug acest organ;
degetele, de psoriasis palmarum. Dar Freud ne-a invatat
cd, ori de cate ori apar, aceste temeri sunt cu siguranta
justificate in ceea ce-i priveste pe pacientii nostri. In
vis, de asemenea, afectul se distinge ca o trasatura
autentica si validd. Tot ce graviteaza in jurul afectului
poate fi schimbat, transformat, deformat. Dar afectul isi
pastreaza justificarea chiar transformat fiind.

Siin acest moment descoperim ca pacientul are,
intr-adevar, un anumit motiv sa se teama de pericolul
impotriva caruia ar vrea sa-i protejeze pe ceilalti. in
realitate, nutreste gandul de a-i otravi pe tatal si fratii
sai — o fantasma care a jucat un rol extrem de mare in
copilaria lui; de asemenea, pornirea de a-i dobori la
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pamant. Se simte obligat sa se spele incontinuu pentru
ca, precum Lady Macbeth, vrea sa-gi curete petele de
sange de pe maini. $i, redusa in forma ei esentiala,
starea anxioasa inseamna: ,Ma tem ca pasiunea mea cri-
minald pentru mama ar putea sa ma faca sa-i ranesc pe
tata si pe alti membri ai familiei. Ma tem de acest lucru
mai ales pentru ca mi-am dorit in repetate randuri ca ei
sd moard!“ Dupd cum compulsia de a-gi spala mainile
este o formad de protectie impotriva contagiunii morale
la care s-a simtit expus si, in acelasi timp, simbolizeaza
curatarea mainilor de sangele victimelor, tot astfel el
indeplineste alte gesturi compulsive remarcabile care
indica in mod foarte clar ca aceste gesturi de aparare
sunt compromisuri intre abstinenta si cedare. Isi
introduce aratatorul de la mana dreapta in causul mainii
stangi si isi roteste mana sub apa intr-un anumit mod.
Mai mult, are, sau mai bine zis avea, pentru ca acum s-a
vindecat — o ceremonie a spalarii foarte speciald, un
ritual strict pe care l-a elaborat si de care s-a descotorosit
prin intermediul psihanalizei, dupa ce a fost redus la
conotatiile sale asociate dorintelor'*2.

In concluzie, s ddm un exemplu minor. Iati un vis al
domnului Sigma (vezi visele 69, 70, 71, 72, 81, 82):

(96) Sunt intr-un loc deschis. Sunt silit sd ies sau
fortat intr-un fel sau altul sd-mi pdstrez pozitia (?).
In orice caz, mi se impune un anumit lucru, dar nu md
deranjeazd.

122 Otravirea are o semnificatie mai profunda prin faptul ca otrava
conoteaza si lichidul seminal, iar otravirea inseamna sarcina.
(Extindere a celei de-a doua echivalente simbolice.) Unul dintre
pacientii mei se temea ca sora lui ar putea ramdne insarcinata din
cauza apei din cadd, pentru ca el se masturba in timpul baii. Gino
avea aceeasi teama. Teama de sifilis, atat de des intalnita, este
motivata in linii mari in acelasi mod. Otrava simbolizeaza si banii;
banii simbolizeaza penisul: vid. Anthropophyteia, vol. VI, p. 15. Astfel,
descoperim aici 0 noua semnificatie a avaritiei asociate erotismului
anal.
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Analizd: Pacientul a cerut o fata in cdsdtorie, gest
pe care l-a regretat adesea ulterior. La scurt timp dupa
cerere, i-a scris o scrisoare prin care o anunta de ruperea
logodnei. Fata a fost pe punctul de a se sinucide. S-au
logodit a doua oara. La scurt timp dupa aceea, a inceput
sa se manifeste nevroza lui severa. Toate acestea sunt
exprimate in visul sau scurt. Spatiul deschis este mireasa
lui; dar , freier Platz“ (spatiu liber) este si o ironie.
Oricine altcineva era bine-venit la mireasa lui. A ocupat
un ,loc liber” (sens literal al expresiei).

Este silit sa iasd. Acest lucru este practic adevarat.
Sora lui I-a fortat sa renunte la logodna. De fapt, i-a
dictat scrisoarea in care-i aducea la cunostinta fetei
faptul ca se razgandise. ,Fortat intr-un fel sau altul sd-mi
pdstrez pozitia.“ $i acest lucru este adevarat. Mireasa lui
se agata acum cu putere de el si nu vrea sa-1 elibereze.
Conflictul sau psihic se exprima dupa cum urmeaza:
ar trebui sa se tina de cuvant si sa se insoare cu o fata
saraca sau sa se elibereze, incalcandu-si promisiunea pe
aceasta cale. De asemenea, arata faptul ca doua femei
sunt in competitie, luptandu-se pentru iubirea lui: sora
si mireasa. Ce 1si doreste el? Nu are incredere in sine.
Vrea sa fie condus spre o anumita decizie. Acesta este
motivul pentru care, in aparenta, este atat de nepasator.
Dar faptul ca ,,nu il deranjeazd este cea mai mare dovada
de ipocrizie. Ar trebui sa spuna: ,,Sunt teribil de ingri-
jorat din pricina acestei nesigurante®. Starea afectiva
a indiferentei mimate este o realizare a unei dorinte in
stare pura. Cat de clar este exprimata indoiala lui! ,,Silit
sd ies“ sau ,,silit sd ramdn pe loc“ si acestea sub semnul
intrebarii!

Cine a citit analiza visului precedent apartinand ace-
luiasi pacient va intelege imediat cd aceasta indiferenta
aparenta mascheaza afecte atat de coplesitoare, incat
practic l-au adus pe pacient in pragul sinuciderii. Aceasta
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dovedeste adevdrata natura a viselor aparent lipsite
de afecte. In acest caz, absenta afectivitatii reprezinta
realizarea unui dorinte pe un fundal afectiv coplesitor.

Adeseori, persoana care viseaza se mira cu privire la
anumite incidente din vis. Va invit sa analizam un vis de
acest tip:

(97) Pe strada Weihburg l-am vdzut pe dl Springer
sezdnd pe Kutschbock — capra vizitiului — unei trdsuri,
stdnd de vorbd cu trei infanteristi maghiari. Unul avea
mustatd neagrd; ceilalti doi nu aveau decdt bdrbute mici §i
blonde. M-a mirat comportamentul domnului Springer. Mi
s-a pdrut vulgar si injositor.

Acest Herr Springer il reprezinti pe tatal lui. Ti
reproseaza tatalui tocmai propriile-i aventuri amoroase.
(springen — bespringen — begatten, adica ,a sari“ - ,a
duce la monta“ - ,a copula®). Trasura este englezoaica
tandra ce intretinea raporturi intime cu tatal sau. Dar
cine sunt cei trei infanteristi? Asocierile pacientului
duc la organele genitale masculine — triada sexuala. Cel
inalt cu mustatd stufoasa este penisul, iar ceilalti doi
simbolizeaza testiculele. Tatal sau se preocupase prea
mult de organele lui genitale.

Acesta este adevaratul motiv al mirarii sale. Dar o
alta amintire din copildrie ii revine in minte. Soldatii
maghiari cu pantalonii lor stramti ii amintesc ca se
jucase odata cu papusile. Studiase anatomia fiecarei
papusi si fusese surprins sa nu le gaseasca organele
genitale. Doar portiuni netede. Nicio deschizatura
nicaieri. Apoi, a sfisiat trupurile papusilor. induntru
n-a gasit decat rumegus.

A ajuns la concluzia ca pdpusile si femeile nu aveau
,cuc”. Acest lucru l-a mirat foarte mult. Odata, a vazut
un balerin, Abel, purtand colanti de culoarea pielii si a
strigat: ,,Abel nu are cuc!“ Dupa aceea si-a amintit si si-a
repetat in minte incidentul ani de-a randul.
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Pentru el, cea mai mare injosire era sa nu ai cuc. Se
delecta cu fantasme razbunatoare in care-si imagina ca
smulge organele genitale ale tatalui sau. De ce? Pentru
ca in copildrie tatdl il amenintase ca-1 va castra pentru a-1
dezobignui sa-si mai atinga partile intime. De asemenea,
el era extrem de atasat de englezoaica. De aici gelozia
fara margini. Voise sd se razbune castrandu-si tatal.

Rezultatul acestor experiente si fantasme a fost o
impotenta psihica de care s-a vindecat doar prin inter-
mediul analizei.

Wundern (mirare) il duce cu gandul la rana —

Wunde — rezultat al castrarii, si la trauma, o tema pe
care am discutat-o deja.

Observati similitudinea dintre strada Weihburg si
Weihrich (visul cu numarul 91). De asemenea, senti-
mentul mirdrii este prefacut. (Echivalenta simbolicd a
afectelor.) Aici, inlocuieste mdnia si inseamna: ,Sunt
teribil de ingrijorat de comportamentul domnului
Springer®.

Aparenta lipsa de afectivitate din vis este aproape
intotdeauna un aspect interesant. Multe vise cu un
continut oribil par lipsite de colorit emotional. Cum este
posibil acest lucru?

Un vis infiordtor al lui Freud este interpretat cu
usurinta, gasindu-se o explicatie satisfacatoare pentru
absenta afectivitatii.

~in ceea ce priveste visul despre ciudata sarcini pe
care pare mi-o da batranul Briicke, de a-mi diseca pro-
priul bazin, omit chiar in vis groaza care tine de aceasta.
Aceasta este deci o implinire a dorintei in mai mult decat
un singur sens. Disectia inseamna autoanaliza, pe care o
desavargesc oarecum prin publicarea cartii despre vise,
care in realitate mi-a fost atat de grea, incat am amanat
mai mult de un an tiparirea manuscrisului care era deja
gata. Se activeaza deci dorinta ca eu sa-mi pot depasi
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aceasta senzatie inhibitorie, de aceea in vis nu simt
nicio groaza. As fi vrut sa omit i in alt sens «groaza»
(Grauen): eu deja incdruntesc (graue) si parul carunt
(grau) ma avertizeaza sa nu mai intarzii. Stim deja ca la
incheierea visului se impune reprezentarii gandul ca ar
trebui sd las in seama copiilor sa ajunga la telul acestui
drum dificil.“1?3

Absenta afectivitatii din acest vis apartinand fondato-
rului noii stiinte a interpretarii viselor este tot o forma
de implinire a unei dorinte. Dovedeste dorinta lui Freud
de a depasi ,,emotiile care il inhiba“.

Asadar, chiar si visele lipsite de coloratura afectiva
confirma principiul pe care il expun aici: nu exista vis
lipsit de afecte puternice. Puterea visului de a ajunge la
constiinta depinde de puterea emotiilor care au generat
visul, precum si de profunzimea somnului'?.

123 S. Freud, Interpretarea viselor, ed. cit., pp. 550-551.

124 P. Meunier si R. Masselon, in Les réves et leur interpretation (Blend
et Cie., Paris, 1910), ajung la aceeasi concluzie: ,Logica viselor este
eminamente afectiva“.
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